Dienstag, 24. Marz

01:00 Jugendmagazin, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:15 Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
02:30 Interview des Tages, Wdh.
03:00 Zeit der Stille

Gebet und Betrachtungen

04:00 Impuls, Wdh.

04:30 Erzahlung, Wdh.

05:00 Spiritualitat, Wdh.

06:00 Angelus - Rosenkranz

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes - Morgenlob d. Kirche

Geistliche Familie "Das Werk", Bregenz, Osterreich

Impuls
07:30 Franziskus, richte mein Haus wieder her!
Pfr. Dr. Johannes Holdt, Wallfahrtsrektor in der Wallfahrtskirche Weggental

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore

Kalenderblatt
08:00 HI. Oscar Romero, Erzbischof
Autor: Miriam Fernandez Molina

Interview des Tages
08:15 Radio Maria Tansania
Father Dominic Mavula, Programmdirektor Radio Maria Tansania



08:30

08:40

09:00

10:00

11:10

11:15

11:45

12:00

12:15

Nachrichten

Pfr. Kocher im Gesprach

Hl. Messe
Wallfahrtskirche, Waghausel (Bistum Freiburg)

Lebenshilfe

Chronische Mudigkeit und Erschopfung?!

Dr. Siegfried Schlett +, Apotheker und Mediziner
Buchempfehlung:

Die 100 wichtigsten Lebensmittel: Gesundheit aus der Apotheke der Natur
von Siegfried Schlett
Verlag Zabert Sandmann, das Buch ist antiquarisch erhaltlich

Die richtige Ernahrung kann vor vielen Volkskrankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes oder Rheuma schiitzen. Ob Obst oder Gemiise, Fisch oder Fleisch, Getreide
oder Krauter, schon mit relativ wenigen Grundnahrungsmitteln kann man sich
gesund ernahren. Der Apotheker und Erfahrungsmediziner Dr. Siegfried Schlett hat
jetzt die 100 wichtigsten Lebensmittel, die besonderen Einfluss auf die Gesundheit
haben, zusammengestellt. Das Buch beschreibt die enthaltenen Inhaltsstoffe, ihre
Bedeutung fur unser Wohlergehen und ihre Wirkung im Korper. "Die 100
wichtigsten Lebensmittel" ist dabei mehr als eine nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen erstelle Einkaufshilfe: Der ernahrungsbewusste Leser findet
aullerdem Zubereitungsempfehlungen und Vitalrezepte - kompaktes Wissen fur
jeden Haushalt.

Nachrichten

Erzahlung

Von Herzen beten - aus Liebe leben

Autor: Matthias Roth

Lektor: Martin Ploderer

Buch im Neufeldverlag erschienen : Von Herzen beten - aus Liebe leben - Edition
Wortschatz In der radio horeb Mediathek finden Sie als Podcast diese Sendung:
Erzahlung | radio horeb Leben mit Gott ...

Sext - Mittagslob d. Kirche
Annette Weichlein

Angelus, Mittagsansprache
Pfr. Dr. Richard Kocher

Streiflicht - Nachrichtenmagazin


https://www.edition-wortschatz.de/shop/von-herzen-beten/
https://www.edition-wortschatz.de/shop/von-herzen-beten/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/erzaehlung/

13:00

13:55

14:00

15:00

15:15

16:00

Talk und Musiksendung

"Letzte Hilfe": Was passiert eigentlich beim Sterben?, 1. Teil

Dr. Georg Bollig, Leitender Oberarzt fur Palliativmedizin am Helios Klinikum
Schleswig, Initiator der “Letzte Hilfe-Kurse”

Die Sendung in Gesamtlange zum Nachhoren gibt es hier: Podcast zum Thema
Lebenshilfe | radio horeb

Homepage Letzte Hilfe

Kontakt
Tel.: 04621 9326673 (Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr)
Mail: office(at)letztehilfe.info

Ubersicht Kursangebot https://www letztehilfe.info/kurse/

Nachrichten

Spiritualitat

Den gegenwartigen Augenblick leben

P. Jacques Philippe, Bestsellerautor, Prediger
Links zu Biichern von ihm

Pater Jacques Philippe | Parvis-Verlag - religiose Buchhandlung

Suchergebnis | Media Maria Verlag e.K - Versandbuchhandlung

Wundenrosenkranz - Lebensschutz
Anna-Maria Metz

HorergruRe

Radio Vatikan - Nachrichten


https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=75751&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=7d348a5754ac52d302c5a8b089620b92
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=75751&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=7d348a5754ac52d302c5a8b089620b92
https://www.letztehilfe.info/
https://www.letztehilfe.info/kurse/
https://www.parvis.ch/de/auteurs/pater-jacques-philippe
https://www.media-maria.de/search?search=jacques+Philippe

16:30

17:15

17:25

17:30

18:00

Katechismus

Das Gebet des Angelus.

Pfarrvikar Dr. Achim Dittrich

Das Angelus-Gebet gehort zu den wichtigsten Gebetszeiten im Leben der Kirche.
Alle sechs Stunden vergegenwartigt die Kirche betend einen der wichtigsten
Momente der Geschichte: die Verkiindigung des Engels an Maria und die
Empfangnis Jesu, des Erlosers der Menschheit. Auch bei radio horeb hat diese
Gebetszeit jeweils um 6 am Morgen und Abend, um 12 am Mittag und in der Nacht
einen zentralen Platz. Am Vorabend des Hochfestes "Verkiindigung des Herrn"
eroffnet Dr. Achim Dittrich weithin unbekannte geistliche Zugange zum Angelus-
Gebet.

Buchtipps zur Sendung:

Mater Ecclesiae - Maria, Mutter der Kirche.
fe-medien 2018

€ 5,00

ISBN: 978-3-7171-1271-6

Die apokalyptische Frau in marianischer Deutung.
fe-medien 2022

ISBN: 9783717113546

€ 6,95

Guadalupe und der wahre Gott - Aktueller Blick auf einen wirkmachtigen
Marienwallfahrtsort

Kunstverlag Josef Fink 2025

€ 5,00

ISBN: 978-3-95976-490-2

Achim Dittrich arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institutum Marianum
in Regensburg. Dort hat er
das sechsbandige Standardlexikon zur sog. Mariologie, d. h. der kirchlichen Lehre

von Maria, das Marienlexikon online zuganglich gemacht.

Zum Nachdenken
Rebuilt - Die Erneuerungsgeschichte einer katholischen Pfarrei, 22. Teil
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

Nachrichten

Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung, Koblenz

Bambambini - Kindersendung

Mein Konig kommt zu mir! - Erstkommunionvorbereitung, 7. Teil

Wir bereiten uns mit dem Heft "Lasst die Kinder tu mir kommen- Vorbereitung auf
die Erstkommunion" von P. Michael Ramm FSSP auf die Erstkommunion vor.
Bestellung gegen Spende: www.petrusbruderschaft.de (Onlineshop)
bestellung@petrusverlag.de


https://materecclesiae.de/
https://www.fe-medien.de/mater-ecclesiae
https://www.fe-medien.de/die-apokalyptische-frau
https://kunstverlag-fink.de/titel/guadalupe-und-der-wahre-gott-aktueller-blick-auf-einen-wirkmaechtigen-marienwallfahrtsort/
https://kunstverlag-fink.de/titel/guadalupe-und-der-wahre-gott-aktueller-blick-auf-einen-wirkmaechtigen-marienwallfahrtsort/
https://www.institutum-marianum-regensburg.de/
https://www.institutum-marianum-regensburg.de/
https://marienlexikon.de/

18:30

19:15

19:45

20:30

21:30

21:40

22:00

22:50

23:00

00:15

Hl. Messe
Beichtkapelle, Kevelaer (Bistum Miinster)

Rosenkranz
Schmerzhafter Rosenkranz

Anbetung
Bruder und Schwestern vom Gemeinsamen Leben, Weilheim (Bistum Freiburg)

Credo

Der Romerbrief, 2. Teil

Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor

Der Bestsellerautor Ulrich Filler blickt heute in das dritte und vierte Kapitel des
Romerbriefs im Neuen Testament.

Nachgehort
In der Vergleichsfalle Social Media
Dr. Markus Hoffmann, Entwicklungspsychologe

Komplet - Nachtgebet d. Kirche
Pfarrvikar Werner Ludescher

Evangelium der Befreiung
Ezechiel - Der Schuldige soll nicht sterben
Br. Jan Hermanns +

Mittagsansprache, Wdh.

Lebenshilfe, Wdh.

Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung


https://ulrich-filler.de/

