Dienstag, 21. Juli

02:15 Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
02:30 Interview des Tages, Wdh.
03:00 Zeit der Stille

Gebet und Betrachtungen

04:00 Impuls, Wdh.

04:30 Erzahlung, Wdh.

05:00 Spiritualitat, Wdh.

06:00 Angelus - Rosenkranz

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes - Morgenlob d. Kirche

Geistliche Familie "Das Werk", Bregenz, Osterreich



07:30

07:45

08:00

08:15

08:30

08:40

09:00

Impuls

Die Kunst des Gebets - von Papst Johannes II. lernen

Michael Papenkordt, ICPE-Mission, Institut fiir Weltevangelisierung

Das Herzstiick des Apostolats der ICPE Mission in Mannheim ist die Aufgabe, Laien
fur ihre Berufung zur Heiligkeit und zur Mission zu schulen und auszurusten. Das
"Institut fur Weltevangelisierung" fithrt Schulen, Exerzitien und Seminare durch, die
sich mit dem christlichen Leben befassen. http://www.icpe.org/german

Die Botschaft der Psalmen

Mit dem Papst beten beide Bande in einer Ausgabe

von Papst Johannes Paul II. und von Papst Benedikt XVI.
Bibelwerk Verlag; ISBN: 978-3-460-32123-6; Preis: 10 Euro

"Unsere christlichen Gemeinden miissen echte Schulen des Gebets werden, wo die
Begegnung mit Christus nicht nur im Flehen um Hilfe Ausdruck findet, sondern
auch in Danksagung, Lob, Anbetung, Betrachtung, Zuhoren, Leidenschaft der
Gefiihle bis hin zu einer richtigen Verliebtheit des Herzens". (Papst Johannes Paul
I1.)

Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore

Kalenderblatt
Sel. P. Franziskus Jordan, Ordensgriunder
Autor: Werner Loss

Interview des Tages
Ein Jahr bis zum Weltjugendtag - Vorfreude und Vorbereitungen in Stidkorea
Eliane Grever

Nachrichten

Pfr. Kocher im Gesprach

HIl. Messe
Wallfahrtskirche, Waghausel (Erzbistum Freiburg)


http://www.icpe.org/german

Lebenshilfe

Rhythmus, Riten und Ruhephasen: Kleinen Kindern beim Einschlafen helfen
Dr. Barbara Schneider, Kinderarztin und Schlafforscherin

Dr. Barbara Schneider

Kinderkrankenhaus St Marien

Zentrum fir Neuropadiatrie und Schlafmedizin

Grillparzerstr. 9, 84036 Landshut

Tel.: 0871-851421

Mail: b.schneider(at)kinder-schlaf.de

Deutsche Gesellschaft fur Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM)
Geschaftsstelle
c/o Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
10:00 Carl-Pulfrich-Str. 1, 07745 Jena
Tel.: 03641 31 16-440
Mail: geschaeftsstelle(at)dgsm.de

RLS e.V. - Deutsche Restless Legs Vereinigung
Schaufeleinstr. 35, 80687 Munchen

Tel.: 089 550 2888 - 0

Mail: info(at)restless-legs.org

Podcast von Dr. Barbara Schneider:

Audio CD

Entspannungsiitbungen bei Schlafstorungen fur Kinder und Jugendliche
von Gerd Lehmkuhl und Leonie Fricke

Hogrefe Verlag; ISBN: 9-783-8017-1988-3; Preis: 16,95 €

11:10 Nachrichten
Erzahlung
Quelle der Hoffnung
11:15 Autor: Regina Maria Stellner

Lektor: Patricia Fehrenbach
Buch erschienen im fe medien Verlag: Quelle der Hoffnung

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Sr. Maria Petra Grinert

12:00 Angelus, Mittagsansprache
Pfr. Richard Kocher

Streiflicht - Nachrichtenmagazin
12:25 Weltjugendtag 2027 in Siidkorea
Eliane Grever


https://www.restless-legs.org/podcast/rls-podcast-folge-3-kinderaerztin-und-schlafforscherin-dr-barbara-schneider/
https://www.fe-medien.de/Quelle-der-Hoffnung
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Talk und Musiksendung

Welcome everybody! Willkommenskultur fir dich und deine Pfarrgemeinde
Nicole Seibold, Abteilung Evangelisierung im Bistum Augsburg

Mareike Schmitz, Abteilung Evangelisierung im Bistum Augsburg

Gregor Dornis

Die Sendung zum Nachhoren finden Sie hier: Der Glaube der Kirche im Credo |
radio horeb

Nachrichten

Spiritualitat

Dilexi te - Ich habe dich geliebt. Gedanken uber die Liebe zu den Armen von Papst
Leo XIV. 4. Teil

P. Rupert Fetsch, Novizenmeister, Subprior

Apostolische Exhortation Dilexi te von Papst Leo XIV. uiber die Liebe zu den Armen

Wundenrosenkranz - Lebensschutz
Monika Friederich

HorergruRe

Radio Vatikan - Nachrichten

Katechismus

Was bedeutet "Evangelium"?

Diakon Werner KiefSig

Kompendium des Katechismus der Katholischen Kirche Nr. 148 fragt: Gibt es in der
Bibel andere Namen und Bilder fur die Kirche? (= KKK 753-757) In der Heiligen
Schrift finden wir viele Bilder, die sich erganzende Aspekte des Mysteriums der
Kirche hervortreten lassen. Das Alte Testament bevorzugt Bilder, die mit der Idee
des Volkes Gottes zu tun haben. Das Neue Testament bevorzugt Bilder, die mit
Christus zusammenhangen, dem Haupt dieses Volkes, das sein Leib ist, sowie Bilder
aus dem Hirtenleben (Schafstall, Herde, Schafe), vom Ackerbau (Ackerfeld, Olbaum,
Weingarten), vom Hausbau (Wohnung, Stein, Tempel), aus dem Familienleben
(Braut, Mutter, Familie).

Dr. Achim Dittrich vom Institutum Marianum in Regensburg betrachtet in dieser
Sendung diese Bilder.

Buchtipp zur Sendung:

Achim Dittrich

Mater Ecclesiae - Maria, Mutter der Kirche.
fe-medien 2019

ISBN: 978-3-7171-1271-6

€ 3,95

Dr. Dittrich hat im Jahr 2020 das sechsbandige Standardlexikon zur sog. Mariologie,
d. h. der kirchlichen Lehre von Maria, das Marienlexikon online zuganglich
gemacht.


https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/credo/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=78084&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=66d7ed9782c4391f99e23f18dfed9328
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/credo/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=78084&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=66d7ed9782c4391f99e23f18dfed9328
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/de/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_ge.html
https://www.vatican.va/archive/DEU0035/__P2C.HTM
https://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fe-medien/Products/50385
http://www.institutum-marianum-regensburg.de/
https://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=Categories
https://marienlexikon.de/
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Zum Nachdenken
Rebuilt - Die Erneuerungsgeschichte einer katholischen Pfarrei, 72. Teil
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

Nachrichten

Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung, Koblenz

Bambambini - Kindersendung

Die Erzahlbibel: Jesus hilft den Menschen. 6. Teil

Das ganze Horspiel gibt es kostenlos auf Kleine Hoffnungshelden - Horspiele &
Geschichten fiir Kinder "Kleine Hoffnungshelden" ein christliches Internetportal
fur Kinder. Werner Hoffmann stellt alle seine bisher produzierten Horspiele
kostenlos und frei zuganglich zur Verfiigung. Alle Produktionen konnen ohne
Anmeldung und ohne Kosten angehort werden.

Hl. Messe
Beichtkapelle, Kevelaer (Bistum Miinster)

Rosenkranz
Freudenreicher Rosenkranz

Anbetung
Lobpreisgruppe Schneider, Waghausel

Credo

HI. Titus Brandsma: Patron der Pressefreiheit

Monika Volz, Verein "Selige Martyrer von Dachau" e. V.

Von den Nationalsozialisten verhaftet und am 26. Juli 1942 im KZ Dachau
umgekommen: Titus Brandsma, Karmeliterpater und Patron der Pressefreiheit, ging
seinen Weg bis zum Ende. Sein Mut, sein Gebet, seine Gute bewegen Menschen bis
heute. Selbst im KZ trostete er Mitgefangene, horte Beichte und betete fur seine
Peiniger. Monika Volz vom Verein Selige Martyrer von Dachau spricht uber das
Zeugnis von Kreuzesnachfolge, Widerstand und grenzenloser Nachstenliebe des hl.
Titus Brandsma.

Am kommenden Sonntag findet in der in der Todesangst-Christi-Kapelle auf dem
Gelande der KZ-Gedenkstatte Dachau ein Gedenkgottesdienst statt.

Nachgehort
Starke im Glaube
Bischof Dr. Bohdan Dzyurakh

Komplet - Nachtgebet d. Kirche
Pfarrvikar Werner Ludescher


https://kleine-hoffnungshelden.de/
https://kleine-hoffnungshelden.de/
https://www.selige-kzdachau.de/
https://www.selige-kzdachau.de/index.php/neuigkeiten/2026/heilige-messe-am-todestag-des-hl-titus-brandsma
https://www.selige-kzdachau.de/index.php/neuigkeiten/2026/heilige-messe-am-todestag-des-hl-titus-brandsma
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Evangelium der Befreiung
Single-Sein als Chance: Wie Singles fruchtbar werden konnen, 4. Teil.
Br. Jan Hermanns +

Mittagsansprache, Wdh.

Lebenshilfe, Wdh.

Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Credo
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche



