
Dienstag, 29. Oktober

01:00 Nachtprogramm - Jugendmagazin, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:15 Nachtprogramm - Radio Vat. Nachrichten, Wdh.

02:30 Interview des Tages, Wdh.

03:00 Nachtprogramm - Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Impuls, Wdh.

04:30 Nachtprogramm - Erzählung, Wdh.

05:00 Nachtprogramm - Spiritualität, Wdh.

06:00 Angelus - Rosenkranz

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete

06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes - Morgenlob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung, Baldegg, Schweiz

07:30

Impuls
Maria - Vorbild der Nachfolge
Michael Papenkordt, ICPE-Mission, Institut für Weltevangelisierung
Das Herzstück des Apostolats der ICPE Mission in Mannheim ist die Aufgabe, Laien für ihre
Berufung zur Heiligkeit und zur Mission zu schulen und auszurüsten. Das "Institut für
Weltevangelisierung" führt Schulen, Exerzitien und Seminare durch, die sich mit dem
christlichen Leben befassen. http://www.icpe.org/german

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

08:00
Kalenderblatt
Sel. Sr. Restituta Kafka
Autor: P. Stefan Neugebauer

08:15

Interview des Tages
Lebensschutz-Kampagne: Wann bin ich Mensch?
Cornelia Kaminski, Bundesvorsitzende Aktion Lebensrecht für Alle
Ausführliche Informationen zur Kampagne von ALfA gibt es unter Aktion Lebensrecht für Alle |
Beratung & Hilfe in Not | ALfA e.V.

http://www.icpe.org/german
https://www.alfa-ev.de/
https://www.alfa-ev.de/


08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40
Pfr. Kocher im Gespräch
Impulse zur Mission - Krise als Chance zur Mission
Hören und Handeln. Missionarische Projekte

09:00 Heilige Messe - Pfarrei der Woche
St. Josef, Zelebrant: Pfr. Johannes Kerwer, Quierschied (Bistum Trier)

10:00

Lebenshilfe
Die Kunst, Menschen zu begeistern
Alexander Egger, internationaler Motivationstrainer und High Performance Coach, Autor
Website Alexander Egger:
www.alexanderegger.at
Bisherige Lebenshilfe-Sendungen mit Alexander Egger:
24.06.2024 Mentale Stärke: Erfolg beginnt im Kopf. Hier nachhören
01.02.2024 Eigenmotivation - der Motor für ein zufriedenes Leben. Hier nachhören
28.08.2023 Lebenslinien. Vom Suizidkandidaten zum Mutmacher. Hier nachhören
Film über Alexander Egger:
https://www.youtube.com/watch?v=_3WkCiytFwE

11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

11:15

Erzählung
Tödliche Schatten - Tröstendes Licht, 18. Folge
Autor: Franziskanerpater Gereon Goldmann
Lektor: Gerhard Halama
Buch (ebook) erhältlich im EOS Verlag St Ottilien Tödliche Schatten – Tröstendes Licht | EOS
Editions (eos-verlag.de) Tödliche Schatten – Tröstendes Licht (ebook) | EOS Editions (eos-
verlag.de)

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Annette Weichlein

12:00 Angelus, Mittagsansprache
Pfr. Richard Kocher

12:15 Streiflicht - Nachrichtenmagazin

https://www.horeb.org/fileadmin/eigene_dateien/Neue_Seite/Downloads/PDF/hoeren_u_handeln_beileger_ehrenamt_lowres_mitfalz.pdf
https://www.alexanderegger.at/about
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=66132&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=862c6572690588e01887cd52d3f40d78
https://www.horeb.org/index.php?id=1443&L=eplkolzzkr&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=59701&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=9208d420b07eb974ab9df6c7581b6a1d
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenslinien/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=52994&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=120f7b34830bad5c2c6902a49cce108e
https://www.youtube.com/watch?v=_3WkCiytFwE
https://eos-verlag.de/toedliche-schatten-troestendes-licht/
https://eos-verlag.de/toedliche-schatten-troestendes-licht/
https://eos-verlag.de/toedliche-schatten-troestendes-licht-ebook-version/
https://eos-verlag.de/toedliche-schatten-troestendes-licht-ebook-version/


13:00

Talk und Musiksendung
Jungs - die starken Helden von morgen!
Michael Stahl, Anti-Agressionstrainer und Autor
Website von Michael Stahl:
www.protactics.de
 
Bücher und Medien von Michael Stahl:
Bücher, CDs, DVDs von und mit Michael Stahl
 
Frühere Lebenshilfe-Sendungen mit Michael Stahl:
14.06.2024 Vom Abseits ins Leben: Über den Umgang mit Siegen und Niederlagen - hier
nachhören
14.03.2024: Vergebung macht frei - hier nachhören
06.11.2023: Es gibt (k)ein Zuspät - hier nachhören
16.06.2023: Geheimsache Männerherz - stahlhart, zerbrechlich und butterweich - hier nachhören
03.11.2022: Gewalt und Aggression - Vom konstruktiven Umgang mit starken Gefühlen - hier
nachhören

13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00
Spiritualität
Alternative Werteorientierung (vgl. Ps 5,5).
P. Elmar Busse

15:00
Wundenrosenkranz - Lebensschutz
Alexandra Maria Linder, Vorsitzende des Bundesverbandes für Lebensrecht (Marsch für das
Leben)

15:15 Hörergrüsse

16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

https://www.protactics.de/
https://www.protactics.de/michael-stahl/buecher-cds-dvds-von-und-mit-michael-stahl/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=66020&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=f1dbcef6950864cfa1762bc009a25edf
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=66020&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=f1dbcef6950864cfa1762bc009a25edf
https://www.horeb.org/index.php?id=1443&L=eplkolzzkr&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64632&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=ecc80d1bef66f177603f519b5ff7900b
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=54081&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=58b9bed29a49497601b5a73476ba7434
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=51916&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=e6832a28fcd67607f719f571ff65c5c8
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=48640&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=eb75fbd97e2aad4a6f954338fae700f5
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=48640&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=eb75fbd97e2aad4a6f954338fae700f5


16:30

Katechismus
Was bedeutet der Ausdruck "Fleisch"?
Pfarrvikar Dr. Achim Dittrich, Institutum Marianum Regensburg
Wenn die Bibel vom Menschen spricht, dann benutzt sie an zentralen Stellen den Ausdruck
"Fleisch". Die Kirche führt diesen Sprachgebrauch fort, etwa im Apostolischen
Glaubensbekenntnis, wo wörtlich von der "Auferstehung des Fleisches" die Rede ist. Was die
biblisch-kirchliche Tradition mit diesem Gebrauch des Wortes "Fleisch" betonen will, erklärt der
Theologe und Priester Dr. Achim Dittrich.

Dr. Achim Dittrich ist Experte für die Lehre von Maria, die sogenannte Mariologie, arbeitet als
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institutum Marianum in Regensburg und gleichzeitig als
Seelsorger am Anna-Wallfahrtsort St. Annaberg in seiner Heimat, der südlichen Weinstraße in
der Pfalz.
 
Buchtipps zur Sendung:
 
Mater Ecclesiae - Maria, Mutter der Kirche.
fe-medien 2018
€ 5,00
ISBN: 978-3-7171-1271-6
 
Die apokalyptische Frau in marianischer Deutung.
fe-medien 2022
ISBN: 9783717113546
€ 6,95
 
Kreiml, Josef / Baumann, Maria / Dittrich, Achim (Hrsg.),
"Die Schönste von allen". Hausmadonnen und Mariendarstellungen in den Straßen von
Regensburg.
Friedrich Pustet Verlag 2022
ISBN: 9783791733241
€ 29,95
"72 Hausmadonnen in der Regensburger Innenstadt und den angrenzenden Stadtteilen werden in
diesem reich bebilderten Band vorgestellt. Ausgehend vom Dom St. Peter mit seinem marianisch
geprägten Westportal werden die vielfältigen Mariendarstellungen in den Gassen, Straßen und
Alleen der Stadt kunsthistorisch und frömmigkeitsgeschichtlich erklärt. Dazu gehört zumeist
auch ein Blick auf Architektur und Geschichte des Gebäudes, an dem sich die Darstellung
befindet. Von der Pietà bis zu »Schönen Madonnen«, von der Strahlenkranzmadonna bis zur
Patrona Bavariae, von der Himmelskönigin bis zur Lourdes-Madonna finden sich die
verschiedensten Darstellungstypen. Der Bogen spannt sich von der gotischen und barocken
Skulptur über Stuck- und Steinreliefs im Stil der Renaissance oder des Historismus bis zu
modernen Mosaik-, Holz- und Malerarbeiten. Der Band zeigt eine beeindruckende Vielfalt an
Formen, Stilen und Glaubenszeugnissen, die sich in der Regensburger Öffentlichkeit
präsentieren und zu einem ganz besonderen Stadtspaziergang einladen." (Verlagstext)
 
Achim G. Dittrich, Matthias Effhauser, Maria Baumann (Hrsg.)
Der Glaube in den Straßen von Regensburg. 33 religiöse Bildwerke Jesu Christi und der Heiligen.
Schnell & Steiner 2023
ISBN: 978-3-7954-3866-1
€ 18,00
"Im öffentlichen Raum Regensburgs finden sich an Häusern 190 christliche Bildwerke, die
Christus, Maria und Heilige zeigen und deutlich machen, wie präsent der Glauben an Gott durch
die Jahrhunderte gewesen ist und immer noch ist. Von diesen sind 33 Malereien, Mosaiken,
Skulpturen und Reliefs ausgewählt worden, die erläutert, inhaltlich-geistlich betrachtet und mit
Gebetstexten oder Impulsen versehen wurden. Sie können, durch ganzseitige Fotografien
abgebildet, in Ruhe betrachtet werden." (Verlagstext)
 
Dr. Dittrich hat im Jahr 2020 das sechsbändige Standardlexikon zur Mariologie, das
Marienlexikon, online zugänglich gemacht.

https://materecclesiae.de/
https://www.institutum-marianum-regensburg.de/
https://www.annakapelle.de/index.html
https://www.fe-medien.de/mater-ecclesiae
https://www.fe-medien.de/die-apokalyptische-frau
https://www.verlag-pustet.de/shop/item/9783791733241/die-schonste-von-allen-kartoniertes-buch
https://www.verlag-pustet.de/shop/item/9783791733241/die-schonste-von-allen-kartoniertes-buch
https://www.verlag-pustet.de/
https://schnell-und-steiner.de/produkt/der-glaube-in-den-strassen-von-regensburg/
https://marienlexikon.de/


17:15
Zum Nachdenken
Reformation und Ökumene: Das Dekret "Die Wiedererlangung der Einheit" des 2. Vaktikanischen
Konzils. 1. Teil
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung, Koblenz

18:00
Bambambini - Kindersendung
Oktober ist Rosenkranzmonat: Der Glorreiche Rosenkranz
erwendete CD: Lasst die Kinder zu mir kommen, Der Rosenkranz - mit Kindern gebetet.  Familie
Mariens GmbH, st.josef@familiemariens.org

18:30 Hl. Messe
Beichtkapelle, Kevelaer (Bistum Münster)

19:10 Rosenkranz
Freudenreicher Rosenkranz.

19:45 Anbetung
Dienerinnen vom Hl. Blut, Hittisau, Österreich

20:30
Credo
Mission im Ehrenamt.
Peter Eisert, Ehrenamtlicher im radio horeb-Studio München

21:30 Nachgehört
Warum Allerheiligen, wenn eh jeder Heilige seinen eigenen Gedenktag hat?

21:40 Komplet - Nachtgebet d. Kirche
Pfr. Leo Heinrich

22:00
Evangelium der Befreiung
Ehen in Gefahr: Ehen in Christus, 4. Teil
Br. Jan Hermanns

22:50 Nachtprogramm - Mittagsansprache, Wdh.

23:00 Nachtprogramm - Lebenshilfe, Wdh.

00:15 Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung


