
Dienstag, 4. Januar

01:00 Nachtprogramm Jugendmagazin, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:15 Nachtprogramm Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:30 Nachtprogramm Interview des Tages, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:30 Nachtprogramm Erzählung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

05:00 Nachtprogramm Spiritualität, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00 Angelus - Rosenkranz
Stefanie Feil

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete

06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes Morgenlob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung, Baldegg

07:30

Impuls
Gedanken für den Tag: Mit dem Herzen bekennen.
Ref.: Michael Papenkordt, ICPE-Mission, Institut für Weltevangelisierung
Das Herzstück des Apostolats der ICPE Mission in Mannheim ist die Aufgabe, Laien
für ihre Berufung zur Heiligkeit und zur Mission zu schulen und auszurüsten. Das
"Institut für Weltevangelisierung" führt Schulen, Exerzitien und Seminare durch, die
sich mit dem christlichen Leben befassen. http://www.icpe.org/german

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

http://www.icpe.org/german


08:00
Kalenderblatt
Hl. Elizabeth Anne Seton, Ordensschwester.
Ref.: Margit Rex

08:15
Interview des Tages
Höhepunkt 2021. 10 Jahre Präimplantationsdiagnostik.
Ref.: Dr. Michael Kiworr, Ärzte für das Leben

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00
Hl. Messe
Gnadenkapelle, Altötting (Bistum Passau)
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Dr. Klaus Metzl



10:00

Lebenshilfe
Höhepunkt 2021. Gewalt - unter Christen (k)ein Thema? Fakten, Hintergründe,
Hilfestellungen.
Ref.: Sonja Theresia Hoffmann, Logo- und Traumatherapeutin

www.sonja-th-hoffmann.de

Sonja Th. Hoffmann OFS
Therapie – Beratung – Ausbildung

86577 Sielenbach OT Schafhausen
Tel.: +49 8258-997 55 20
FAX: +49 8258-997 55 21

E-Mail: sth@sonja-th-hoffmann.de

Frau Hoffmann steht auch für Vorträge zur Verfügung. Ist der Vortragsort in ihrer
Nähe, ist sie offen für Einladungen.

Hilfe Adressen:

- HILFE TELEFON Gewalt gegen Frauen Tel. 08000 116 016
www.hilfetelefon.de
Kostenlose vertrauliche Beratung rund um die Uhr bei Gewalt gegen Frauen
bundesweit für Frauen, Angehörige, Freunde sowie für Fachkräfte

- NUMMER GEGEN KUMMER 0800 111 0333
www.nummergegenkummer.de
Nummer gegen Kummer e.V. ist die Dachorganisation des größten telefonischen und
kostenfreien Beratungsangebotes für Kinder, Jugendliche und Eltern.

- Hilfetelefon „Gewalt an Männern“ 0800 1239900
www.männerhilfetelefon.de
gefördert vom Bayr. Staatsministerium und Land NRW

- www.echte-männer-reden.de
Gesprächsangebote von Mann zu Mann. Männerberatungsstellen.

- Notruf: Polizei 110
Die Polizei bietet Opfern, Zeugen, Angehörigen auch persönliche und telefonische
Beratung an und vermittelt an weitere Hilfsangebote vor Ort.

- Weißer Ring e.V. 
Bundesweites Opfer-Telefon 116 006 - Kostenfrei. Anonym.
www.weisser-ring.de
Ein Hilfsangebot des WEISSEN RINGS: 7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr.

http://www.sth.homepage.t-online.de/
mailto: sth@sonja-th-hoffmann.de
http://www.hilfetelefon.de
http://www.männerhilfetelefon.de
http://www.echte-männer-reden.de
http://www.weisser-ring.de


11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

11:15

Erzählung
Betrachtungen für die Weihnachtszeit. Folge 2
Autor: Plinio Corréa de Oliveira Lektor: Hanns Verres
[3 Folgen]  Betrachtungen für die Weihnachtszeit
Hör CD erstellt und produziert durch: Deutsche Vereinigung für eine Christliche
Kultur (DVCK) e. V.
Emil-von-Behring-Str. 43
D-60439 Frankfurt am Main

Telefon: +49/ 06172/ 6804170
Fax: +49/ 06172/ 6804171 http://www.deutschland-braucht-mariens-hilfe.de/ Die CD
kann gegen eine Spende über die Website  oder Telefon bezogen werden.  

11:45
Sext - Mittagslob d. Kirche
Gallspach (Bistum Linz)
Ref.: Aloisia Mittendorfer

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Ref.: Bischof Stanislav Shyrokoradiuk

12:15 Streiflicht Nachrichtenmagazin

13:00
Talk und Musiksendung
Höhepunkt 2021. Starke Männer - heile Väter?
Ref.: Patrick Knittelfelder, Unternehmer, Autor

13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00

Spiritualität
Höhepunkt 2021. Geheimnisvolle Präsenz - die Theologie der Anbetung.
Ref.: Prof. Dr. Marianne Schlosser, Universitätsprofessorin und Vorstand des
Fachbereichs Theologie der Spiritualität an der Katholisch-Theologischen Fakultät
der Universität Wien
Geheimnisvolle Präsenz - Theologie der Anbetung

15:00 Wundenrosenkranz
Ursula Frantzen

15:15 Hörergrüsse

https://www.geist-und-leben.de/component/docman/doc_download/4476-86-2013-4-374-384-schlosser-0.html?Itemid=


16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

16:30
Katechismus
Höhepunkt 2021. Innerlichkeit im Alltag, 2. Teil.
Ref.: Pfr. Andreas Brüstle

17:15
Zum Nachdenken
Benedikt XVI. - "Jesus von Nazareth" - Band 3 Teil 22
Ref.: Pfr. Dr. Richard Kocher

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz

18:00

Bambambini Kindersendung
Neues von Pater Fridolin und seiner Rasselbande. Teil 13
Ref.: Adelheid Nicklaser
Buch "Neues von Pater Fridoln und seiner Rasselbande", Helga Mondschein, Benno-
Verlag ISBN 3-7462-1354-1  

18:30 Hl. Messe
Basilika St. Marien Kevelaer (Bistum Münster)

19:10 Rosenkranz
Freudenreicher Rosenkranz.

19:45 Anbetung
P. Wolfgang Held, Augsburg, Kirche 12 Apostel

20:30

Credo
Höhepunkt 2021. Das Treffen der Ratzinger-Schülerkreise.
Heute schauen wir noch einmal zurück auf das Treffen der Schülerkreise Joseph
Ratzinger / Benedikt XVI. Vom 16. -bis 19. September trafen sich die Schülerkreise
und debattierten und meditierten das Thema "Die Erlösung des Menschen im Licht
des Christusglaubens.". Das Hauptreferat hielt der vatikanische Theologe und
Erfolgsautor Prof. DDr. Ralph Weimann.

21:30 Nachgehört
Enthaltsamkeit

https://www.horeb.org/programm/ratzinger-symposium-2021/
https://www.horeb.org/programm/ratzinger-symposium-2021/
https://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fe-medien/Products/50176


21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Kaplan Tobias Seyfried

22:00
Evangelium der Befreiung
Quelle des Lebens
Ref.: Br. Jan Hermanns

22:50 Nachtprogramm Mittagsansprache, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

23:00 Nachtprogramm Lebenshilfe, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung


