Dienstag, 30. April

Lebenshilfe

Welchen Sinn hat unser Dasein? Moderne Glicksforschung und christlicher Glaube.
Ref.: Pfr. Urs-Beat Fringeli, Priester und Autor

wallfahrtsort-wolfwil.ch

Buch zur Sendung (Kleinschrift):
Welchen Sinn hat mein Dasein? | Parvis-Verlaqg - religiose Buchhandlung

10:00 Weitere Bucher von Urs-Beat Fringeli:
Verlag Via Nova (verlag-vianova.de)

Das kleine Buch der Lebensfreude Das kleine Buch der Lebensfreude - Verlag Via
Nova (verlag-vianova.de)

Die Kunst der heiteren Gelassenheit Die Kunst der heiteren Gelassenheit - Verlag
Via Nova (verlag-vianova.de)

Gelassenheit ist der Schliissel zum inneren Frieden Gelassenheit ist der Schlissel
zum inneren Frieden - Verlag Via Nova (verlag-vianova.de)

Gonn dir dein Gliick Gonn dir dein Gliick - Verlag Via Nova (verlag-vianova.de)

Mittwoch, 1. Mai

Lebenshilfe

Mit Herz und Hingabe arbeiten.

Ref.: Daisy Grafin von Arnim, Unternehmerin und Autorin
Im Internet:

haus-lichtenhain.de

Das Buch zur Sendung: Mit Herz und Hingabe arbeiten. Von der Freude am
Schaffen und Gestalten.
Daisy Grafin von Arnim
SCM-Verlag
09:00 Hier bestellen In der Sendung genanntes Buch von Daisy von Arnim:
Wunder in meinem Leben
Francke Verlag
Hier bestellen
Frithere Lebenshilfe-Sendung mit Daisy Grafin von Arnim: Einfach anfangen! Von

Unternehmergeist und Gottvertrauen.

Buch zur Sendung am 16.08.2021:

Daisy Grafin von Arnim

“Einfach anfangen!” - 15 Unternehmerinnen im Portrat
Francke-Verlag

Hier bestellen

Donnerstag, 2. Mai


https://wallfahrtsort-wolfwil.ch
https://www.parvis.ch/de/buecher-kleinschriften/welchen-sinn-hat-mein-dasein
https://www.verlag-vianova.de/autoren/urs-beat-fringeli
https://www.verlag-vianova.de/das-kleine-buch-der-lebensfreude.html
https://www.verlag-vianova.de/das-kleine-buch-der-lebensfreude.html
https://www.verlag-vianova.de/die-kunst-der-heiteren-gelassenheit.html
https://www.verlag-vianova.de/die-kunst-der-heiteren-gelassenheit.html
https://www.verlag-vianova.de/gelassenheit-ist-der-schluessel-zum-inneren-frieden.html
https://www.verlag-vianova.de/gelassenheit-ist-der-schluessel-zum-inneren-frieden.html
https://www.verlag-vianova.de/goenn-dir-dein-glueck.html
https://haus-lichtenhain.de/
https://haus-lichtenhain.de/Daisy-von-Arnim-Mit-Herz-und-Hingabe-arbeiten
https://www.francke-buch.de/e-books/biografie/lebensbild/2317/0/daisy-von-arnim-wunder-in-meinem-leben/
https://www.horeb.org/xyz/podcast/lh_christwelt/20230816lh.mp3
https://www.horeb.org/xyz/podcast/lh_christwelt/20230816lh.mp3
https://www.francke-buch.de/buecher/0/2448/0/daisy-graefin-von-arnim-einfach-anfangen/

Lebenshilfe

Demenz. Wer pflegt die Pfleger?

Ref.: Dr. Siegfried Schlett, Arzt und Apotheker
Kontakt zu Dr. Schlett:

Arztliches Naturheilkundezentrum Aschaffenburg
Telefon: 06021 362857

Bisherige Lebenshilfe-Sendungen mit Dr. Schlett in 2023:

10:00 20.10.2023 Wovor wir im Alter Angst haben: Demenz, geistige Verwirrung und
vorzeitiger Abbau.
Mehr Info/Hier nachhoren
16.05.2023 Allergien - das uberreizte Alarmsystem: Die Haut, unser Kontakt nach
aulSen
Mehr Info/Hier nachhoren
03.03.2023 Allergien - das uberreizte Alarmsystem: Heuschnupfen, Dauerhusten,
entzundete Augen
Mehr Info/Hier nachhoren

Montag, 6. Mai

Lebenshilfe

EHE wir uns trennen. Verheiratet - und plotzlich verliebt in jemand anderes...?
Ref.: Cornelia Puhlmann, Psychologische Psychotherapeutin und Paarcoach
Dipl.-Soz. Pad. Cornelia Puhlmann

Psychologische Psychotherapeutin

Libauer Str. 15, 81927 Miunchen

Tel.: 089 930 63 61

E-Mail: freudundleid@arcor.de
10:00

Links zur weiteren Sendungen mit Cornelia Puhlmann:

Elternkurs: Getrennt oder geschieden - und trotzdem gemeinsam Eltern bleiben. -
11.01.2024

Das Zwiegesprach nach Michael Lukas. - 15.06.2021

Wenn sich Rechtfertigung und innerer Riickzug in die Partnerschaft einschleichen. -
15.06.2020

Wenn sich Kritik und Verachtung in die Partnerschaft einschleichen. - 14.05.2020
Die Liebe pflegen. - 14.01.2019

Dienstag, 7. Mai


https://www.ammerschlaeger-duerr.de/
https://www.google.com/search?q=dr+schlett+aschaffenburg+telefon&ludocid=11328879884988492090&sa=X&ved=2ahUKEwjkxLDU5Jv5AhWnXfEDHXg7BxYQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.com/search?q=%C3%84rztliches+Naturheilkundezentrum+Aschaffenburg
https://www.horeb.org/index.php?id=1445&L=eplkolzzkr&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=53851&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=c23dbc7a6e38df571eb862279951794d
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=51488&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=15b1ba3199231a47f3957fbdc089ce2c
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=50432&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=84580a9262612923618248c69de71411
mailto:freudundleid@arcor.de
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=55164&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=32063711f8553ae46d5c385e77aea1f1
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=55164&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=32063711f8553ae46d5c385e77aea1f1
https://www.horeb.org/xyz/podcast/lh_ehe/20210130lh.mp3
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/ehe-wir-uns-trennen/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=36653&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=9216700ff334e331ff4af8bffddd525b
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/ehe-wir-uns-trennen/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=36653&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=9216700ff334e331ff4af8bffddd525b
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/ehe-wir-uns-trennen/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=36281&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=64dbcb02fda53a978a601417122530d2
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/ehe-wir-uns-trennen/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=30362&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=0766772ee942ad8189173f391960cff8

Lebenshilfe

"Denkt nie, ihr waret angekommen..." Glaube als lebenslanger Pilgerweg.
Ref.: Josef Epp, Religionspadagoge, Autor und Seelsorger

Homepage von Josef Epp

www.josef-epp.de

Bucher von Josef Epp:

Wenn alles anders kommt: Zwischen Erschiitterung und Neuorientierung. Was mich

durch Krisenzeiten tragt.
Patmos Verlag, 2023

ISBN: 978-3-8436-1444-3

144 Seiten, Hardcover

€ 19,00

-> mit eigenem Kapitel iber das Thema "Sinnsuche/Sinnfindung"

Weichen stellen

Inspirationen fir eine selbstbestimmte dritte Lebenshalfte
Patmos Verlag, 2016

ISBN: 9783843608190

176 Seiten, Hardcover

€ 16,99

10:00 Mich schiitzen und starken )
Resilienz im Alltag. Anregungen und Ubungen
Patmos Verlag, 2020
ISBN: 978-3-8436-1211-1
176 Seiten, Hardcover
€17,00

Eingesperrt in meinem Leben?
Ausbrechen - Aufbrechen - Zeichen setzen
Kosel Verlag, 2013

ISBN: 978-3-641-13529-4

eBook

€ 12,99

Bevor ich auf der Strecke bleibe: Aus tiefen Quellen Kraft schopfen
Kosel Verlag, 2011

ISBN: 9783466370115
192 Seiten, Hardcover
€ 9,49

Die Sonne sehen, auch wenn es dunkel ist
Worte, die Kranken guttun

Kosel Verlag, 2008

ISBN: 9783466367863

160 Seiten, Hardcover

€ 14,95



http://www.josef-epp.de
https://www.lehmanns.de/shop/sachbuch-ratgeber/61089915-9783843614443-wenn-alles-anders-kommt
https://www.lehmanns.de/shop/sachbuch-ratgeber/61089915-9783843614443-wenn-alles-anders-kommt
https://www.buecher.de/shop/alter/weichen-stellen/epp-josef/products_products/detail/prod_id/45007048/
https://www.lehmanns.de/shop/sachbuch-ratgeber/52904882-9783843612111-mich-schuetzen-und-staerken
https://www.lehmanns.ch/shop/geisteswissenschaften/28446733-9783641135294-eingesperrt-in-meinem-leben
https://www.medimops.de/josef-epp-bevor-ich-auf-der-strecke-bleibe-aus-tiefen-quellen-kraft-schoepfen-gebundene-ausgabe-M03466370116.html
https://buchundmedien.com/shop/item/9783466367863/die-sonne-sehen-auch-wenn-es-dunkel-ist-von-josef-epp-gebundenes-buch

Donnerstag, 9. Mai

Lebenshilfe

Vaterschaft - ein schiitzender Lebensraum fur die Familie.

Ref.: Fadi Krikor, Grunder und Leiter Father’s House for all Nations, Vater und
GrofSvater

Father’s House for all Nations

Altenhohenau 12

D-83556 Griesstatt

Nachste Sendung mit Fadi Krikor bei radio horeb:
Standpunkt am 02.06.2024, 20:00 Uhr

Thema: "Einheit in Vielfalt - gemeinsam Christus bekennen."
anlasslich der UNUM24-Konferenz vom 20.-23. Juni 2024

Mehr Information iiber die UNUM24-Konferenz vom 20.-23. Juni 2024:
unum?24.de

Freitag, 10. Mai

Lebenshilfe

Schlaganfall in jungen Jahren: Zuriick ins Leben finden.

Ref.: Meike Hornke, Traumatherapeutin, Fihrungkrafte-Coach, Trainerin und
Schlaganfall-Uberlebende

Internetseite der Referentin:

wendepunkt-schlaganfall.de

Meike Hoérnke ist Traumatherapeutin, Heilpraktikerin flr Psychotherapie und Teilhabe-Coach.

Mit "Wendepunkt Schlaganfall" steht sie Schlaganfall-Patienten bei.
Die Arbeit des Verein setzt nach der Reha an und unterstitzt Betroffene und Angehdrige.

Telefon: +49 89 20 32 66 76
Mobil: +49 177-567 27 79,
E-Mail: info@wendepunkt-schlaganfall.de

10:00 Frau HOornke ist auBerdem Mitgrinderin des Vereins "Neuro-Reha-Netz-Minchen. Der Verein
arbeitet Gberregional.
www.nrnm.de

Tipps fur pflegende Angehdrige von Meike Hornke: Schaffen Sie sich Entlastung Nehmen Sie
Beratung zu sozialrechtlichen Fragen in Anspruch Organisieren Sie sich Unterstitzung durch
Pflegedienste, Angehdrige oder auch einer Tagespflegeeinrichtung Erhdhen Sie lhre
Abgrenzungsbereitschaft, um fir den pflegenden Angehérigen auch in Zukunft da sein zu
kénnen. Nehmen Sie sich Zeit fUr sich: Spazieren gehen, Verabredungen zum Kaffee trinken,
Besuch der Kinder, Enkel oder auch Freunden, heiligen Messe, Riickzug ins eigene Zimmer (falls
méglich) Versuchen Sie eine standige Uberforderung zu vermeiden Aufklarung iber
Krankheitsfolgen Blicken Sie der ,Wahrheit” mutig entgegen Wertschatzende Begegnung Was
kann ich mir und dem Angehdrigen zumuten? Die Beziehung/ (Verantwortungsbereiche) kléren
Nehmen Sie ggf. eine Eheberatung oder Seelsorge in Anspruch Lernen Sie offen uber Ihre
Geflihle zu sprechen  Das sind mégliche erste Anlaufstellen: www.hilfefuermich.de Stiftung
Deutsche Schlaganfallhilfe Kompetenznetz Schlaganfall



http://www.fhn.life/
https://www.unum24.de/
https://www.wendepunkt-schlaganfall.de/
http://www.nrnm.de/
https://www.hilfefuermich.de/schlaganfall
https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/start
https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/start
https://www.kompetenznetz-schlaganfall.de/

Samstag, 11. Mai

10:00

Lebenshilfe

Tochter sein, um Mutter zu werden - die geistliche Dimension der Mutterschaft
leben.

Ref.: Birgit Gams, Sozialpadagogin und Referentin fur die “Theologie des Leibes”
www.visionliebe.com

Birgit und Corbin Gams

MarktstraRe 47, 6850 Dornbirn, Osterreich

Tel. 0043 699 150 90 796

E-Mail: office@visionliebe.com Tipps aus der Sendung fur junge Madchen:
"Looking good inside & out" - ein Programm des Regnum Christi fiir Madchen
zwischen 11 und 17 Jahren. Mehr Infos unter: https://www.lgio.org/ TeenSTAR -
Orientierungs-Kurse fir junge Menschen zu den Themen Freundschaft, Liebe und
Sexualitat. Mehr Infos unter: https://www.teen-star.de/ Katholische
Pfadfinderschaft Europas Pfadfinderinnen-Gruppen in ganz Deutschland. Infos
unter: https://www.kpe.de/

Montag, 13. Mai

10:00

Lebenshilfe
Lebenslinien. Angekommen - wie ich als Heimatlose zur Kirche fand.
, seit 2022 katholisch

Dienstag, 14. Mai


http://www.visionliebe.com
mailto:office@visionliebe.com

10:00

Lebenshilfe

Erbe und Vermachtnis. Was muss man beim Testament beachten?

Ref.: Dr. Anton Steiner, Fachanwalt fur Erbrecht, Prasident Deutsches Forum fir
Erbrecht

Haufig gestellte Fragen

Viele der meist gestellten Fragen zum Thema Testament und die Antworten von Dr.
Steiner, Prasident des Deutschen Forums fur Erbrecht e.V., finden Sie hier.

+ Mehr Infos zum Erbrecht

Fir die Vermittlung eines Fachanwaltes fir Erbrecht steht Thnen gerne das
Deutsche Forum fiir Erbrecht e. V. zur Verfiigung. Griinder und Ehrenvorsitzender
ist Prof. Dr. Klaus Michael Groll.

Deutsches Forum fiir Erbrecht e. V.
Prannerstr. 6,

80333 Miinchen

Tel.: 089 2605 207

E-Mail: deutsches(at)erbrechtsforum.de
Im Internet: www.deutsches-forum-fuer-erbrecht.de

Folgende Kleinschriften aus Schriftenreihe des Deutschen Forums fur Erbrecht sind
bestellbar:

Die Erbschaftssteuer, Verkaufspreis: 5,00 €
Vererben mit Sinn und Verstand, Verkaufspreis: 10,00 €
Die gesetzliche Erbfolge, Verkaufspreis: 10,00 €

Frauensache - richtig erben und vererben
Ein erbrechtlicher Leitfaden speziell fir die Frau
Verkaufspreis: 10,00 €

Hier gelangen sie zu allen Veroffentlichungen.

Weitere Schriften:

Erben und Vererben
vom Bundesministerium der Justiz

Download als PDF oder Kleinschrift anfordern beim

Bundesministerium der Justiz
Referat Presse- und Offentlichkeitsarbeit
11015 Berlin

Richtig vererben und verschenken

von der Verbraucherzentrale

3. Auflage 2020

256 Seiten, kartoniert

Onlinebestellung

Die Kleinschrift kann bei der Verbraucherzentrale auch schriftlich angefordert
werden.


https://www.horeb.org/spenden/spenden/testamentspende/
https://www.horeb.org/spenden/spenden/testamentspende/
http://www.deutsches-forum-fuer-erbrecht.de/
https://www.erbrechtsforum.de/publikationen.html
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Erben_Vererben.html?nn=110568
https://www.ratgeber-verbraucherzentrale.de/recht-versicherungen/richtig-vererben-und-verschenken-46006742

Donnerstag, 16. Mai

10:00

Lebenshilfe

Heilung nach Missbrauch - was hilft?

Ref.: Christina Zumdieck, Missbrauchsopfer, Autorin, Therapeutin

Von Missbrauch Betroffene konnen die Referentin personlich kontaktieren. Bitte
rufen Sie dazu den radio horeb-Horerservice an, dem die Kontaktdaten vorliegen:
Tel. 08328 921110

Buch zur Sendung:

Christina Zumdieck

Ich bleibe. Katholisch. Trotzdem. Eine Geschichte von Missbrauch und Glauben.
Verlag Echter, 1. Edition (September 2022)

Taschenbuch, 160 Seiten

ISBN 978-3429057596

14,90 €

Bei dem Verdacht auf sexuellen Missbrauch wenden Sie sich bitte an die
Missbrauchsbeauftragten in Ihrer Diozese.

Sollten Sie sich sexuell zu Kindern hingezogen fithlen, finden Sie Hilfe hier:
www.kein-taeter-werden.de

Freitag, 17. Mai

10:00

Lebenshilfe

Entwicklung der Geschlechtsidentitat: Die Bedeutung der Mutter fiir den Sohn.

Ref.: Markus Hoffmann, Institut fur dialogische und identitatsstiftende Seelsorge und Beratung
(IdiSB)

Institut fiir dialogische und identitatsstiftende Seelsorge und Beratung - idisb e.V.

Website idisb

www.idisb.de/

Kontakt:

Hauptstr. 72

71732 Tamm

info@idish.de Seelsorge- und Beratungstelefon:

Di. 13- 17 Uhr

Mi. und Do. 9 - 12 Uhr

Tel. +49 7141 6889670

Sendungen 2024 mit Markus Hoffmann zu dieser Thematik:

Fr. 08.03.2024 Entwicklung der Geschlechtsidentitat: Die Bedeutung der Mutter fiir die
Tochter.

Hier nachhéren

Fr. 17.05.2024 Entwicklung der Geschlechtsidentitat: Die Bedeutung der Mutter fiir den Sohn.
Mo, 01.07.2024 Entwicklung der Geschlechtsidentitat: Die Bedeutung des Vaters fur die
Tochter.

Fr, 13.09.2024 Entwicklung der Geschlechtsidentitat: Die Bedeutung des Vaters fiir den Sohn.
Weitere Lebenshilfe-Sendungen mit Markus Hoffmann:

Lebenslinien. Im Irrgarten der Identitatssuche - wie ich mit Gottes Hilfe zu meinem Mannsein
fand.

Markus Hoffmann, Institut fiir dialogische und identitatsstiftende Seelsorge und Beratung
Geschlecht und Identitat - Entwicklungsphasen in Kindheit und Jugend.
Markus Hoffmann, Institut fir dialogische und identitatsstiftende Seelsorge und Beratung



https://www.kein-taeter-werden.de/
https://www.idisb.de/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64557&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=ddf74b352d76c4a621a103a77949f08f
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenslinien/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=43152&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=bc66b3d4cae2463f0f5bd9a051345952
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenslinien/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=43152&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=bc66b3d4cae2463f0f5bd9a051345952
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?L=0&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=47970&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=946d671ab947487cdadd253001497aa1

Montag, 20. Mai

09:00

Lebenshilfe

Gott blind vertrauen? Wie der Heilige Geist uns fuhrt.

Ref.: Pfarrvikar Rainer Herteis

Weitere Sendungen mit Pfr. Rainer Herteis bei radio horeb: Spiritualitat am
18.02.2024:

Kehrt um und glaubt an das Evangelium - mitten im Alltag. Info

Kehrt um und glaubt an das Evangelium - mitten im Alltag. Podcast Spiritualitat am
23.03.2023:

Das Gebot der Gottesliebe im Alltag umsetzen - Info

Das Gebot der Gottesliebe im Alltag umsetzen - Podcast Abend der Jugend am
13.05.2024:

Wissenwertes uber die Muttergottes Abend der Jugend am 13.09.2023:
Vertrauen zu Gott

Dienstag, 21. Mai

10:00

Lebenshilfe

Gaben des Geistes - spirituelle Fahigkeiten kennen und fordern.

Ref.: Katrin Kroll, Traumatherapeutin, Dozentin, Vorstand Ignis-Akademie
Website Ignis-Akademie:

www.ignis.de

Link zum Werkstattheft:
https://www.ignis.de/shop/werkstatthefte/gaben-des-geistes/

Gaben des Geistes | IGNIS Akademie

Link zum Online-Vortrag mit pdf-Teilnehmerunterlagen:
Geistliche Gaben (Download) | IGNIS Akademie

Donnerstag, 23. Mai

10:00

Lebenshilfe

Transgenerationales Trauma: Was gesehen und gefiihlt werden will.

Ref.: Peggy Paquet, Therapeutin fur Logotherapie und Liebevolle Zwiesprache
Website von Pe Paquet (https://pe aquet.de

Frihere Lebenshilfe-Sendung mit Peggy Paquet zu diesem Thema:
04.03.2024 Transgenerationales Trauma - die geerbte Last.
Podcast zum Leben in Beziehung | radio horeb

Bei radio horeb gesendete Lebenshilfe-Themen mit Peggy Paquet erganzend zur Sendung:

14.05.2021 Das auBerordentliche Potential von Traumaheilung.

26.09.2017 Schmerz in Liebe verwandeln - mein Leben umarmen: Die Methode Liebevolle
Zwiesprache.

09.05.2017 Wenn die Kindheit Wunden hinterlasst - Unser Herz kann heilen und stark werden !
12.12.2016 "Nimm mich einfach in den Arm und halte mich” - Bindungsverletzungen erkennen
und heilen.


https://www.horeb.org/programm/news-beitraege/details/news/kehrt-um-und-glaubt-an-das-evangelium-mitten-im-alltag/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/spiritualitaet/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64247&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=be6ef4015c6b923f4c4c5e443b9247ad
https://www.horeb.org/programm/news-beitraege/details/news/du-sollst-den-herrn-deinen-gott-lieben-auch-im-alltag/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/spiritualitaet/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=50729&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=23b75c2de96827b9d08187cac30594f2
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/interviews/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=65575&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=f850924f2895c36879fa964a425eb9cb
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/interviews/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=53212&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=99a59048028edfeb3aad46ce59e6e998
https://www.ignis.de/
https://www.ignis.de/shop/werkstatthefte/gaben-des-geistes/
https://www.ignis.de/shop/mediathek/geistliche-gaben-download/
https://peggypaquet.de
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64485&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=f2774cdab84b6883301918b5d4471239

Freitag, 24. Mai

Lebenshilfe

Von Sonnenstich bis Salmonellen: Klosterheilkunde bei Sommererkrankungen.
Ref.: Frater Kilian Saum, Experte fiir traditionelle Klostermedizin
Buchempfehlungen:

Das grofSe Buch der Klosterheilkunde. Neues Wissen uiber die Wirkung der
Heilpflanzen - Vorbeugen, behandeln und heilen.
Johannes Gottfried Mayer, Bernhard Uehleke und Kilian Saum
10:00 Verlag Zabert Sandmann Handbuch der Klosterheilkunde
von Pater Kilian Saum, Dr. med. Bernhard Uehleke
und Dr. Johannes G. Mayer
Verlag Zabert Sandmann, ISBN: 3-89883-019-0

Die kleine Klosterapotheke

von Pater Kilian Saum, Dr. med. Bernhard Uehleke
und Dr. Johannes G. Mayer

Verlag Zabert Sandmann, ISBN: 3898831183

Samstag, 25. Mai

Lebenshilfe

09:00 Liebesbiindnis mit Maria: Den Glauben leben mit Kindern.
Ref.: Sr. M. Veronika Riechel, Theologin, Referentin Erwachsenenpastoral der
Schonstattbewegung

Montag, 27. Mai

Lebenshilfe
10:00 Auch in dunklen Tagen "Ja": Manner im Einsatz fur die Heiligkeit der Ehe.
Ref.: Dieter Zwikirsch, Georg-Hafner-Kreis fur Manner in Trennung und Scheidung

Dienstag, 28. Mai

Lebenshilfe
Wenn alles schief geht... Den Perfektionismus uberwinden.
Ref.: Eva-Maria Admiral, Schauspielerin und Autorin
Buch zur Sendung: Es ist nie zu spat, befreit zu leben.
10:00 Eva-Maria Admiral
Brunnen-Verlag
Website von Eva-Maria Admiral
Eva-Maria Admiral (admiral-wehrlin.de) Dokumentarfilm tiber Eva-Maria Admiral:
https://youtu.be/R2Xi w8V ks



https://stephanus.de/shop/search?verlag=ZS%20Verlag%20GmbH
https://admiral-wehrlin.de/eva-maria/
https://youtu.be/R2Xi_w8V_ks

Samstag, 1. Juni

Lebenshilfe
10:00 Kinderarmut in Deutschland. Das groRe Versagen von Politik und Gesellschaft.
Ref.: Bernd Siggelkow, Grunder und Leiter der Kinderstiftung DIE ARCHE

Montag, 3. Juni

Lebenshilfe

Europa - woher und wohin?

Ref.: Michael Ragg, Journalist und Leiter der Agentur Ragg's Domspatz
www.raggs-domspatz.de

Ragg's Domspatz GbR

Agentur fur christliche Kultur

Michael und Vivian Ragg

Schlofstr. 2, 87534 Oberstaufen

Telefon: 08386 /3 26 08 95
10:00 Mobil: 0173 /5 62 16 20

Skype: domspatz-agentur
E-Mail: buero@raggs-domspatz.de

Fruhere Lebenshilfe-Sendungen mit Michael Ragg

25.09.2023 Dankbar leben - Ubungen fiir jeden Tag.

Hier nachhoren

02.03.2023 Das christliche Menschenbild und die christlichen Wurzeln Europas.
Hier nachhoren

Dienstag, 4. Juni


http://www.raggs-domspatz.de
mailto:buero@raggs-domspatz.de
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=53412&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=b7b92ba09168024528c510a9ba20512c
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/christ-und-welt/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=50493&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=ebae68d498761cb5d2fb2bb254e1e2e0

Lebenshilfe

Verwitwet. Wenn die "bessere Halfte" auf einmal fehlt...

Ref.: Dr. Albert Wunsch, Paar- und Konfliktcoach, seit 2023 Witwer
www.albert-wunsch.de

Dr. Albert Wunsch
Im Hawisch 17, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 92 99 882

E-Mail: info@albert-wunsch.de

Biicher von Dr. Albert Wunsch:

Wo bitte geht’s nach Stanford? Wie Eltern die Leistungsbereitschaft ihrer Kinder
fordern konnen.

Isabelle Liegl und Albert Wunsch

Verlag Beltz Die Verwohnungsfalle

Fir eine Erziehung zu mehr Eigenverantwortlichkeit

Kosel Verlag

Mit mehr Selbst zum stabilen ICH!

Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung
Springer Verlag Berlin
10:00

Abschied von der SpafSpadagogik
Fur einen Kurswechsel in der Erziehung

Kosel Verlag
Fruhere Sendungen mit Dr. Albert Wunsch:

16.03.2023 Von der Kunst des Gebens und Nehmens.

Podcast Von der Kunst des Gebens und Nehmens.

17.07.2023 Bindung und Freiheit - ein Lob auf die Selbstbegrenzung!
Podcast Bindung und Freiheit - ein L.ob auf die Selbstbegrenzung!
29.08.2023 EHE wir uns trennen. Mein Ehepartner - mein bester Freund?
Podcast EHE wir uns trennen. Mein Ehepartner - mein bester Freund?

Der Referent:

Dr. Albert Wunsch ist Psychologe, promovierter Erziehungswissenschaftler, Diplom
Padagoge und Diplom Sozialpadagoge. Bevor er 2004 eine Lehrtatigkeit an der
Katholischen Hochschule NRW in Koln begann, leitete er rund 25 Jahre das
Katholische Jugendamt in Neuss. 2013 begann er eine hauptamtliche Lehrtatigkeit
an der Hochschule fiir Okonomie und Management (FOM) in Essen und Neuss.
AufSerdem hat er seit vielen Jahren einen Lehrauftrag an der Philosophischen
Fakultat der Uni Dusseldorf und arbeitet in einer eigenen Praxis als Paar-,
Erziehungs-, Lebens- und Konflikt-Berater sowie als Supervisor und Konflikt-Coach
(DGSV).

Montag, 10. Juni


http://www.albert-wunsch.de/
mailto:info@albert-wunsch.de
https://www.albert-wunsch.de/wo-bitte-gehts-nach-stanford/
https://www.albert-wunsch.de/wo-bitte-gehts-nach-stanford/
https://www.randomhouse.de/Paperback/Die-Verwoehnungsfalle/Albert-Wunsch/Koesel/e398335.rhd
https://www.randomhouse.de/Paperback/Die-Verwoehnungsfalle/Albert-Wunsch/Koesel/e398335.rhd
https://www.springer.com/de/book/9783662561294
https://www.springer.com/de/book/9783662561294
https://www.albert-wunsch.de/abschied-von-der-spasspaedagogik/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=54462&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=d5df2eb74bebafc12b1e176c8c378ce3
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=52362&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=380dd6a8c3c788d563bb6234f28435e9
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/ehe-wir-uns-trennen/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=53031&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=6685e6e31ad28ff42a7d7ff438ac4b91

Lebenshilfe

EHE wir uns trennen. Von Schwiegermuttern und Schwiegertochtern.
Ref.: Ute Horn, Seelsorgerin und Autorin

Webseite von Ute Horn:

www.ute-horn.de

Personlicher Kontakt zu Ute Horn kann uber den Hanssler Verlag aufgenommen
werden:

SCM Hanssler

im SCM-Verlag GmbH & Co. KG
Max-Eyth-Stralse 41, 71088 Holzgerlingen
Telefon: 07031 7414-580

E-Mail: info@scm-haenssler.de
Website: www.scm-haenssler.de

10:00

Ute Horn ist Autorin zahlreicher Bicher.
Eine Liste der Bicher finden Sie hier

Webseite: "Deutschland unter dem Kreuz"

https://dudk.de

Karfreitagsaktion 2024 bei "Deutschland unter dem Kreuz"

Karfreitagsaktion 2024 - Deutschland unter dem Kreuz (dudk.de)

kleines Heft von Ute Horn als pdf runterladen oder als Heft bestellen

Die Kraft des Kreuzes / Broschiire - Deutschland unter dem Kreuz (dudk.de)

Buchempfehlung: ,Die sieben Wunder des Kreuzes” von Wilkin van de Kamp
2014 deutsche Ausgabe Glaubenszentrum Bad Gandersheim
Mehr Info / Hier bestellen

Dienstag, 11. Juni

Lebenshilfe

Gesund leben im Alter: Aktiv bleiben durch Bewegung und Geselligkeit.

Ref.: Dr. Jochen Gerd Hoffmann, Chefarzt Geriatrie St. Hildegardis Krankenhaus Koln
Website St. Hildegardis-Krankenhaus Kéln:

www.hildegardis-krankenhaus.de

Mehr Information zum Thema:
DGE Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V.

Frithere und kiinftige Sendungen mit Dr. Jochen Gerd Hoffmann:
10:00 21.09.2023 Alzheimer - vorbeugen, erkennen und frithzeitig aktiv werden.
Hier nachhéren
11.06.2024 Gesund leben im Alter: aktiv bleiben durch Bewegung und Geselligkeit.
26.09.2024 Gesund leben im Alter: Was man zuhause gegen Demenz tun kann.

Weitere Lebenshilfe-Sendungen zum Thema:

07.08.2023 Friichte, Beeren und eine gute Ernte - wie wir unsere Gesundheit starken kénnen.
Hier nachhoéren

23.06.2023 Klosterheilkunde - Gutes fiir den Darm

Hier nachho6ren

10.03.2023 Cholesterin - Risikofaktor Nummer eins fiir den Herzinfarkt

Hier nachhoéren


http://www.ute-horn.de/
mailto:info@scm-haenssler.de
http://www.scm-haenssler.de/
https://www.scm-haenssler.de/suchergebnis?q=Horn+Ute&cat=
https://dudk.de
https://dudk.de/karfreitagsaktion-2024/
https://dudk.de/veranstaltungen/die-kraft-des-kreuzes-broschuere/
https://shop.glaubenszentrum.de/buecher/buecher/220/die-sieben-wunder-des-kreuzes
http://www.hildegardis-krankenhaus.de/
https://www.dge.de/
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=53357&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=6c2dab1ac5b7761d4b40364d386c110b
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=52694&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=cc952fc1225e0340ef2a1a05726376bb
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=51997&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=f430806b9f4aea0c7dc281ec10393695
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=50539&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=f64ba4e2ba1776d4f88629848ee22267

Donnerstag, 13. Juni

Lebenshilfe
10:00 Wechseljahre - das Hormonchaos verstehen und natiirlich ausgleichen.
Ref.: Lissi Traub, NER-Beraterin und Hormon-Begleiterin

Freitag, 14. Juni

Lebenshilfe

Vom Abseits ins Leben: Uber den Umgang mit Niederlagen und Siegen.
Ref.: Michael Stahl, Anti-Agressionstrainer und Autor

Webseite von Michael Stahl:

https://www.protactics.de/michael-stahl/

Buch zur Sendung:
10:00 Geheimsache Méannerherz. Stahlhart, zerbrechlich & butterweich
von Michael Stahl und Klaus Hettmer
Gloryworld-Medien, 2. Auflage 2019
9783955783440'
14,90 €
e-Book
9783955784447
9,90 €

Montag, 17. Juni

Lebenshilfe

Fokus Schopfung. Fulle! Die schopferische Kraft des Lebens entdecken.
Ref.: Maria Anna Leenen, Einsiedlerin

Die Referentin im Internet: www.maria-anna-leenen.de

Maria Anna Leenen ist Autorin zahlreicher Biicher, die Sie hier finden.

10:00 E-Mail: kontakt@maria-anna-leenen.de

Postanschrift:
Postfach 1226, 49573 Ankum

Das Buch zur Sendung:

Fille. Die schopferische Kraft der Natur. Weisheiten einer Eremitin.
von Maria Anna Leenen

Bonifatius Verlag, 2022, gebunden, 240 Seiten

Dienstag, 18. Juni


https://www.protactics.de/michael-stahl/
http://www.maria-anna-leenen.de
https://www.maria-anna-leenen.de/die-buecher/
mailto:kontakt@maria-anna-leenen.de

Lebenshilfe
Loslassen lernen - Zufriedenheit finden.
10:00 Ref.: Eva-Maria Admiral, Schauspielerin und Autorin
Website von Eva-Maria Admiral
Eva-Maria Admiral (admiral-wehrlin.de) Dokumentarfilm iber Eva-Maria Admiral:
https://youtu.be/R2Xi w8V ks

Donnerstag, 20. Juni

Lebenshilfe

10:00 Zum Weltfluchtlingstag: Integration braucht mehr als Minimalversorgung.
Ref.: Dr. Norbert Neuhaus, ehrenamtlicher Katechet fiir persische Taufkandidaten
und Mitherausgeber der unabhangigen katholischen Zeitung “Die Tagespost”

Freitag, 21. Juni

Lebenshilfe

Endlich zur Ruhe kommen... Tipps fiir einen gesunden Schlaf.
Ref.: Dr. Michael Barczok, Lungenfacharzt und Schlafmediziner
Biicher von Dr. Michael Barczok:

10:00 Atem Los. Ihre Lunge verstehen, schiitzen, stirken. Verlag Mediathoughts, Sept.
2023
Buch hier bestellen
Luft nach oben. Wie richtiges Atmen uns starker macht. Verlag Bastei Liubbe
E-Book hier bestellen

Samstag, 22. Juni

Lebenshilfe
10:00 Lebenslinien. Vom StraBenkind zur Kénigstochter.
Ref.: Natalie Schroder, Autorin


https://admiral-wehrlin.de/eva-maria/
https://youtu.be/R2Xi_w8V_ks
https://mediathoughts.net/atem-los/
https://www.luebbe.de/bastei-luebbe/ebooks/wissen/luft-nach-oben/id_6813497

