
Montag, 23. Februar

07:30
Impuls
Das Gebet der Psalmen: Gott verlässt uns nicht. (Psalm 105) Teil 1
Ref.: Bischof Vitus Huonder

08:00
Kalenderblatt
Sel. Stefan Vinzenz Frelichowski.
Ref.: Werner Loss



10:00

Lebenshilfe
Blutzucker natürlich senken - die heilende Kraft edler Pflanzen und Früchte.
Ref.: Joseph Carl Schneider, Heilpraktiker
Kontaktinformationen:

Im Internet: www.namvita.de 

Joseph Carl Schneider
Bahnhofsplatz 18, 82110 Germering

Tel.: 089 356 460 98
E-Mail: praxis@namvita.de 

Sprechstunden:
Montag - Freitag: 9:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

  Empfehlungen Gemüse / Obst und Beeren zur natürlichen Senkung des Blutzuckers   Äpfel Auf pektinhaltige „alte“ Apfelsorten achten.   Äpfel sollen nach Anschnitt schnell braun
werden – die Bräune entsteht durch den Pektingehalt im Apfel: Um so brauner – umso mehr Pektin. Pektin verhindert das „überschiessen“ der Insulinreaktion bei der
Nahrungsaufnahme und sorgt so dafür, dass die Insulin produzierenden Zellen geschont werden und der Stoffwechsel natürlich reguliert wird. Feigen (Kaktusfeige) Mexikanischer
Nopal-Feigenkaktus. Es werden die blattähnlichen Bestandteile verwendet. Dient zur Dämpfung der „glykämischen Reaktion“ der Nahrungsaufnahme. Verhindert plötzlichen
Blutzuckeranstieg Rhabarber Am besten als frischen Rhabarber in der Saison oder als Frischpress-Saft aus dem Reformhaus. Vor allem Menschen mit Gewichtsproblemen sollten
Rhabarber regelmäßig essen. Er senkt den Blutzuckerspiegel und die Glukosetolleranz. Knoblauch Roter oder Weißer Knoblauch – man verwendet die „Zehen“ ohne Schalen. Im
Knoblauch enthaltene schwefelhaltige Verbindungen wirken sich positiv auf den Insulinhaushalt im Körper aus. Ingwer oder Galgant (nach Hildegard) Verwendet werden die
 sehr aromatischen Wurzelbestandteile Ingwer und sein europäischer Vetter Galgant haben einen hypoglykämischen Effekt =  Senkung des Blutzuckerspiegels bei gleichzeitiger
Verbesserung der Insulinwirksamkeit in der Zelle. Bockshornklee Verwendung finden die Samen in fertigen Präparaten aus der Apotheke. Das gemahlene Pulver kann als Zutat zu
Backwaren verwendet werden. Aber Vorsicht er ist sehr bitter. Senkt den Blutzuckerspiegel nachhaltig ohne einen Einfluß uaf die Insulinkonzentration zu haben, vermutlich vermindert
er die Glukoseaufnahme im Darm. Weinblätter Verwendung findet das ganze Blatt ohne Stiel. Als Beigabe zu Speisen in der mediterranen Küche weit verbreitet. Enthält
Entzündungshemmer und wirkt senkend auf den Blutzuckeranstieg. Paprika Grüne und Rote Paprika, am besten leicht angedünstet, damit Reizstoffe verschwinden. Starker
Vitaminträger und mit ausgleichender Wirkung auf den Säure- Basenhaushalt im Körper. Geeignet zur Gewichtsreduktion Weißbeerige Mistel Es werden die weißen Scheinbeeren
verwendet. In der Apotheke gibt es fertige Präparate mit ausgewiesenen Anwendungsgebieten oder Frischsaft aus dem Reformhaus verwenden Gilt als Wundermittel in der
Volksmedizin. Es konnten positive Wirkungen festgestellt werden auf Gefäß- und Kreislauferkrankungen. Wird bei der Tumorbekämpfung eingesetzt vor allem wegen
entzündungshemmender Eigenschaften, Blutdruck kann ggf. verbessert werden. Mistelpräparate von auf Nadelhölzern wachsenden Misteln können auch eine Blutzucker senkende
Wirkung haben. Empfehlungen für Beeren           Schwarze Johannisbeere Es werden frische Beeren verwendet, oder kurz (<60 Tage) eingefrorene Früchte. Hoher Gehalt an Vitaminen,
vor allem Vitamin C, antioxidative Wirkung durch den blauroten Farbstoff, wenig KE / BE durch wenig Kalorien und wenig Fett. Zur Gewichtsreduktion geeignet. Bitte aber BE Tabellen
wegen Mengen-begrenzung beachten. Himbeere Nur frische Beeren wenn es geht Vitamin C Spender, haben am wenigsten Kalorien von allen roten Beeren. Dennoch
Mengenbegrenzung für Diabetiker beachten. Brombeere / Heidelbeere Frisch oder kurz eingefroren In der Volksheilkunde vor allem wegen blutreinigender verwendet. Haben viele
Vitamine, wenig Fett und sind kalorienarm und daher zur Gewichtsregulation geeignet. Mengenbeschränkung in BE Tabellen beachten. Achtung bei allen Beeren: Als Saft sind sie für
Diabetiker weniger geeignet. Sie verursachen Blutzuckeranstieg – daher immer stark verdünnen und nicht als Sättigungsersatz verwenden. Auf Bioqualität beim Einkauf achten.
Menschen, die bereits an der Schwelle zur Diabetes stehen sollten Beerensäfte nicht pur trinken. Immer verdünnt mit mehr Wasser als Saft (2:1). Diagnostizierte Diabetiker sollten
Beerensäfte ganz meiden und dafür die Frucht verzehren. Beachten Sie die Mengenbeschränkungen.   Besonderheiten           Sanddornbeere / Sandornsaft Saft als Voll- oder Ursaft
verwenden (immer verdünnen) – frische Frucht kaum erhältlich Starker Vitamin C Spender (Zitrone des Nordens) – enthält fettlösliche Vitamine (E;D;K;A) und sollte daher mit leicht
fetthaltigen Speisen genutzt werden. In Maßen genossen gut Vitamin A für die Augen, K für das Blut, E für den Zellaufbau. Topinambur (Helianthus tuberosis) Verwendung findet die
Knolle. Es sollten arzneilich ausgewiesene Präparate verwendet werden. Die freie Verarbeitung (aus dem Garten) ist nicht empfehlenswert. Verbessert den Stoffwechsel in Verbindung
mit ausreichend Bewegung, enthält viele Vitamine (ähnl. Sanddorn) und ist reich an Balaststoffen (z.B. Inulin), ist kalorienarm. Kann daher als Bestandteil einer langfristigen
Ernährungs-umstellung verwendet werden.       Empfehlung zu Nüssen Saisonal einkaufen Mengen auf eine handvoll (ca.  30 g beschränken)       Wallnüsse Ganze Nuss Gilt als
nachgewiesener Blutzucker-Senker.       Cashew- Nüsse Ganze Nuss Hat positive Wirkung auf den Blutzucker und das Gefäß-Kreislaufsystem. Reich an Lecithin als Zellschutzfaktor.
Andere Ölsaaten Frisch einkaufen Nur beimischen, nicht als sättigende Mahlzeit verwenden       Weitere Tipps     Wasser / Tee Reines Quellwasser ohne Kohlensäure verwenden, Tee
ohne Zucker trinken Ausreichende Wassermenge am Tag ist eine Säule guter Ernährung – Kaffee ist kein Ersatz, auch nicht Säfte oder Bier. Wasser ist Wasser ! Bewegung Täglich
anwenden, ohne sich zu verausgaben Täglich 600 Meter Spazierengehen bei Wind und Wetter hilft dem Körper sehr         Denken Sie daran, auf die Zubereitung kommt es an: Nutzen
Sie vorwiegend:
fettlose und fettarme Garverfahren
Kochen Garen in viel siedender Flüssigkeit (Brühe) Dünsten Garen im eigenen Saft, evtl. Zugabe von wenig Flüssigkeit oder wenig Fett erlaubt Schmoren Garen durch Anbraten in
heißem Fett und ein Weitergaren nach Zugabe von wenig kochender Flüssigkeit – Niedertemperatur-Garen ohne Fett Grillen Garen durch Strahlungshitze oder Kontakthitze mit sehr
wenig Fettzugabe Backen Garen und Bräunen in heißer Umluft (bis 170 Grad)

 Generelles:  Gestalten Sie Ihren Speiseplan abwechslungsreich.
                        Verwenden Sie nur beste Qualität bei Gemüse, Obst, Nüssen und Beeren                         Nehmen Sie sich Zeit zum Essen                         Essen und trinken Sie maßvoll
und regelmäßig                         Bewegen Sie sich ausreichend                         Meiden Sie Alkohol, Nikotin, Kaffee (nur Dinkel oder Gerstenkaffee erlaubt)                         Meiden Sie
stark zuckerhaltige Speisen und/oder Getränke                                                 Besorgen Sie sich eine BE / KE (1 Broteinheit = 10g Kohlehydrate)
                        Tabelle und beachten sie die Mengenbeschränkungen, auch wenn Sie                         noch nicht insulin-pflichtig diagnostiziert sind.                           Halten Sie Ruhe,
wenn ihr Körper dazu verlangt                         Ausreichend Schlaf hilft den Organen sich zu erholen   Und ganz wichtig:   DIABETES GEHÖRT IN ÄRZTLICHE BEHANDLUNG !             
                    Naturheilkunde kann hier nur unterstützen   Quellen:
„Die 50 besten Blutzucker-Killer“ von Sven DavidMüller, Trias Verlag, Stuttgart, 2

Accu-Check Tabelle von Roche, „Zehn Gramm KH=“ - gibt es in der Apothek

Die „BE und Fett-Tabelle für Menschen mit Diabetes“ von LIFESCAN, Johnson Comp.
Gibt es auch in der Apotheke auf Anfrage, bzw. bei Johnson & Johnson im Internet.

Bezugsquellen der empfohlenen Gesundheitsmittel:

Klösterl-Apotheke
Waltherstraße 32 a, 80337 München
Tel: 089 / 54 34 32 11, Fax: 089 / 54 34 32 77
Im Internet: www.kloesterl-apotheke.de
E-Mail: apotheke@kloesterl.de

St. Hildegard-Posch GmbH
Am Weinberg 23, 4880 St. Georgen im Attergau
Tel.: 0043-(0)7667-8131, Fax: 0043-(0)7667/813150
Im Internet: www.hildegardvonbingen.at
E-Mail.: info@hildegardvonbingen.at

Zähringer-Apotheke
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz 
Telefon:   07531-623 17 und 61 018
FAX: 07531-68576
Im Internet: www.zaehringer-apotheke.konstanz.de
E-Mail:   Zaehringer-apotheke.konstanz@t-online.de 

Hier finden Sie Adressen von Ärzten, Heilpraktikern, Bezugsquellen von Hildegard-Mitteln, Regionalgruppen u.a. in der Schweiz, Deutschland, Österreich und anderen Ländern:
http://www.hildegard-gesellschaft.org/neu/ueber_uns/adressen.html

Kontakt:
Internationalen Gesellschaft Hildegard von Bingen
www.hildegard-gesellschaft.org

Deutsche Geschäftsstelle:
Im Kirschgarten 4, D-55411 Bingen
Tel.: 06721 99 41 60, Fax: 06721 99 412 62
E-Mail: klastri@gmx.de 

Schweizer Geschäftsstelle:
Internationale Gesellschaft Hildegard von Bingen
Aeschenvorstadt 24, CH-4010 Basel
Tel: 0041 61 272 24 74, Fax: 0041 61 272 23 81
E-Mail: info@hildegardis.ch

Die Internationale Gesellschaft Hildegard von Bingen veröffentlicht vierteljährlich die Hildegard-Zeischrift für Mitglieder.
Mitgliedsbeitrag CHF 30.- oder € 25,00

Buchempfehlung:

Der Mensch in der Verantwortung.
von Hildegard von Bingen und Heinrich Schipperges
Müller Otto Verlag, ISBN: 978-3-7013-0467-7, Preis: 36,00 €

Bücher von Hildegard Strickerschmidt
der Ehrenpräs. der Int. Gesellschaft Hildegard von Bingen:

Geerdete Spiritualität bei Hildegard von Bingen
Neue Zugänge zu ihrer Heilkunde
LIT-Verlag, ISBN: 978-3-8258-9739-0, Preis 19,90 €

Hildegard von Bingen - Mit Seele, Leib und Sinnen - Tugenden und Laster
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-3467-0, Preis: 6,95 €

Hildegard von Bingen - Engel - Visionen und Meditationen
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-3057-3, Preis: 12,95 €

Fasten mit der hl. Hildegard - ein Buch für Leib und Seele
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-3059-7, Preis: 14,95 €

Hildegard von Bingen - Jahreskreis & Lebenskreis - Ein Ratgeber für Leib und Seele
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-2785-6, nicht mehr erhältlich

Heilung an Leib & Seele
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-3666-7, Preis 9,95 €

Weitere Buchempfehlungen: 

Hildegard von Bingen - In seinem Licht -
Romanbiografie
von Hermann Multhaupt
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-3355-0, Preis: 9,95 €

Hl. Hildegard - Pflanzen Apotheke
Heilpflanzen für ein gesundes Leben
von Reinhard Schiller
St. Benno Verlag, ISBN: 978-3-7462-3466-3, Preis: 14,95 €  

http://www.namvita.de/
mailto:praxis@namvita.de
http://www.kloesterl-apotheke.de/
mailto:apotheke@kloesterl.de
http://www.hildegardvonbingen.at/
mailto:info@hildegardvonbingen.at
http://www.zaehringer-apotheke.konstanz.de
mailto:Zaehringer-apotheke.konstanz@t-online.de
http://www.hildegard-gesellschaft.org/neu/ueber_uns/adressen.html
http://www.hildegard-gesellschaft.org/
mailto:klastri@gmx.de
mailto:info@hildegardis.ch


14:00

Spiritualität
„Herr, ich komme zu dir“- eucharistische Anbetung.
Ref.: Benefiziat Tobias Brantl
 Anbetung und Anbeten mit Maria. P. Hans Buob, Unio Verlag:
http://unio-verlag.de/epages/30e9e455-c293-434c-8336-a489820aabf8.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/30e9e455-c293-434c-8336-a489820aabf8/Products/2004&ViewAction=ViewProduct
Tür nach Innen. Wege zum Inneren Gebet. P. Hans Buob, Unio Verlag
http://unio-verlag.de/epages/30e9e455-c293-434c-8336-a489820aabf8.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/30e9e455-c293-434c-8336-a489820aabf8/Products/2008 Enzyklika Ecclesia de
Eucharistia von Johannes Paul II.: http://www.vatican.va/holy_father/special_features/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecclesia_eucharistia_ge.html  

16:30
Katechismus
Beichte und Buße - wie können wir uns mit Gott versöhnen?
Ref.: Pfr. Bernhard Hesse
Wiederholung einer Sendung aus dem Jahr 2013.

20:00

A. d. J. - Mittendrin - Promis u. Normalos sprechen über Gott und die Welt
"Theologie vom Fass" mit Josef Müller, 2. Teil.
Ref.: Josef Müller
1. Lied: "God is coming" von Martin Smith (Album: God's great dancefloor)
2. Lied: "I believe in you now" von Michael W. Smith (Album: live the life)
3. Lied: "Befreit durch deine Gnade" von Gracetown (Album: Du bleibst)
4. Lied: "Cover me" von Michael W. Smith (Album: Stand)
Buchtitel von Josef Müller: "Ziemlich bester Schurke": ISBN-13: 978-3765515958
Vorabinfos zu Theologie vom Fass: Siehe Podcast vom 09.02.15 (Mittendrin)
Homepage von Josef Müller: http://www.ziemlich-bester-schurke.de/

22:00

Knast- und Szenefunk
Legt an die Waffen des Lichts - Teil 4: Der Panzer der Gerechtigkeit.
Ref.: Sr. Angelika Lang
„Wenn Frauen Verbrecher lieben“, Elisabeth Pfister, Ch. Links Verlag, Berlin, 16,90 Euro, ISBN 978-3-86153-744-1

Organisation, die in der Sendung erwähnt wird:
Schwarzes Kreuz
Christliche Straffälligenhilfe e.V.
Jägerstraße 25a
29221 Celle
Telefon 05141 94616-0
Telefax 05141 94616-26
www.schwarzes-kreuz.de

Dienstag, 24. Februar

08:30
Impuls
Das Gebet der Psalmen: Josef in der Heilsgeschichte. (Psalm 105) Teil 2
Ref.: Bischof Vitus Huonder



10:00

Lebenshilfe
Jüngerschaft und Christsein im Alltag.
Ref.: Diakon Christoph Hemberger, Charismatische Erneuerung in der Kath. Kirche in Deutschland
Kontaktinformationen:

Katholische Charismatische Erneuering
CE-Sekretärin Nicole Hübner
Birgittenstr. 22, 86747 Maihingen
Tel. 09087-90300
Fax 09087-90301
Bürozeiten: Mo. – Do. 9-12 Uhr und Fr. 14-17 Uhr

eMail: nicole.huebner@erneuerung.de
Im Internet: www.erneuerung.de
CE-Geschäftsführer Karl Fischer
Birgittenstr. 22, 86747 Maihingen
Tel. 09087-90300
Fax 09087-90301
eMail: karl.fischer@erneuerung.de

Literaturempfehlung - Veröffentlichungen der Katholischen Charismatischen Erneuerungsbewegung: 

Leben aus der Kraft des Heiligen Geistes - Themenbuch 
Dieses Buch enthält die 7 Vorträge, also den gesamten vermittelten Inhalt des neuen Glaubensseminars "Leben aus der Kraft des
Heiligen Geistes". 

Herausgegeben wurde dieses Glaubensseminar von Karl Fischer, Helmut Hanusch und Martin Birkenhauer. 

Ziel des Seminars ist es, die Teilnehmer zu einer persönlichen Beziehung zu Gott zu führen, Ihnen einen Geschmack davon zu geben,
wie ein Leben im Alltag mit Gott aussehen kann, und ihnen die Bedeutung und Rolle des Heiligen Geistes erkennbar zu machen.   

Die sieben Seminarwochen sind inhaltlich folgendermaßen gegliedert:

1. Wie kann ich Gott erfahren?
2. Was hat Jesus für uns getan?
3. Was will der Heilige Geist in meinem Leben tun?
4. Wie kann ich Gottes Geschenke annehmen?
5. Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen? 
6. Was hilft mir, im Glauben zu wachsen?
7. Wie lebe ich heute als Christ? 

Als Autoren haben an diesem Kurs mitgearbeitet: Pfarrer Willi Huber, Dominik Heen, Karl Fischer, Diakon Helmut Hanusch, Barbara
Fischer-Leismann, Diakon Christof Hemberger. 

D& D Medien, ISBN 978-3-86400-000-3, Preis: 9,90 € 

Link im Internet:
http://www.ddmedien.com/44.html?&tx_skorder_pi1[detail]=698&tx_skorder_pi1[cPath]=&tx_skorder_pi1[backlink]=3&no_cache=1  

Bezugsanschrift: 

D&D Medien GmbH
Gewerbestraße 5, 88287 Grünkraut
Tel.: 0751-150 91
Fax: 0751-150 93

e-Mail: welcome@ddmedien.com
Im Internet: www.ddmedien.com

14:00
Spiritualität
Karl Leisner als Seliger.
Ref.: Spiritual Hans-Karl Seeger

mailto:nicole.huebner@erneuerung.de
http://www.erneuerung.de/
mailto:karl.fischer@erneuerung.de
http://www.ddmedien.com/44.html?&tx_skorder_pi1%5bdetail%5d=698&tx_skorder_pi1%5bcPath%5d=&tx_skorder_pi1%5bbacklink%5d=3&no_cache=1
mailto:welcome@ddmedien.com
http://www.ddmedien.com/


16:30

Katechismus
Wie begegnet uns Gott in der Musik?
Ref.: Wolfgang Nöth, Operntenor
Kompendium Nr. 239: Unter welchen Bedingungen haben Gesang und Musik bei der liturgischen Feier eine eigene Aufgabe?

(= KKK 1156-1158) Weil der Gesang und die Musik eng mit der liturgischen Handlung zusammenhängen, ist auf folgende
Bedingungen zu achten: Die Texte, die vornehmlich aus der Heiligen Schrift und den liturgischen Quellen geschöpft werden sollen,
müssen mit der katholischen Lehre übereinstimmen; das Gebet soll schön zum Ausdruck kommen; die Musik soll Qualität haben; die
Gemeinde soll beteiligt sein; der kulturelle Reichtum des Volkes Gottes ist zu berücksichtigen; die Feier soll einen sakralen und
festlichen Charakter haben. „Wer singt, betet doppelt“ (hl. Augustinus).

Den Brief von Papst Johannes Paul II. an die Künstler finden Sie hier:

http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/letters/documents/hf_jp-ii_let_23041999_artists_ge.html

Lebenslauf und Engagements von Wolfgang Noeth:

http://www.wolfgang-noeth.de/

18:30

Bambambini Kindersendung
"Jesus, wir kommen"...zu Dir, unserem besten Freund! Vorbereitung zur Erstkommunion, Teil 1
Ref.: Adelheid Nicklaser
Die Sendungen sind angelehnt an Schriften aus dem Verlag Salterrae-Schriftenapostolat, A-2041 Maria Roggendorf, salterrae@aon.at
"Jesus, wir kommen" - Behelf zur Vorbeitung auf die Erstkommunion (5€) und Begleitheft für Priester, Tischmütter, -väter (1,40€)
Zudem wird in diesem Verlag eine Kinderzeitschrift "Marienbrief" herausgegeben.

20:30

Credo
Die Botschaft der "Geheimen Offenbarung" für unsere Zeit, 9.Teil.
Ref.: P. Hans Buob, Exerzitienmeister
Die Internetseite des Exerzitienhauses St. Ulrich in Hochaltingen, das P. Buob leitet, mit ausführlichen Informationen zu Seminaren,
Einkehrtagen, Exerzitien: www.stulrichhochaltingen.de

Dort finden Sie auch einen Link zur Homepage des Unio-Verlages. Beim Unio-Verlag können Sie die vielen Publikationen von P. Hans
Buob erwerben, nicht nur Bücher, sondern auch DVDs, Videos, CDs, Kassetten. Schauen Sie doch einfach vorbei:

www.unioverlaghochaltingen.de

UNIO Verlag Hochaltingen
St.-Ulrich-Strasse 4
D-86742 Fremdingen

Tel. 0049-(0)9086/ 90045
Fax 0049-(0)9086/ 1264
E-Mail: unio-verlag@web.de

Mittwoch, 25. Februar

08:30
Impuls
Das Gebet der Psalmen: Der Durchzug durch das rote Meer. (Psalm 105) Teil 3
Ref.: Bischof Vitus Huonder

http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/letters/documents/hf_jp-ii_let_23041999_artists_ge.html
http://www.wolfgang-noeth.de/
mailto:salterrae@aon.at
http://www.stulrichhochaltingen.de
http://www.unioverlaghochaltingen.de


14:00

Spiritualität
Beim Namen gerufen – die Sendung für allein lebende Frauen, 3. Teil.
Ref.: Margarete Dennenmoser
Seminare für allein lebende Frauen mit Margret Dennenmoser: Haus Regina Pacis,
Bischof-Sproll-Straße 9
88299 Leutkirch,
(Tel.: 07561-8210) 6.-8.3.2015
"Frau, wen suchst du?"-
Begegnungstage für allein lebende Frauen 6-8.11.2015
"Steh auf und geh!"
Ermutigungstage für allein lebende Frauen
In Hochaltingen im Haus St. Ulrich,
St. Ulrichstr. 4, 86742 Fremdingen (Tel. 09086 - 221): 12. bis 14.6.2015:
„Frau, wen suchst du?“
Begegnungstage für allein lebende Frauen 16. bis 18.10.2015:
„Jesu Gewand berühren“ –
Heilungstage für Frauen

16:30

Katechismus
Was ist die Mäßigung?
Ref.: Prof. Dr. Manfred Balkenohl
Kompendium Nr. 383: Was ist die Mäßigung? (=KKK 1809, 1838) Die Mäßigung
zügelt die Neigung zu Vergnügungen, sichert die Herrschaft des Willens über die
Triebe und lässt im Gebrauch der geschaffenen Dinge das rechte Maß einhalten.

Manfred Balkenohl hat ein kleines Buch über die Tugenden verfasst:
Manfred Balkenohl, Tugenden als Lebenskraft, fe-medien-Verlag, ISBN:
978-3717111931, €5,50

„Tugenden sind Tauglichkeiten. Tugend ist eine Lebenshaltung der Kraft und des
Könnens. Im Althochdeutschen bezeichnet "tugund" die Fähigkeit, Leistungen, die
als wertvoll anerkannt sind, zu vollbringen. Die Kardinaltugenden Klugheit,
Gerechtigkeit, Tapferkeit und Maß als Grundhaltungen gehen bis in die griechische
Antike zurück. Die christliche Werteorientierung durchtränkt sämtliche Tugenden
mit den göttlichen Tugenden Glaube, Hoffnung und Liebe. Thomas von Aquin sagte
schon zutreffend: "Gerechtigkeit ohne Liebe ist Grausamkeit." Warum das Streben
nach den Tugenden bei der Lebensbewältigung hilft, zeigt dieses Buch auf.“
(Verlagstext)

http://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectID=72192&ViewAction=ViewProduct


20:30

Credo
Die Sozialverkündigung der Päpste - Pius XI.: "Quadragesimo Anno".
Ref.: Prof. Dr. Clemens Breuer

Möchten Sie mehr über die Arbeit des Bildungswerkes Köln erfahren? Dann
besuchen Sie doch dessen Homepage:

http://www.erzbistum-koeln.de/bildungswerk/koeln/index.html

Eine ausführliche Publikationsliste von Prof. Dr. Clemens Breuer finden Sie auf der
Homepage der Hochschule St. Pölten:

http://www.pth-stpoelten.at/index.php?id=134

Prof. Breuer lehrt auch am "Studium Rudolphinum" - jenem einst von Bischof Rudolf
Graber (Regensburg) initiierten Spätberufenenseminar. Das Bischöfliche "Studium
Rudolphinum" ist eine Einrichtung, die es mit einem speziellen pädagogischen
Konzept ermöglicht, als Ausnahmefall auch Priesteramtskandidaten ohne Abitur den
Weg zum Priestertum zu eröffnen. Die Ausbildung richtet sich nach der
"Rahmenordnung für die Priesterbildung der Deutschen Bischofskonferenz". Wenn
Sie sich für dieses Projekt interessieren:

www.studium-rudolphinum.de

Donnerstag, 26. Februar

08:30
Impuls
Das Gebet der Psalmen: Der Weg durch die Wüste. (Psalm 105) Teil 4
Ref.: Bischof Vitus Huonder

http://www.erzbistum-koeln.de/bildungswerk/koeln/index.html
http://www.pth-stpoelten.at/index.php?id=134
http://www.studium-rudolphinum.de


10:00

Lebenshilfe
Erholungsmanagement im Alltag.
Ref.: P. Christoph Kreitmeir
Kontaktinformationen:

Im Internet: www.christoph-kreitmeir.de

Pater Christoph ist es nicht möglich für seelsorgerliche Gespräche zur Verfügung zu
stehen.

Link Vortragsthemen P. Christoph:
http://www.christoph-kreitmeir.de/vortr%C3%A4ge/vortrags%C3%BCbersicht/

Link Vortragstermine P. Christoph:
http://www.christoph-kreitmeir.de/vortr%C3%A4ge/vortragskalender/ 

Bücher von P. Christoph:

Sehnsucht Spiritualität
Gütersloher Verlagshaus, ISBN: 978-3-579-08514-2; Preis:  17,99 €

Glaube an die Kraft der Gedanken
Franziskanische Impulse zu einem neuen Lebensstil
Gütersloher Verlagshaus, ISBN: 978-3-579-06590-8, Preis: 17,99 €

Ein Quell in unserer Wüste.
Wegbegleitung in einem Trauerkreis.
Jürgen Kaufmann/Christoph Kreitmeir/Maximilian Wagner
Echter Verlag, 978-3-429-02210-5, Preis: 19,80 €

Sinnvolle Seelsorge
Der existenzanalytisch-logotherapeutische Entwurf Viktor E. Frankls, sein psychologischer
und philosophischer Standort und seine Bedeutung für die kirchlich praktische Seelsorge
EOS Verlag, ISBN: 978-3-88096-789-2, Preis: 14,50 €

Diese Bücher und Autoren wurden von Pater Christoph in der Sendung angesprochen:

Ruhegebet
von Peter Dyckhoff
Katholisches Bibelwer,ISBN/EAN: 9783460271753, Preis: 12,90 €

Das Ruhegebet einüben
von Peter Dyckhoff
Verlag Herder, ISBN/EAN: 9783451323973, Preis: 12,99 €

Meditation für Skeptiker.
Ein Neurowissenschaftler erklärt den Weg zum Selbst
Barth Verlag, ISBN-13: 9783426291009, 14,99 €
von Ulrich Ott (Dr. Otts ist Psychologe und Meditationsforscher)

Link zu einer Literaturkritik des Buches:
http://www.literaturkritik.de/public/rezension.php?rez_id=15953

http://www.christoph-kreitmeir.de/kontakt/
http://www.christoph-kreitmeir.de/vortr%C3%A4ge/vortrags%C3%BCbersicht/
http://www.christoph-kreitmeir.de/vortr%C3%A4ge/vortragskalender/
http://www.literaturkritik.de/public/rezension.php?rez_id=15953%20


12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Pfr. Andreas Fuchs

13:00
Talk und Musiksendung aus unserem Studio München
Das Volk Gottes ist gefragt - Die Vorbereitungen der Familiensynode.
Ref.: Mag. Maria Prügl, Familienreferentin der Erzdiözese Salzburg

16:30

Katechismus
Welche Rolle hat der Heilige Geist im Gebet?
Ref.: Kaplan Robert Paulus
Kompendium Nr. 561: Welche Rolle hat der Heilige Geist im Gebet? (=KKK 2670-2672.
2680-2681) Da der Heilige Geist der innere Lehrmeister des christlichen Betens ist und
„wir nicht wissen, worum wir in rechter Weise beten sollen“ (Röm 8, 26), ermuntert uns
die Kirche, ihn bei jeder Gelegenheit anzurufen und anzuflehen: „Komm, Heiliger Geist!“

 

20:30

Credo
Glaube und Vernunft in der Moral.
Ref.: Prof. Dr. Joachim Piegsa
Bücher von Joachim Piegsa   Der Mensch - Das moralische Lebewesen. Fundamentale
Fragen der Moraltheologie. 3 Bände, EOS-Verlag St. Ottilien, 1996-1998, Bd. 1: ISBN
3-88096-141-7, EUR 34.80;  Bd. 2: ISBN 3-88096-278-2, EUR 19.50; Bd. 3: ISBN
3-88096-455-6, EUR 28.70   Ehe als Sakrament - Familie als "Hauskirche". Das christliche
Verständnis von Ehe und Familie in den Herausforderungen unserer Zeit.
Moraltheologische Studien Neue Folge (MSNF) Bd. 1; EOS Verlag St. Ottilien, 2001
ISBN 3-8306-7066-4, EUR 19.50

Freitag, 27. Februar

07:30
Impuls
Das Gebet der Psalmen: Gott führt uns. (Psalm 105) Teil 5
Ref.: Bischof Vitus Huonder

http://www.eos-verlag.de/html/eos_reih.htm#MoraltheologischexStudien_Neue


10:00

Lebenshilfe
Sexualität und Verantwortung – Jugendliche im 21. Jahrhundert begleiten.
Ref.: Alexandra Maria Linder, ALfA (Aktion Lebensrecht für Alle)
Kontaktinformationen:

ALFA - Aktion Lebensrecht für Alle
Ottmarsgäßchen 8, 86152 Augsburg
Tel.: 0821-51 20 31
E-Mail: info@alfa-ev.de  
Im Internet: www.alfa-ev.de 

2. Vorsitzende: Alexandra Linder

Buchempfehlungen für Kinder im Kindergarten/Grundschule:

Ein Baby im Bauch
von Holm Schneider
Neufeld-Verlag, ISBN 978-3-8625-6058-5, Preis: 7,90 €

Buchempfehlungen für Kinder in der Grundschule:

Mama, Papa und ich
Wo kommen die kleinen Babys her?
von Malcolm Done und  Meryl Doney
BrunnenVerlag, ISBN  978-3-765-5564-5 Preis:  12,99 €

Buchempfehlung für Kinder an weiterführenden  Schulen:

Reihe Glaube und Leben
v.a. Band 8: Der Christ in der modernen Welt
von Weihbischof Andreas Laun
Eigenverlag der Diözese Salzburg, ISBN 978-3-9023-3681-1, Preis ab ca. 20,00 €
 
Liebe wählt aus - Wie finde ich den richtigen Partner?
Freundschaft und Sexualität - Zufall oder Entscheidung?
Impulse für Jugendliche und junge Erwachsene
von Wilma Lerchen
Schönstatt Verlag, ISBN: 978-3-935396-22-6, Preis: 7,95 €
 

Sachbücher:

Lebensrecht
Abtreibung, Euthanasie, PID, Stammzellenforschung …
von Alexandra Maria Linder
MM Verlag, ISBN: 978-3-942698-05-4, Preis: 12,90 €

Geschäft Abtreibung
von Alexandra Maria Linder
Sankt Ulrich, ISBN:978-3-86744-084-4. Preis: 18,90 €

 
Broschüren zum Thema Aufklärung/Wirkung von Verhütungsmitteln:

Die Pille und andere hormonelle Verhütungsmittel
Herausgeber: Jugend für das Leben Österreich
Homepage: http://www.youthforlife.net/index.php

Medizin und Ideologie (erscheint Vierteljählich)
Herausgeber: Europäische Ärzteaktion
Reihe über die "Pille danach" von Dr. Rudolf Ehmann ab Heft 4/13
Im Internet: www,eu-ae.com

„Schlechte Zeiten, gute Seiten“
"KALEB-Broschüre" speziell für Jugendliche
Im Internet: http://www.kaleb.de/

mailto:info@alfa-ev.de
http://www.alfa-ev.de
http://www.youthforlife.net/index.php
https://www.horeb.org/%20www,eu-ae.com
%20http:/www.kaleb.de/


14:00

Grundkurs des Glaubens
Die göttlichen Tugenden: der Glaube.
Ref.: Domherr Andreas Fuchs
Wenn Sie sich für die Gemeinschaft "Servi della Sofferenza", die dem Vorbild und der Inspiration des Hl. Padre Pio
folgen möchte, interessieren, dann schauen Sie doch auf deren Website:

www.servidellasofferenza.ch
 

14:00
Spiritualität
Macht Euch keine Sorgen! (vgl. Mt 6, 31)
Ref.: P. Johannes Maria Poblotzki

16:30
Höre, Israel! Vorbereitung auf den Sonntag
2. Fastensonntag.
Ref.: Pfr. Viktor Hürlimann

19:45
Quellgrund - Christliche Meditation
Beten nach dem Vorbild der hl. Therese von Lisieux.
Ref.: Pfr. Anton Schmid

20:30
Credo
Grundkurs Philosophie, 98. Teil.
Ref.: DDDr. Peter Egger

Samstag, 28. Februar

07:30
Impuls
Das Gebet der Psalmen: Gebet am Altar. (Psalm 26) Teil 6
Ref.: Bischof Vitus Huonder

http://www.servidellasofferenza.ch


10:00

Lebenshilfe
Glauben mit Herz und Verstand - Fastenzeit, die Zeit der Erneuerung.
Ref.: Mag. Maria Prügl, Familienreferentin
Kontaktdaten:

Erzdiözese Salzburg
Referat für Ehe und Familie
Dreifaltigkeitsgasse 12, A-5020 Salzburg
Tel.: 0043-662-879 613-12

eMail: familie@kirchen.net
Im Internet: www.hauskirche.at  

Frau Prügl ist in Pension und priv. erreichbar unter Tel.: 0043-(0)662-63 33 13
E-Mail: maria.pruegl@aon.at

Literatur zum Leben in der Hauskirche:

SCHOTT - Messbuch für die Sonn- und Festtage
jeweils für Lesejahre A, B oder C

Katechismus der katholischen Kirche
- verschiedene Ausgaben im Buchhandel erhältlich -

Die Kirche erwacht in den Häusern
Kultur in Familie und Gesellschaft
von Maria Prügl
Verlag Ehe Familie Buch Salzburg, ISBN 13: 978-3-902336-95-8, Preis: 9,80 €

Familien feiern das Kirchenjahr: Feste im Kirchenjahr,
von Maria Prügl
Verlag Ehe Familie Buch Salzburg, ISBN: 978-3-902-33696-5, Preis: 10,80 €

Christliche Feste und Bräuche im Kirchenjahr
von Renate M. Zerbe
Kempen Verlag, ISBN: 9783936577716, Preis: 16,90 €

Christliches Brauchtum
Feste u. Bräuche im Kirchenjahr
von Hermann Kirchhoff
Kösel Verlag, ISBN 3-466-36416-7, nicht mehr im Buchhandel erhältlich

Der Herr der Zeit
Jahr und Tag im Glauben
von Ludwig Gschwind
St. Ulrich Verlag, ISBN 978-3-929-24646-9, nicht mehr im Buchhandel erhältlich

Glauben feiern
Christliche Bräuche im ganzen Jahr
von Ludwig Gschwind
Weltbildverlag, ISBN: 978-3-828-95052 8, nicht mehr im Buchhandel erhältlich

Der Sonntag
von Romano Guardini
Verlag Topos plus, ISBN: 9783836703642, Preis: 8,95 €

Lexikon der Bräuche und Feste
Über 3000 Stichwörter mit Infos, Tipps und Hintergründen für das ganze Jahr
von Manfred Becker-Huberti
Herder Verlag, ISBN: 978-3-451-28533-2, nicht mehr im Buchhandel erhältlich

Die Familie – eine Hauskirche
Aktualität und Möglichkeiten eines christlichen Ideals
von  Elisabeth Braunbeck
Schönstatt-Verlag, ISBN: 978-3-920849-43-0, Preis: 9,20 €

mailto:familie@kirchen.net
http://www.hauskirche.at/
mailto:maria.pruegl@aon.at


12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Pfr. Richard Kocher

14:00
Spiritualität
Jahr des geweihten Lebens: Die Orden.
Ref.: Prof. Dr. Christoph Ohly

16:30

Kurs 0 - Grundlagen des Christseins
Christ werden - wie geht das?
Ref.: Pfr. Leo Tanner
Das dem Kurs zugrunde liegende Buch von Nicky Gumbel:
Fragen an das Leben, Gerth Medien 2010 (10. Auflage), ISBN: 978-3865912404, € 8,99

Besuchen Sie die Evangelisationshomepage von Pfr. Leo Tanner!
Dort finden Sie auch den heutigen Impuls, den Sie also nicht in unserem Podcast-Angebot finden,
sondern direkt hier.

Begleitmaterial zur Durchführung des Alpha-Kurses bei sich vor Ort finden Sie hier:

Grundlagen für katholische Christen zum Alphakurs.
dd-medien
€ 12,90
ISBN 3-909085-21-7

Kontaktmöglichkeiten:
welcome@ddmedien.com
Fax: 0751 - 150 93
Telefon: 0751 - 150 91 (Montag bis Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 bis 17:00 Uhr)

Sonntag, 1. März

08:00
Weltkirche aktuell
Ukraine – Zerrissen zwischen Ost und West? Teil 1
Ref.: Bischof Stanislav Szyrokoradiuk

14:00
Spiritualität
Ja, es gibt einen Gott!
Ref.: Judith Doctor Übers.: Claudia Pincon

18:30

Bambambini Kindersendung
KINDER-KATECHISMUS: Wir folgen Jesus nach.
Ref.: Adelheid Nicklaser
Aus der Buchreihe "Glaube und Leben", Band 1 - Unser Vater im Himmel, Autor:
Bischof Dr. Andreas Laun Verlag: ehe familie buch Bestellmöglichkeit: A-5225
Jeging, Schweiber 6 info@ehefamiliebuch.at www.ehefamiliebuch.at  

http://www.gerth.de/index.php?id=suche&query=Nicky%20Gumbel&channel=Suche&page=1
http://www.gerth.de/index.php?id=details&sku=817269
http://www.gerth.de/index.php?id=start
http://leotanner.ch/
http://www.leotanner.ch/index.php?id=222
http://www.ddmedien.com/glaubensweitergabe/weg-glaubenskurse-zum-einstieg/1017/grundlagen-fuer-kath.-christen-zum-alpha-kurs-leo-tanner?c=3
mailto:welcome@ddmedien.com
mailto:familie@kirchen.net  oder
http://www.ehefamiliebuch.at


20:00

Standpunkt
Der Papst, der Hitler trotzte: Pius XII.
Ref.: Michael Hesemann, Historiker und Autor
Wiederholung aus dem Jahr 2008.

Das Buch von Michael Hesemann: Der Papst, der Hitler trotzte. Die Wahrheit über
Pius XII., erschienen 2008 im St. Ulrich Verlag ist leider nur noch antiquarisch
erhältlich.

Weitere Bücher von Michael Hesemann finden Sie hier.

Das in der Sendung erwähnte Heft PUR spezial 3/2008: Papst Pius XII. Der stille
Retter.
können Sie entweder hier
oder beim fe-medien-Verlag bestellen.
Telefonisch: während der Bürozeiten unter +49 (0)7563 92006.

Dort können Sie auch den erwähnten Bildband von Ebf. Karl Braun bestellen:
Ebf. Karl Braun (Hg.), Pius XII.: Begegnung in Wort und Bild, fe-medien 2008,
978-3939684374, € 19,95.

Das Buch: Der Rabbi von Rom. Die Autobiographie von Eugenio Zolli ist im Pattloch
Verlag erschienen und ebf. leider nur noch antiquarisch erhältlich.

http://michaelhesemann.info/
http://www.amazon.de/Der-Papst-Hitler-trotzte-Wahrheit/dp/3867440646
http://www.amazon.de/Der-Papst-Hitler-trotzte-Wahrheit/dp/3867440646
http://michaelhesemann.info/14.html
http://www.pur-spezial.de/
http://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=Categories
http://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fe-medien/Categories/BusinessHours
http://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fe-medien/Products/00375&ViewAction=ViewProduct
http://www.amazon.de/Der-Rabbi-von-Rom-Autobiographie/dp/3629021158
http://www.kath.net/news/11820
http://www.droemer-knaur.de/unsere-verlage#v80289
http://www.droemer-knaur.de/unsere-verlage#v80289

