
Montag, 2. September

02:30 Nachtprogramm - Erzählung, Wdh.

03:00 Nachtprogramm - Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm - Grundkurs des Glaubens, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Freitag

05:00 Nachtprogramm - Spiritualität, Wdh.

06:00 Angelus - Rosenkranz

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete

06:50 Tagesevangelium

07:00
Laudes - Morgenlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem, Koblenz-
Pfaffendorf

07:30
Impuls
Kommt in meine Ruhe!
Eva Gloserová, Gottgeweihte Frau des Regnum Christi

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

08:00
Kalenderblatt
Hl. Nonnosus
Autor: Bastian Nagel

08:15
Interview des Tages
Lantagswahlen im Osten: Was bedeutet das Ergebnis in Thüringen und in Sachsen?
Prof. Dr. Peter Schallenberg, Sozialwissenschaftler und Moraltheologe

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch



09:00 Hl. Messe
St. Nikolaus, Zelebrant: Pfr. Heribert Stiegler, Immenstadt (Bistum Augsburg)

10:00

Lebenshilfe
Die Chronisch obstruktive Lungenerkrankung: Ursachen, Symptome und
Behandlung.
Dr. Michael Barczok, Lungenfacharzt
Website von Dr. Michael Barczok:
Luft nach oben (lungenexperte.info)

Bücher von Dr. Michael Barczok:
Atem Los. Ihre Lunge verstehen, schützen, stärken. Verlag Mediathoughts, Sept.
2023
Buch hier bestellen
Luft nach oben. Wie richtiges Atmen uns stärker macht. Verlag Bastei Lübbe, Sept.
2018
E-Book hier bestellen
 
Frühere Lebenshilfe-Sendungen mit Dr. Michael Barczok:
21.06.2024 Endlich zur Ruhe kommen... Tipps für einen gesunden Schlaf.
Mehr Info/hier nachhören
07.03.2024 Pollenalarm! Wie Allergiker ihre Lunge schützen können.
Mehr Info/hier nachhören
07.12.2023 Erkältungszeit. Husten vorbeugen und richtig behandeln.
Mehr Info/hier nachhören

11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

11:15

Erzählung
Die leeren Hände, 9. Folge
Autor: Maria Calasanz Ziesche
Lektor: Gerhard Halama
Das Buch gibt es beim Beuroner Kunstverlag zu erwerben: Die leeren Hände | 10149
(klosterkunst.de)

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Astrid Wolf

12:00 Angelus, Mittagsansprache
Weihbischof Thomas Maria Renz

12:15 Streiflicht - Nachrichtenmagazin

https://lungenexperte.info/
https://mediathoughts.net/atem-los/
https://www.luebbe.de/bastei-luebbe/ebooks/wissen/luft-nach-oben/id_6813497
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?L=&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=66106&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=36ab13831b50600193d0e1a9229878bd
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/gesundheit/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64542&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=4bb122b412842171c3157b21542a7548
https://www.horeb.org/index.php?id=1445&L=eplkolzzkr&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=54601&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=c78c9cac44e288e3b05521b820d6dc2f
https://www.klosterkunst.de/Die-leeren-Haende-10149
https://www.klosterkunst.de/Die-leeren-Haende-10149


13:00

Talk und Musiksendung - Musikmagazin
Musik und Liturgie - klingendes christliches Erbe.
In einer Reihe befasst sich das Musikmagazin mit dem „klingenden Erbe“ unserer
Kirche in Geschichte und Gegenwart. Zur Einführung setzt sich Simon Dach mit dem
Wesen der Musik und ihren Wirkungen auseinander - bis hin zu ihrer
Kennzeichnung als Geschenk und Sprache des Himmels.   Für Anfragen, Hinweise,
Wünsche und Rückmeldungen betreffend der Sendung:   Simon Dach Tel:
06167/912019 Fax: 06167/912018 E-mail: sivadach@arcor.de  

13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00

Spiritualität
Maria Knotenlöserin.
Dr. Veronika Ruf, Theologische Referentin im Fachbereich Liturgie im Bistum
Augsburg
Novene erhältlich bei 
Erhältlich bei
fe-Medienverlag
Hauptstrasse 22
88353 Kisslegg
Deutschland
Service-Hotline
+49 (0)7563 608 998 -0
Mo-Fr, 09:00 - 17:00 Uhr
info@fe-medien.de
Fatima Ruft (fatima-aktion.de) novene-maria-knotenloeserin-mit-gebeten-von-papst-
franziskus-2024.pdf Homepage www.sankt-peter-am-perlach.de

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz

15:15 Hörergrüsse

16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

16:30

Katechismus
Das Glaubensbekenntnis: die Vergebung der Sünden
Pfr. Leo Tanner
Dieser Vortrag ist einer von den vielen Kursen und Glaubensvorträgen von Pfarrer
Leo Tanner. Auf seiner Website können Sie diesen und viele weitere Beiträge
nachhören und anschauen.

Zum Ausklang der Sendung sprechen wir noch mit Leo Tanner über eines seiner
besonderen Seminarangebote: Heilung der Lebensgeschichte. Seminar zur
christlichen Aufarbeitung des eigenen Lebens.

mailto:sivadach@arcor.de
https://www.horeb.org/tel:+4975636089980
https://www.fe-medien.de/Informationen/Impressum/bWFpbHRvOmluZm9AZmUtbWVkaWVuLmRl
https://www.fatima-aktion.de/fatima-ruft
file:///C:/Users/marion.kuhl/Downloads/novene-maria-knotenloeserin-mit-gebeten-von-papst-franziskus-2024.pdf
file:///C:/Users/marion.kuhl/Downloads/novene-maria-knotenloeserin-mit-gebeten-von-papst-franziskus-2024.pdf
http://www.sankt-peter-am-perlach.de/
http://www.leotanner.ch
http://www.leotanner.ch
https://www.leotanner.ch/vortraege-videoaudio.html
https://www.leotanner.ch/seminar/heilung-der-lebensgeschichte-2-4
https://www.leotanner.ch/seminar/heilung-der-lebensgeschichte-2-4


17:12
Zum Nachdenken
James Mallon: Divine Renovation - Wenn Gott sein Haus saniert. 96. Teil
Pfr. Dr. Richard Kocher

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Geistliche Familie "Das Werk", Bregenz

18:00
Talita Kum - Magazin für Teens
Die 10 Gebote: 9. Gebot: Du sollst nicht begehren deines nächsten Frau
Sebastian Gatterer

18:30 Hl. Messe
St. Hubertus, Zelebrant: Pfr. Roland Bohnen, Selfkant (Bistum Aachen)

19:10
Rosenkranz
Jugendrosenkranz bei radio horeb
Gebetsgruppe junger Erwachsener

19:45
Abend der Jugend
Zwischen Likes und Realität: So behältst du die Kontrolle über Social Media
Sebastian Gatterer und Mirko Cavar und P. Isaak Maria Käfferlein

21:00 Abgemischt
https://www.gerth.de/jahweh-ist-sein-name.html

21:20 Draht nach oben
Gebetsimpuls und Gebet am Abend der Jugend, 3. Teil

21:40 Komplet - Nachtgebet d. Kirche
Pfr. Volker Sehy

22:00 Nachtprogramm - Treffpunkt, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Sonntag

22:50 Nachtprogramm - Mittagsansprache, Wdh.

23:00 Nachtprogramm - Lebenshilfe, Wdh.

https://www.gerth.de/jahweh-ist-sein-name.html


00:15 Nachtprogramm - Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

01:00 Nachtprogramm - Jugendmagazin, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche


