
Sonntag, 3. November

01:00 Nachtprogramm - Kurs 0, Wdh.

02:00 Mittagsansprache, Wdh., So

02:15 Nachtprogramm - Radio Vat. Nachrichten, Wdh.

02:30 Wochenkommentar, Wdh.

03:00 Nachtprogramm - Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Impuls, Wdh.

04:30 Nachtprogramm - Im Schutz des Höchsten
Gedanken zur Nacht

04:57 Spiritualität, Wdh.

06:00 Angelus - Rosenkranz

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete

07:00 Laudes - Morgenlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung, Mainz

07:30
Kalenderblatt
Hl. Martin von Porres, Laiendominikaner
Autor: Norbert Schmeiser
Lektor: Josefa Stauffenberg

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

07:57 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:00
Weltkirche aktuell - Ein Beitrag von Kirche in Not
Gewalt, Hunger und Vertreibung: Haiti am Rande eines Bürgerkriegs?
P. Jean-Elex Normil

08:45 Auslegung - Sonntagsevangelium
Kardinal Christoph Schönborn, Erzbischof von Wien

09:00

Erzählung am Sonntag
Überlebensgeschichten
Autor: Axel Kühner
Lektor: Omid-Paul Eftekhari
Hörbuch bei ALPHA: Überlebensgeschichten im Alltag (CD) Axel Kühner, Überlebensgeschichten für jeden
Tag. Gelesen von Omid-Paul Eftekhari. © 1991 Neukirchener Verlagsgesellschaft mbH, Neukirchen-Vluyn, (p)
2018 Hörbuchmanufaktur Berlin. 2. Auflage 2022.

https://www.alpha-buch.de/998894/ueberlebensgeschichten-im-alltag-cd.html


09:30

Dies Domini
"Dies ist der Tag, den der Herr gemacht hat!" - Musikalische Hinführung zur Sonntagsliturgie.
Simon Dach
Für Anfragen, Hinweise, Wünsche und Rückmeldungen betreffend der Sendung "Dies Domini":   Simon Dach
Tel: 06167/912019 Fax: 06167/912018 E-mail: sivadach@arcor.de

09:45
Matinee
Centa Segerer - in der Schule des Kreuzes.
Prälat Prof. Ludwig Mödl

10:00 Heilige Messe
Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein, Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub, Wemding (Bistum Eichstätt)

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung, Baldegg, Schweiz

11:55
Angelus, Mittagsansprache
mit dem Hl. Vater live aus Rom.
Radio Vatikan, Rom , ITALIEN

12:30 Papstkatechese - Generalaudienz
Der Geist und die Braut: Das Wirken des Heiligen Geistes im Leben der Kirche durch die Sakramente

mailto:sivadach@arcor.de


13:00

Talk und Musiksendung
Wachsen an Widrigkeiten - den Gegenwind zum Auftrieb nutzen
Sonja Theresia Hoffmann, Logo- und Traumatherapeutin
Website von Sonja Theresia Hoffmann:
www.sonja-th-hoffmann.de
 
86577 Sielenbach OT Schafhausen
Tel.: +49 8258-997 55 20
FAX: +49 8258-997 55 21
E-Mail: sth@sonja-th-hoffmann.de
 
Frau Hoffmann steht auch für Vorträge zur Verfügung. Ist der Vortragsort in Ihrer Nähe, ist sie offen für
Einladungen.

Buch-Tipp in der Sendung:
Viktor E. Frankl: Trotzdem Ja zum Leben sagen
Mehr Info/Hier bestellen

Gedanken zur Dankbarkeit von Paulo Coelho:

"Ich danke allen, die meine Träume belächelt haben;
Sie haben meine Phantasie beflügelt.

Ich danke allen, die mich in ihr Schema pressen wollten;
Sie haben mich den Wert der Freiheit gelehrt.

Ich danke allen, die mich belogen haben;
Sie haben mir die Kraft der Wahrheit gezeigt.

Ich danke allen, die nicht an mich geglaubt haben;
Sie haben mir zugemutet, Berge zu versetzen.

Ich danke allen, die mich abgeschrieben haben;
Sie haben meinen Mut geweckt.

Ich danke allen, die mich verlassen haben;
Sie haben mir Raum gegeben für Neues.
 
Ich danke allen, die mich verraten und missbraucht haben;
Sie haben mich wachsam werden lassen.
 
Ich danke allen, die mich verletzt haben;
Sie haben mich gelehrt, im Schmerz zu wachsen.
 
Ich danke allen, die meinen Frieden gestört haben;
Sie haben mich stark gemacht, dafür einzutreten.
 
Vor allem aber danke ich all jenen,
die mich lieben, so wie ich bin;
Sie geben mir die Kraft zum Leben!
 
- Paulo Coelho -

Frühere Lebenshilfe-Sendungen mit Sonja Theresia Hoffmann:
27.06.2024 Von der Harmoniesucht zur gesunden Konfliktfähigkeit.
Hier nachhören
11.04.2024 Es ist genug! Zeit für meine Heilung.
Hier nachhören
25.01.2024 Perspektivwechsel - der Anfang aller Umkehr.
Hier nachhören
19.10.2023 Kopie oder Original? Mut zur eigenen Identität!
Hier nachhören
20.04.2023 “Siehe, ich mache alles neu!” (Jes 43,19) Auferstehung im eigenen Leben. 
Hier nachhören
22.03.2023 Emotion Angst: Feind oder Freund?
Hier nachhören
09.02.2023 SelbstWERT?! Erkenne die Wahrheit und werde frei.
Hier nachhören

http://www.sth.homepage.t-online.de/
mailto:%20sth@sonja-th-hoffmann.de
https://www.immanuel-buchladen.de/shop/item/9783328102779/trotzdem-ja-zum-leben-sagen-von-viktor-e-frankl-kartoniertes-buch
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?L=&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=66206&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=6d28b421d8754ca5c05cba5cdca95ba2
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?L=0&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=65005&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=a6293f441225fc36f8e445e959f877c0
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?L=0&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=63986&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=c5c9a816af47d36c478a1996efe31158
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?L=0&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=63904&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=425e16bda0efef8a210ea02181b9b199
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=51142&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=cc38bc9b7b601ac1785bacbbdc554155
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/lebenshilfe-ueberblick/?L=&tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=63826&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=43467b773e32d79ae337541ea94ddfd3
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/leben-in-beziehung/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=50095&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=12b1a90e79888eeb6226d572b382652a


13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00

Spiritualität
Seliger P. Rupert Mayer.
P. Rupert Fetsch
Hier kann man die Predigt von Papst Johannes Paul II. bei der Seligsprechung am 3.5. 1987 in München nachlesen:
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/homilies/1987/documents/hf_jp-ii_hom_19870503_messa-monaco.html
 
Sein Lieblingsgebet:
 
Herr, wie Du willst, soll mir gescheh'n,
und wie Du willst, so will ich geh'n,
hilf Deinen Willen nur versteh'n
Herr, wann Du willst, dann ist es Zeit,
und wann Du willst, bin ich bereit,
heut und in alle Ewigkeit
Herr, was Du willst, das nehm' ich hin,
und was Du willst, ist mir Gewinn,
genug, dass ich Dein eigen bin
Herr, weil Du's willst, drum ist es gut,
und weil Du's willst, drum hab' ich Mut,
Mein Herz in Deinen Händen ruht!

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz

15:15 Hörergrüsse

16:45
Rosenkranz
Sieben Schmerzen Rosenkranz
Gebetsgruppe, Kibeho (Bistum Gikongoro), Ruanda, Afrika

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung, Koblenz

18:00
Bambambini - Kindersendung
Märchenstunde: "Der dumme Pfau"
Peter Eisert

18:30 Hl. Messe
St. Hubertus, Zelebrant: Pfr. Roland Bohnen, Selfkant (Bistum Aachen)

19:40 Radio Vatikan
Nachrichten

20:00

Standpunkt
Wissenschaft und Glaube in der Krise?
Dr. Reinhard Buthmann, Raumfahrttechniker und Wissenschaftshistoriker
Bisherige Sendungen mit Dr. Reinhard Buthmann bei radio horeb:
09.11.2023 Credo Mein Weg in die katholische Kirche Hier nachhören
21.03.2024 Credo "Sonnenaugen himmelwärts" Hier nachhören
09.04.2024 Credo Leseland DDR: Von der Jagd nach guter Literatur, 1. Teil Hier nachhören
10.05.2024 Credo Leseland DDR: Von der Jagd nach guter Literatur, 2. Teil Hier nachhören

21:40 Komplet - Nachtgebet d. Kirche
Prof. Dr. Thomas Möllenbeck

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/de/homilies/1987/documents/hf_jp-ii_hom_19870503_messa-monaco.html
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/credo/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=54152&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=49dcb3bde53f82498703de8a7696a8a9
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/credo/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64712&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=ac5b2a7f4fb8266152db6be2084acb5a
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/credo/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=64994&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=9c91e7553a81b34bebed32bfa54b2258
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/credo/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=65538&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=a4889a12e20077be429f783ab9fb90f9


22:00 Gott hört dein Gebet
und Diakon Michael Wielath

23:00 Nachtprogramm - Angelusgebet mit dem Papst, Wdh.

23:20 Nachtprogramm - Anbetung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Dienstag

00:15 Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung


