
Anrufung des Heiligen Geistes 

Himmlischer König, Du Tröster und Geist der Wahrheit, der du überall bist und alles erfüllst! 

Schatzkammer der Güte und Spender des Lebens, komm und nimm Wohnung in uns, mach uns rein 

von jedem Makel und rette, Gütiger, unsere Seelen! 

Bitte um Vergebung der Sünden 

Allheilige Dreifaltigkeit, erbarme Dich unser: Herr, mach uns rein von unseren Sünden: Gebieter, 

vergib unsere Verfehlungen: Heiliger, suche heim und heile unsere Schwächen um deines Namens 

Willen! 

Anbetung 

Kommt, lasst uns anbeten unseren Gott und König! Kommt, lasst uns anbeten und niederfallen vor 

Christus, unserem Gott und König! Kommt, lasst uns anbeten und niederfallen vor Christus selbst, 

unserem König unserem Gott! 

Heiliger Gott, Heiliger Starker, Heiliger Unsterblicher (3mal), in deiner Kirche salbe ich mich auf die 

Fürsprache des heiligen Serapion an Seele, Geist und Leib zum Schutz gegen die Nachstellungen und 

die Bosheit des Satans. Beschütze und bewahre mich vor aller Gefahr, Lüge, Bedrängnis, Angst, 

Verwirrung und Gefahr! Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Stirn: Bezeichne mich mit dem Siegel des heiligen Kreuzes! 

Augen: Lass meine Augen schauen dein Heil! 

Mund: Versiegle meine Lippen mit dem Worte deiner Wahrheit! 

Hand: Spende mir Segen aus deiner Rechten, oh Herr! 

Brust: Schreibe deine Gebote und die Weisungen deines Evangeliums in mein Herz! 

Füße: Lass mich wandeln, oh Herr, die Wege deiner Gerechtigkeit! 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, jetzt und allezeit und von Ewigkeit zu 

Ewigkeit. 


