
SEPA-Lastschriftmandat/Direct Debit Mandate: 

IBAN: DE _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _ 

Vorname *	 Name des Kontoinhabers *

Straße *	 Hausnummer *			

PLZ *	 Ort *

Telefon 	 Telefax			

E-Mail	 Geburtsdatum                               Konfession

Datum, Unterschrift

Ja, ich ermächtige den ICR e.V. radio horeb,  
Gläubiger-ID: DE73ZZZ00000472694, Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ICR e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen:  
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

nn	 10 EURO	 nn  25 EURO	 nn  50 EURO

nn			   EURO (anderer Betrag)

Abbuchung beginnend ab

nn	  monatlich zum 1. des Monats

nn	  vierteljährlich	 (1.1./1.4./1.7./1.10.)

nn	  halbjährlich	  (1.4. und 1.10.)

nn	  jährlich	  zum 	 nn 1.4. 	 oder	 nn 1.10.

Diese Ermächtigung kann ich jederzeit widerrufen.
 
Bitte senden Sie dieses SEPA-Lastschriftmandat an:
ICR e.V. radio horeb, Dorf 6, D-87538 Balderschwang
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radio horeb –
Ihr Programm April 2022

rad
io

 h
o

reb
 –

A
pril 2022

A
pril 2022

radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Audio-CD bei unserem 
CD-Dienst erhältlich

Genaueres im Tagesprogramm 
auf den Innenseiten

radio horeb – Täglicher Programmablauf (Details: www.horeb.org)radio horeb – Ihre regelmäßige Unterstützung fördert unsere Verbreitung!

Sonntag

06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:00 	 Weltkirche aktuell von  
	 „Kirche in Not“i
08:45 	 Auslegung des Sonntags-
	 evangeliums – 
	 Christoph Kardinal Schönborn
09:00 	 Erzählung am Sonntag
09:30 	 Dies Domini – Tag des Herrn
10:00 	 Heilige Messe	
11:15 	 Matinee

11:45 	 Mittagslob – aus dem   
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus mit dem Hl. Vater
12:30 	 Papstkatechese – 
	 aus der Generalaudienz
13:00 	 Talk- und Musiksendung 
13:55 	 Weltnachrichten
14:00 	 Spiritualität i
15:00 	 Barmherzigkeitsrosenkranz 
15:15 	 Hörergrüße 
16:00 	 Treffpunkt – Magazin für 	
		 junge Menschen i
16:45 	 Rosenkranz
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche

18:00 	 Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
19:40 	 Radio Vatikan – Nachrichten
20:00 	 Standpunkt i
21:40 	 Nachtgebet – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
22:00  	Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
23:00	 Angelus mit dem Hl. Vater 	
	 - Wdh.; 
	 danach Anbetung - Wdh.

Werktag
06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
06:50 	 Tagesevangelium
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Impuls - Gedanken für den Tag
07:45 	 Liturgische Texte zum Tag 
08:00 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:15 	 Interview des Tages
08:40 	 In eigener Sache – Pfarrer 	
	 Kocher im Gespräch
09:00 	 Heilige Messe 
 	 10.00 Uhr an Feiertagen 
10:00	 Mo.-Di, Do-Sa. Lebenshilfe i 	
	 Mi. Generalaudienz beim Papst
11:15 	 Erzählung 
	 Sa. Papstkatechese
11:45 	 Mittagslob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus, Mittagsansprache
	� und Segen Mi. anschl. „Gebet 

am Mittag“ und „Hörer fragen 
den Programmdirektor“  

12:15 	 Streiflicht –
	 Nachrichtenmagazin 
	 Sa. Wochenmagazin
12:45 	 Mi. Streiflicht-Nachrichten
12:50 	 Sa. Veranstaltungshinweise

13:00 	 Talk- und Musiksendung 
	 Fr. Hörergrüße
14:00 	 Spiritualität 
	 Fr. Grundkurs des 
	 Glaubens i
15:00 	 Barmherzigkeits- oder
	 Wundenrosenkranz  
15:15 	 Hörergrüße  
	 Fr. Kreuzweg
	 Sa. Seelsorgesprechstunde 
	 oder Gebete um Heilung
16:00 	 Radio Vatikan – Nachrichten
16:30 	 Mo.-Do. Katechismus   
	 Fr. Höre, Israel! i
	 Sa. Kurs 0 
17:15 	 Mo.-Do. Zum Nachdenken 
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
18:00 	 Mo. Talita kum (Teens)
	 Di.-Sa. Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
	 1. Fr. Gottesdienst mit anschl.
	 Gebeten um Heilung
19:10 	 Mo.-Fr. Rosenkranz
19:45 	 Mo. Abend der Jugend 
	 Di. Anbetung	
	 Mi. Gott hört dein Gebet
	 Wir beten für Ihre Anliegen

	 Do. Lobpreis
	 Fr. Quellgrund – 
	 christliche Meditation i
	 Sa. Rosenkranz
20:30 	 Di.-Fr. Credo i
	 Sa. Hörergrüße 
21:30 	 Di.-Fr. Nachgehört
21:40 	 Mo.-Sa. Nachtgebet – aus 	
	 dem Stundengebet der Kirche
22:00 	 1.-3. Mo. Treffpunkt – 
	 Magazin für junge Menschen 	
	 - Wdh.
 	 4. Mo. Knast- u. Szenefunk 
	 Di. Evangelium der Befreiung
	 mit Br. Jan Hermanns  - Wdh.
	 Mi. Heilungsgebete  - Wdh.
	 Do. Heilige Stunde
	 Fr. Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
	 Sa. Abgemischt - Wdh.
22:30 	 Sa. Standpunkt - Wdh.
22:50 	 Mo.-Fr. Mittagsansprache - Wdh.
23:00 	 Mo., Di., Do., Fr. 
	 Lebenshilfe - Wdh.
	 Mi. Generalaudienz - Wdh.
23:30	 Mi. Hörer fragen den PD - Wdh.

Nachtprogramm – Wdh.
00:15	 Rosenkranz
01:00	 1. So. Knast- u. Szenefunk - Wdh.
	 So. Kurs 0 (außer 1. So) 		
	 Mo. Quellgrund, Di. Jugendmagazin,
	 Mi.-Sa. Credo 
01:45	 Mo. Weltkirche aktuell
02:00	 So. Mittagsansprache
02:15	 Di.-So. Radio Vatikan - Nachrichten 
02:30	 Di.-Sa. Tagesgespräch - Nachrichten,
	 So. Wochenkommentar, Mo. Erzählung
03:00	 Zeit der Stille: Gebet und Betrachtungen
04:00	 Mo. Grundkurs des Glaubens		
	 Di.-So. Impuls
04:30	 So. Gedanken zur Nacht 
	 Di.-Sa. Erzählung
05:00	 So.-Fr. Spiritualität
	 Sa. Höre, Israel!

Abend der Jugend – montags
19:45	 Mittendrin – Promis
	 u. Normalos sprechen
	 über Gott u. die Welt
21:00	 Abgemischt – Lieder mit
	 christlichen Inhalten
21:20	 Draht nach Oben –
	 Gebet m. Jugendlichen
22:00	 Treffpunkt – Magazin
WhatsApp-Nummer für den Abend der Jugend:

0171 / 57 53 200

 Hörertelefon zu den 
Live-Sendungen:

Deutschland: 089 517 008 008
Andere Länder: +49 89 517 008 008

Großraum München – UKW 92,4
Montag - Freitag (01:00-14:00):

06:50 - 09:00 	Guten Morgen München
11.10 - 11.45	 München am Mittag
12:15 - 13.00	 München Streiflicht 
13:00 Münchner Kirchen Radio (MKR) am Mittag

Sonntag  
(00:00-06:00; 10:00-13:00; 14:00-24:00):

11:20 - 11:45 	Matinee
15:15 - 16:00	 Schönen Sonntag München

übrige Zeiten siehe täglicher 
Programmablauf

UKW-Frequenz im Münchener Kabel 
auf 96,75 MHz, Satellitenprogramm
auf 89,6 MHz.
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# Bitte hier abtrennen und gleich absenden!

radio horeb –
ein Programm, das ankommt!

Impressum: ICR e.V. • Pfarrer Dr. Richard Kocher • Dorf 6 • D-87538 Balderschwang • Vereinsregister Kempten Nr. 21586 • Steuernummer: 127 / 109 / 20379

radio horeb ist ein privater Rundfunksender mit christlicher Ausrichtung. Die Neuevangelisierung 
und das Apostolat liegen uns am Herzen. Durch die Übertragung von Gebetszeiten, Glaubens-
sendungen, Lebenshilfe, Nachrichten und Musik wollen wir auf die Schönheit und den Reichtum 
unseres christlichen Glaubens aufmerksam machen und Ihnen auf Ihrem Lebensweg helfen. 

Unsere Sendungen orientieren sich am Lehramt der katholischen Kirche. Unser Anliegen ist es, die 
wertvolle seelsorgliche Arbeit der katholischen Kirche in den Gemeinden zu unterstützen.

Weitere Informationen zum Programm und zum Empfang unter: www.horeb.org

Hörerservice:
radio horeb – Hörerservice

Tel.:  +49 (0)8328 921-110  
Fax:  +49 (0)8328 921-141 
Mo., Di., Do. und Fr. von 9 bis 12 und 13 bis  
16 UhrMi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
E-Mail: info@horeb.org

Technik-Hotline:
Tel.:  +49 (0)8328 921-130
Mo.-Fr. von 18 bis 19 Uhr, Sa. 16 bis 17 Uhr
E-Mail:  technikhotline@horeb.org

Veranstaltungshinweise:
Fax:  +49 (0)8328 921-405
E-Mail: veranstaltungshinweise@horeb.org

radio horeb – Team Deutschland:
Tel.: +49 (0)8328 921-110
Fax: +49 (0)8328 921-850
E-Mail: teamdeutschland@horeb.org

radio horeb – Seelsorgehotline:
Tel.: +49 (0)8328 921-170
Montag bis Sonntag von 16-17 Uhr sind 
Priester, Diakone und Ordensleute für Sie da!

CD-Dienst: 
Sendungen mit dem CD-Symbol können Sie 
zum privaten Gebrauch unter Angabe von Titel, 
Sendereihe und Sendedatum als CD bestellen. 
Wir bitten hierfür um eine Spende.

radio horeb – CD-Dienst 
Dorf 6
D-87538 Balderschwang

Tel.: +49 (0)8328 921-120  
Fax: +49 (0)8328 921-142 
Mo., Di., Do. und Fr. von 9 bis 12 und 13 bis  
16 Uhr, Mi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
E-Mail: cd-dienst@horeb.org

Internet: www.horeb.org

Gebetsanliegen:
Fax: +49 (0)89 517 008 007
E-Mail:  gebetsanliegen@horeb.org

radio horeb – Anbetungsservice:
Tel.: +49 (0)89 517 008 006
E-Mail: anbetung.balderschwang@horeb.org
Mo. – Fr. von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr

Eine Bitte:
Wir bitten Sie um Ihr Gebet in den Anliegen 
unserer Hörer und des Radios, das ausschließlich 
durch Spenden finanziert wird. Unser Trägerver-
ein, die Internationale Christliche Rundfunkge-
meinschaft e.V., ist als gemeinnützig anerkannt.

Bankverbindungen:
Deutschland: 
LIGA BANK eG Regensburg
IBAN: DE 96 7509 0300 0007 6155 15
 
Österreich: 
Raiffeisenbank Lingenau 
IBAN: AT 79 3742 3000 0433 0338
 
Schweiz: 
Postfinance Basel
IBAN: CH85 0900 0000 4054 0487 8
 
Luxemburg: 
Dexia Banque Internationale
IBAN: LU 63 0020 1813 5698 9000

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

Ihr Telefon-Draht zu radio horeb: Hörerservice +49 (0)8328 921-110 – CD-Dienst: +49 (0)8328 921-120

Liebe Freunde und Förderer unseres Radios,

in der Genesis lesen wir, dass im Paradies zwei Bäume standen: der Baum des Lebens 
und der Baum der Erkenntnis von Gut und Böse (vgl. Gen 2,9). Diese und ihre mög-
liche Deutung haben mich immer fasziniert, denn der Anfang geht mit und ist von ent-
scheidender Bedeutung für das Kommende. Mit dem Baum des Lebens verbinde ich die 
Vorstellung von vollem, ewigem Leben. Dann stünde der Baum der Erkenntnis wohl für 
allumfassende Erkenntnis, für Allwissenheit. Beide Bäume würden somit Eigenschaften 
ausdrücken, die nur Gott zukommen. Bestand die Sünde des Menschen darin, dass er ei-
genmächtig danach gegriffen hat und in diesem Sinn Gott gleich sein wollte? Andere deu-
ten „Erkenntnis“ als die sexuelle Vereinigung von Mann und Frau, denn diese wird in der 
Bibel öfters mit dem Begriff „erkennen“ bezeichnet (z.B. bei der Verkündigung an Maria 
in Lk 1,34: „Wie soll das geschehen, da ich keinen Mann erkenne?“). Warum sollte dieses 
Erkennen aber verboten sein und vor allem, warum hat der Genuss vom Baum des Lebens 
so unvorstellbar negative, bis heute anhaltende Wirkungen? Nur die Berücksichtigung 
des biblischen Kontextes und des weiteren Verlaufs der Erzählung vermag die richtige 
Deutung zu geben. Das Essen vom Baum der Erkenntnis führt zu einer Distanzierung des 
Menschen von Gott. In einem der neuesten biblischen Kommentare zum Alten Testament 
von Georg Fischer (im Herder-Verlag publiziert) heißt es, dass man es mit dem „Respekt 
vor Gott und der von ihm gesetzten Grenze zu tun“ hat. Im eigenständigen Agieren des 
Menschen und dem unabhängigen Urteilen, was für ihn gut oder böse ist, wollte er an 
die Stelle Gottes treten. „Der ‚Baum der Erkenntnis von gut und böse‘ steht symbolisch 
für den Versuch des Menschen, moralisch autonom zu sein“, heißt es dort. In der eigen-
mächtigen Beurteilung, was für ihn gut ist, überschreitet der Mensch sein ursprünglich 
von Gott gegebenes Vermögen, weil er nicht in der Lage ist, „eine völlig angemessene, 
in Allem zutreffende Einschätzung“ zu treffen. Er ist damit in den göttlichen Bereich 
eingedrungen. „Wer dagegen verstößt und unabhängig von Gott seinen Weg gehen will, 
verliert das ‚Leben‘ in einem tieferen Sinn.“ Die selbstmächtig geraubte Erkenntnis von 
Gut und Böse wird dem Menschen zum Verhängnis, denn sie kommt allein Gott zu. Durch 
seinen Drang zum von Gott autonomen Handeln fällt der Mensch aus dieser Ordnung 
heraus. Es geht um eine grundlegende Verfehlung, aus der sich wurzelhaft alles Böse 
ableitet. Die Konsequenzen liegen auf der Hand: Wenn der Mensch Gott nicht mehr Gott 
sein lassen will, greift er in dessen Rechte ein und legt selbstmächtig fest – um nur ein 
Beispiel zu nennen –, wer leben darf und wer nicht. Ehe und Familie werden in der Ge-
nesis als das dem Menschen Gemäße verstanden. Entgegen dem Zeugnis der Bibel, dass 
Mann und Frau füreinander geschaffen sind und sich ergänzen, werden heute alternative 
Beziehungsformen propagiert, die im Widerspruch zur Offenbarung stehen. 
 
Ich bedanke mich herzlich, dass Sie unser Programm unterstützen – trotz hoher Energie-
kosten und steigender Inflation. 

Ihr

Pfarrer Richard Kocher
(Programmdirektor)

„Höre, Israel! Jahwe, unser Gott, ist einzig. Darum sollst 
du den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit 
ganzer Seele und mit ganzer Kraft.“ 

(Deuteronomium 6, 4f.)

Die erste Voraussetzung, den Weg des Glaubens zu  
gehen, ist das Hören. Durch Ihr Gebet, Ihr Ehrenamt 
oder durch Ihre Empfehlung ermöglichen Sie es einer 
wachsenden Zahl von Menschen, zu Hörenden zu wer-
den. Sie fördern damit „Leben in Fülle“ und geben ande-
ren die Chance, den eigentlichen Schatz im Acker ihrer 
Existenz – Jesus Christus – zu finden.

Für diese Unterstützung danken wir 
Ihnen von ganzem Herzen!
                                Ihr radio horeb-Team

Herzlichen
Dank!

Ihr Beleg für das Finanzamt

Der Internationalen Christlichen Rundfunk-
gemeinschaft e.V. wurde der umseitige 
Betrag zugewendet. Bis 300,– Euro gilt 
dieser Beleg als steuerwirksame Spen-
denbescheinigung.

Gerne senden wir Ihnen einmal jährlich 
eine Zuwendungsbestätigung.

Die Internationale Christliche Rund-
funkgemeinschaft e.V. ist wegen För-
derung religiöser Zwecke nach dem 
letzten uns zugegangenen Freistellungs-
bescheid des Finanzamtes Kempten, StNr. 
127/109/20379, vom 13.06.2019 für die 
Jahre 2016, 2017 und 2018 nach §5 Abs. 
1 Nr. 9 des Körperschaftssteuergesetzes 
von der Körperschaftsteuer und nach § 3 
Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der 
Gewerbesteuer befreit. 

Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mit-
gliedsbeiträge, sonstige Mitgliedsumlagen 
oder Aufnahmegebühren handelt und die 
Zuwendung nur zur Förderung religiöser 
Zwecke verwendet wird.

* Pflichtfelder
Ihre Daten werden von radio horeb zur gewünschten  
Verarbeitung gespeichert. Unsere Datenschutzerklärung 
finden Sie unter https://www.horeb.org/datenschutz/

Empfang
DAB+ bundesweit

Der Ausbau des Digitalempfangs erfolgt schrittweise. 
Ob der Empfang an Ihrer Adresse aktuell möglich ist, 
prüfen Sie bitte über:  
www.digitalradio.de (Ortsnamen- und PLZ-Suche).
ACHTUNG: Bitte prüfen Sie in der rechten Randleiste die 
neben der Karte gelisteten Sender: Nur wenn dort radio 
horeb aufscheint, ist der Empfang aktuell möglich.

Geräte mit der blauen „Radio Horeb-Taste“ fordern Sie 
bitte direkt beim Bestellservice der Sankt Lukas 
GmbH (www.sanktlukas.com) an:  
Tel. 08191-3053032 (Mo.-Do. 8 bis 12.30 und 
13 bis 15 Uhr; Fr. von 8 bis 12 Uhr),  
E-Mail: office@sanktlukas.com

Europaweit über Satellit Astra
Einstellung: Radiokanal radio horeb
Transponder 111; Frequenz 12.604 MHz;  
Polarisation H (horizontal); Symbolrate 22000; FEC 5/6. 
Oder bequem per Suchlauf finden!

Empfangshilfe
unter Telefon:

+49 (0)8328 921-130
Mo.- Fr. 18-19 Uhr

Sa. 16-17 Uhr

Kabel digital in Deutschland
Informationen bei: 

		
Vodafone Kabel Deutschland GmbH		   
Hotline: 0800 – 664 94 15		
		
Internet
www.horeb.org 

Radio-Horeb-App für Smartphones und Tablets.  

Hörbar auch über Amazon Echo Dot Alexa

UKW	

92,4 MHz im Großraum München
Mo.-Fr. 01-14 Uhr, So. 0-6 Uhr, 10-13 Uhr, 14-24 Uhr

Phonecast
Radio Horeb hören über die Festnetznummer  
+49 (0)345 483 41 2011.  
Wir empfehlen dies nur, wenn Sie eine Flatrate haben! 
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radio horeb – Tagesprogramm vom 1. bis 30. April 2022 (Details: www.horeb.org)
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radio horeb – Aktuelles im Monat April Ein offenes Wort in eigener Sache!

Liebe Radio Horeb–
Hörerfamilie,

die neue Sendemöglichkeit 
über Digitalradio ist ein 
Segen für uns. In fast ganz 
Deutschland kann Radio 
Horeb derzeit leicht emp-
fangen werden. 

Der damit verbundene finanzielle Aufwand ist al-
lerdings beträchtlich. Im Dekret über die sozialen 
Kommunikationsmittel des II. Vatikanischen Kon-
zils „Inter Mirifica“ heißt es in Nr. 17: „Darum er-
innert das Konzil die Gläubigen an ihre Pflicht, die 
katholischen Rundfunkstationen und ihre Sendungen 
zu unterstützen.“ Weil wir keine Kirchensteuermittel 
erhalten, sind wir ganz auf Ihre Spenden angewiesen. 
Vergelt’s Gott für Ihre Hilfe, besonders auch für Ihr Gebet!
	

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Programmdirektor:
Pfarrer Dr. Richard Kocher

Tel.: +49 (0)8328 921-110 
Fax: +49 (0)8328 921-141

E-Mail: info@horeb.org
Internet: www.horeb.org 

Bitte hier abtrennen und Ihrer Bank zukommen lassen.

Johannes Röser, der frühere Chefredakteur und jetzige Herausgeber von „Christ in der Gegen-
wart“ hat in der Nr. 3/2022, S.2 in prägnanter Sprache und theologischer Tiefe einen Kommentar 
mit dem Titel „Kulturmanipulation“ verfasst, der sich darauf bezieht, dass die rot-gelb-grüne 
Koalition die Gesellschaft ökologisch runderneuern will; dabei geht es auch um die Natur des 
Menschen, die nach Papst Benedikt nicht beliebig manipuliert werden darf. Ich gebe ihn in ge-
kürzter Form wieder: „Ein Regierungs-Großprojekt bereitet die familienpolitische Transforma-
tion vor. Nichteheliche oder pseudoeheliche Beziehungen werden zu ,Verantwortungsgemein-
schaften‘ erklärt. Die sprachliche Neuerfindung dient dazu, die Ehe zu relativieren. Gleichzeitig 
wird die Familie zu einem spätneuzeitlichen künstlichen Produkt kleinbürgerlicher Biederkeit 
umdeklariert, was verschleiert, dass Ehe und Familie Institutionen des Menschengeschlechts 
seit Jahrtausenden sind. Ihr Sinn: Nachwuchs zeugen, aufziehen, erziehen, ins Erwachsensein 
bringen, den Fortbestand der Gemeinschaft sichern. [...] Seltsamerweise wird dieser erste Sinn 
der Sexualität heutzutage schamhaft tabuisiert. Sogar beim synodalen Weg. […] Alle Kulturen 
feiern die Paarung per Hochzeit als höchstes Fest. […] Mit der Evolution hin zum Monotheis-
mus entwickelte sich die Monogamie. Die Einehe hat sich religions- und kulturübergreifend als 
das modernen Zivilisationen Gemäße durchgesetzt, wobei archaische Polygamie-Stammestra-
ditionen da und dort fortleben. Die ein Leben lang treue Einehe gegenseitiger Fürsorge garan-
tiert – bei allen Problemen – am besten die psychische wie soziale Gesundheit des Paares wie 
seiner Kinder. Es ist absurd, wenn der Staat das relativiert, um im Nachhinein psycho-soziale 
Gesundheits-Reparaturagenturen aufzubauen. Ehe und Familie – nur eine Verantwortungsge-
meinschaft? Bedeutend mehr: eine Verbindlichkeitsgemeinschaft, unübertroffen, einzigartig. 
Die beabsichtigte Familien-Transformation bewirkt nicht Fortschritt, sondern Rückschritt. Die 
Kulturrevolution erweist sich als Kulturmanipulation! Die Kirchen sollten öffentlich vehement 
Widerstand leisten, statt – wie etliche Amtsträger etwa bei Klimaschutz und Migration – sich 
anbiedernd an die Regierung anzuschmiegen. Mit einem Wort der Befreiungstheologie: Konte-
station. Also Anfechtung und Infragestellung bestehender Herrschafts- und Gesellschaftsstruk-
turen. Auf evangelisch: Status confessionis.“
Den vollständigen Kommentar finden Sie unter: 
https://www.herder.de/cig/cig-ausgaben/archiv/2022/3-2022/kulturmanipulation/

Der Medienexperte Holger Doetsch führte im Interview mit kath.net am 25.1.2022 anlässlich 
der Veröffentlichung des Missbrauchsgutachtens in der Erzdiözese München-Freising aus: „Be-
zeichnend: Ich habe seit fünfzehn Jahren einen guten Bekannten, der sich als Atheist bezeichnet. 
In all den Jahren habe ich mich mit ihm persönlich in der Kneipe und […] in den asozialen 
Netzwerken im wahrsten Sinne des Wortes über Gott und die Welt in der Wolle gehabt. Auf 
einmal aber war er diesbezüglich verstummt. Keine Anwürfe gegen die Katholische Kirche und 
ihr Personal mehr, nichts. Ich habe ihn – als Christ natürlich hoffend auf eine späte Läuterung 
des Bekannten – gefragt, was denn los sei. Und er antwortete mir mit einem Schmunzeln: ‚Ich 
schweige, weil ich erkannt habe, dass ihr euch selbst kaputt macht. Warum sollte ich mich da 
noch anstrengen?‘“ 

Herzlichen Dank für Ihre Spende.
                                        Ihr radio horeb-Team

Verwenden Sie diesen QR-Code, 
um online zu spenden, oder ge-
ben Sie bitte folgenden Verwen-
dungszweck an: MOPR202204

Freitag, 1.4.2022 Herz-Jesu-Freitag

10:00	� Lebenshilfe: Elternkurs. „Gene-
ration lebensunfähig”? Der fatale 
Einfluss von Maßlosigkeit, Über-
behütung und Digitalisierung in 
der Kindheit. Rüdiger Maas, Generatio-
nenforscher, Psychologe, SPIEGEL-Bestsel-
ler-Autor und Vater

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Prof. (zur Bibel)!  
Prof. Dr. Marius Reiser

16:30	� Höre, Israel! Bibelgespräch mit 
den Klarissen-Kapuzinerinnen.

18:30	� Gottesdienst um Heilung 
aus der Pfarrei St. Anton in Balder-
schwang (Bistum Augsburg). Zelebrant: 
Programmdirektor Pfr. Dr. Richard Kocher 

20:30	 Credo: Aktuelles.

Samstag, 2.4.2022 Herz-Mariä-Samstag

09:00	� Hl. Messe zum Herz-Mariä-
Samstag aus der Kirche Maria 
Geburt in München-Pasing.  
Zelebrant: Rektor Klaus Holzer CP

10:00	� Lebenshilfe: Christliche Ange-
bote für Kinder und Jugendliche 
– TeenSTAR: ein ganzheitliches 
Programm für Sexualpädagogik.  
Elisabeth Pesahl, Realschullehrerin und pä-
dagogische Leitung TeenSTAR Programm

14:00	� Marianische Spiritualität:  
Die Lauretanische Litanei und 
ihre Anrufungen.  
Wallfahrtsrektor Norbert Traub

15:15	� Gebete um Heilung:  
Pfr. Werner Ludescher

16:30	� Kurs 0: Sinnvoll fasten – Fasten 
mit allen Sinnen: Der Pater!  
erklärt. Pater Martin Wolf OMI

Sonntag, 3.4.2022
08:00	� Weltkirche aktuell: Das Warten 

auf den Frieden: Bosnien-Herze-
gowina 30 Jahre nach Beginn des 
Krieges. Kardinal Vinko Puljic, emeri-
tierter Erzbischof von Vrhbosna (Sarajevo)

10:00	� Heilige Messe aus der „Pfarrei 
der Woche“: Pfarrei Alftal, Maria 
vom Berge Karmel, Karmelitenklo-
ster Springiersbach, Bengel (Bistum 
Trier) Zelebrant: Prior Ludwig Eifler O.Carm.

14:00	� Spiritualität: Die Waage der Ge-
rechtigkeit ausbalancieren. Judith Doctor

20:00	� Standpunkt: „Hört ihre Schreie.“ 
Christinnen in Fadenkreuz von Is-
lamisten. Florian Ripka, Geschäftsführer 
des Hilfswerks KIRCHE IN NOT Deutschland

Montag, 4.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Kraftvolle Symbole 

als Anker für einen starken Glau-
ben. Claus Stegfellner, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Gestalttherapeut

14:00	� Spiritualität: Wollt auch ihr 
weggehen? P. Hans Buob SAC

Dienstag, 5.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: „Alles hat seine Zeit 

...” Mit Geduld zu mehr Lebens-
fülle. Sonja Theresia Hoffmann OFS, 
Logo- und Traumatherapeutin

14:00	� Spiritualität: Gott und das Böse. 
P. Dr. Josef Weber SDB

20:30	� Credo: Seelsorgesprechstunde: 
Seele und Geist. Dr. Ricardo Febres 
Landauro, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Mittwoch, 6.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Der Mensch – 

Verherrlichung Gottes (vgl. Joh 
17,10). P. Elmar Busse ISch

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 5. Teil: Gefangennahme und 
Verhör Jesu. Pfr. Dietmar Bell

Donnerstag, 7.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Zum Jahrestag des 

Genozids: Die junge Kirche in Ruan-
da – Hoffnungszeichen auf einem 
langen Weg der Versöhnung. P. Dr. 
Vedaste Kayisabe, Rektor interdiözesanes Prie-
sterseminar St. Thomas in Kabgayi (Ruanda)

14:00	� Spiritualität: Berufungs- 
geschichte. Sr. Line Fakatou, Missions-
schwester des Hl. Petrus Claver

20:30	� Credo: Die Passion Jesu Christi in 
den vier Evangelien, 6. Teil.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 8.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Augen zu und 

durch? Wie wir uns gut auf die 
letzte Lebensphase vorbereiten. 
Dr. med. Ursula Sottong, Ärztin und  
Gesundheitswissenschaftlerin

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Mein 
Gott und Walter. Episode 21: Die 
Beichte. Kpl. Johannes Maria Schwarz

16:30	 Höre, Israel! Pfr. Peter Meyer
19:45	� Quellgrund: Pia Sommer, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Religion und Philosophie 

– ein prekäres Ergänzungsver-
hältnis, 2. Teil. DDr. Boris Wandruszka, 
Psychiater und Philosoph

Samstag, 9.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Was muss ich Gott 

wert sein, wenn er sein Leben 
für mich hingibt! P. Elmar Busse ISch, 
Familienseelsorger

14:00	� Spiritualität: Gebet: Reden vor 
die Wand oder Begegnung mit 
dem lebendigen Gott? 4. Teil: 
Umgang mit den Gebetsschwie-
rigkeiten. P. Hans Buob SAC

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

16:30	� Kurs 0: Römische Folter. Was wir 
über die Passion Christi wissen. 
Dr. Margarete Strauß

17:30	� Hl. Messe aus der Pfarrei St. 
Hubertus in Selfkant. Zelebrant: Pfr. 
Roland Bohnen

19:00	� Kreuzweg aus der Pfarrei St. 
Michael in Mering (Bistum 
Augsburg) mit der Band Adonai 
Music.

Sonntag, 10.4.2022 Palmsonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Christenver-
folgung heute. Bischof Dr. Bertram Meier

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Palmsonntag mit Palmprozes-
sion und anschl. Angelusgebet mit 
Papst Franziskus im Petersdom.

14:00	� Spiritualität: Palmsonntag.  
Pfr. Fritz May

20:00	� Standpunkt: Sehnsucht nach 
Frieden in der Heimat Jesu – 
Gemeinsam für die Menschen im 
Heiligen Land. Dr. Matthias Vogt

Montag, 11.4.2022
10:00	� Lebenshilfe Wiederholte Fehl-

geburten. Welche Hilfen bietet 
die Medizin? Prof. Dr. med. Angela 
Köninger, Direktorin der Klinik für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe Regensburg

14:00	� Radioexerzitien: 1. Vortrag: 
Jesus auf dem Weg zum Ölberg 
und sein Ringen im Garten von 
Getsemani. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 12.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Sehnsucht nach 

Frieden. Was die Bibel uns über 
Vorbeugung und Lösung von 
Konflikten sagt. Dr. Karl-Heinz Flecken-
stein, Theologe, Pilgerführer und Autor

14:00	� Radioexerzitien: 2. Vortrag:  
Die Gefangennahme Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Die Liturgie des Ostertri-
duums. Domherr Andreas Fuchs

Mittwoch, 13.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Radioexerzitien: 3. Vortrag:  

Der doppelte Prozess Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 6. Teil: Kreuz und Tod.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 14.4.2022 Gründonnerstag

09:25	� Live aus Rom: Chrisammesse 
mit Papst Franziskus aus dem 
Petersdom. 

14:00	� Radioexerzitien: 4. Vortrag: 
Geißelung, Dornenkrönung, Kreu-
zigung Jesu. Sr. Dr. Theresia Mende OP

17:55	� Live aus Rom: Die Messe vom 
Letzten Abendmahl. Zelebrant: 
Dekan des Kardinalskollegiums Kardinal 
Giovanni Battista Re 

20:30	� Liturgie vom letzten Abendmahl 
mit anschließender Ölbergstunde 
aus der Basilika St. Anna in Alt-
ötting (Bistum Passau). Zelebrant: 
Pfarrvikar Martin Siodmok, P. Janez Rus

Freitag, 15.4.2022 Karfreitag

09:00	� Lebenshilfe Plötzlicher Kindstod. 
Was trägt, wenn das Leben ein-
stürzt? Regina und Roland Keil, Eltern 
von David († 2009)

10:00	� Kreuzweg aus dem Hohen Dom 
zu Köln.

14:00	� Radioexerzitien: 5. Vortrag: 
Jesus am Kreuz, der Tod Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Karfreitagsliturgie: Die Feier 
vom Leiden und Sterben Christi 
aus der Wallfahrtsbasilika Maria 
Brünnlein, Wemding (Bistum 
Eichstätt). Zelebrant: Wallfahrtsrektor 
Norbert Traub

17:55	� Live aus Rom: Die Passion des 
Herrn mit Papst Franziskus.

19:45	� Ehe u. Familie: Die erneuernde 
Kraft der Vergebung. Carla Bonifati 
und Pio Barletta, Ehepaar

20:30	� Credo: In welchem Zustand war 
der Leib Christi, als er im Grabe 
lag? Domherr Msgr. Andreas Fuchs

20:55	� Live aus Rom: Kreuzweg mit 
Papst Franziskus.

Samstag, 16.4.2022 Karsamstag

09:00	� Trauermette aus der Pfarrei St. 
Anton in Kempten (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Dekan Bernhard Hesse

10:00	� Lebenshilfe: Trauer, Ratlosigkeit 
und Zweifel – enttäuschte Hoff-
nung. Diakon Werner Kießig

14:00	� Radioexerzitien: 6. Vortrag: 
Jesus – bleibend gegenwärtig in 
der heiligen Eucharistie.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Dr. Anton Lässer CP

16:30	� Kurs 0: Die Beweise für die 
Auferstehung Jesu – ein Historiker 
erklärt. Prof. Dr. Gary Habermas, Historiker

19:25	� Live aus Rom: Auferstehungs-
feier mit Papst Franziskus aus 
dem Petersdom.

Sonntag, 17.4.2022 Ostersonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Ukraine 
vor dem Osterfest: Wie geht es 
weiter im Grenzland zwischen 
Ost und West?

09:55	� Live aus Rom: Ostermesse mit 
Papst Franziskus und anschlie-
ßender Segen Urbi et Orbi.

14:00	� Radioexerzitien: 7. Vortrag:  
Das große Osterlob – Exsultet.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Lobpreis und Hl. Messe zum 
Hochfest Ostern mit eucharisti-
scher Anbetung aus der Basilika 
St. Anna in Altötting. Prediger: 
Pfarrvikar Martin Siodmok

20:00	� Standpunkt: „Ich bin und bleibe 
33, denn Jesus ist mein Leben!” 
Dr. h.c. Maria L. Prean, Mukono in Uganda

Montag, 18.4.2022 Ostermontag

10:00	� Heilige Messe zum Ostermontag 
aus der Wallfahrtskirche Maria Brünn-
lein in Wemding (Bistum Eichstätt). 
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00	� Radioexerzitien: 8. Vortrag: Maria 
Magdalena begegnet dem Aufer-
standenen. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 19.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Lebenslinien. Jesus, 

sorge DU! Auf wundersame 
Weise durch schwere Krankheit 
getragen. Dorothea Fuchsenberger, 
Gewinnerin der radio horeb-Ruandareise

14:00	� Spiritualität: Wallfahrtsort Maria 
Baumgärtle. P. Georg Wiedemann CPPS

20:30	� Credo: Ostern in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Mittwoch, 20.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: „Werdet Nach-

ahmer Gottes!” (Eph 5,1).  
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 7. Teil: Auferstehung.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 21.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Leben aus der Auf-

erstehung. Gebrochene Zeugen 
in einer gebrochenen Welt. Michael 
Papenkordt, Laienmissionar ICPE-Mission

14:00	� Spiritualität: Wege und Um-
wege zur Heiligkeit bei Therese 
von Lisieux. P. Antonio Sagardoy OCD

20:30	� Credo: Die Emmausjünger.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 22.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Das Herz. Stärkung 

für den Muskel des Lebens. Joseph 
Carl Schneider, Heilpraktiker

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Pfarrer (zum Glauben)! 
Pfr. Peter van Briel

16:30	� Höre, Israel! Sr. M. Petra Grünert OSF
19:45	� Quellgrund: Maria Lang, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Schreib die Apostelge-

schichte weiter! Dr. Margarete Eirich

Samstag, 23.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Der Ehevorberei-

tungskurs bei radio horeb. Ver-
söhnungskultur: Leben aus dem 
Sakrament der Ehe. Angela und Roland 
Fischer, Gemeinschaft Familien mit Christus

14:00	� Spiritualität: Aktuelles.
15:15	� Gebete um Heilung mit Hörern. 

Pfr. Albert Franck
16:30	� Kurs 0: Gott, mein Stalker – von 

Liebe verfolgt. P. Dominikus Hartmann CP

Sonntag, 24.4.2022 Weißer Sonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Kopten: 
Ägyptens Christen zwischen Hass 
und Hoffnung. Pfr. Dr. Kamil Samaan

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Barmherzigkeitssonntag mit 
anschließendem Regina Coeli 
Gebet mit Papst Franziskus.

14:00	� Spiritualität: Die Botschaft der 
göttlichen Barmherzigkeit der Hl. 
Sr. Faustina. Pfr. Josef Alber

15:00	� Andacht zum Sonntag der 
Göttlichen Barmherzigkeit aus 
der Kapelle im Tagungshaus 
Regina Pacis in Leutkirch (Bistum 
Rottenburg-Stuttgart)

20:00	� Standpunkt: Farbe bekennen. 
Christsein zeigen in heutiger Zeit. 
Volker Kauder, ehemaliges Mitglied des 
Deutschen Bundestages

Montag, 25.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Fokus Schöpfung. 

Mein Freund, der Baum. P. Christoph 
Kreitmeir OFM, Klinikseelsorger und Autor

14:00	� Spiritualität: Der Hl. Markus 
und sein Evangelium. P. Dr. Johannes 
Maria Poblotzki CB

Dienstag, 26.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Scheitern er-

wünscht! Wie Krisen uns als Lei-
tende wachsen lassen. Evi Rodemann, 
ev. Theologin, Autorin und Eventmanagerin

14:00	� Spiritualität: Die heilende Kraft der 
Psalmen, 4. Teil. Sr. Maria Petra Grünert OSF

20:30	 Credo: PR on air.

Mittwoch, 27.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Ehe und Familie, 8. 

Teil. Von der Kraft der Versöhnung in 
Ehe und Familie. Sr. Clarissa Strnisko CSJ, 
Referentin in der Ehe- und Familienpastoral

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 8. Teil: die universale Bedeutung 
der Erlösung. Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 28.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: EHE wir uns tren-

nen. Wie gehe ich als Ehepartner 
mit einer verletzten Seele um? 
Andrea und Christoph Müller, Gründer von 
„Schwanger – du bist nicht allein“

14:00	� Spiritualität: Hl. Ludwig Maria 
Grignion de Montfort.  
P. Gregor Lenzen CP

20:30	� Credo: Die Erscheinungen des 
Auferstandenen in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 29.4.2022
09:30	� Festgottesdienst zum 175-jäh-

rigen Jubiläum der Regens-Wagner-
Stiftung aus der Christkönigskirche 
in Dillingen a. d. Donau (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Bischof Dr. Bertram Meier

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Aktuelles.

16:30	� Höre, Israel! Pfr. Stephan Meßner
19:45	� Quellgrund: Pfr. i.R. Klaus Schoenebeck
20:30	� Credo: Aus dem Leben der Welt-

familie von Radio Maria.

Samstag, 30.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Natürlicher Viren-

schutz - heilkräftige Medizin aus 
dem Pflanzenreich. Dr. med. Eberhard 
J. Wormer, Medizinjournalist und Autor

14:00	� Spiritualität: Priestersein und 
sein Wesen. Prof. Dr. Christoph Ohly

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Hans Buob SAC

16:30	 Kurs 0: credo online.

radio horeb Pinnwand

„Pfarrei der Woche“ - feiern Sie im Radio oder vor Ort mit uns Gottesdienst und treffen Sie unsere Mitarbeiter: 

> 	 Karmelitenkloster Springiersbach, Karmelitenstr. 2, 54538 Bengel in der Eifel
   	 So. 03.04.      10:00 Uhr       Heilige Messe 

Auf Knopfdruck radio horeb hören – versandkostenfreie Bestellaktion:
Bestellen Sie ein DAB+Digitalradio mit der blauen „radio-horeb-Taste“ als Ostergeschenk!
Bis zum 14.04.2022 versandkostenfrei (Datum des Poststempels) bei der Sankt Lukas Handels GmbH, Tel.: 08191-3053032, 
E-Mail: office@sanktlukas.com

Infostand bei der Altenpflegemesse 2022
Besuchen Sie uns auf der Messe ALTENPFLEGE 2022 in Essen auf dem Messegelände, Halle 8 direkt am Eingang Ost. Dort erfahren 
Sie, wie radio horeb ältere und kranke Menschen in ihrem Alltag unterstützen kann.

Netzausbau 2022 im ersten bundesweiten DAB+ Multiplex: 
2022 werden zwölf weitere Sendestandorte in Betrieb genommen, sodass wir von 149 Sendern zu Anfang des Jahres bis Dezem-
ber auf 161 kommen. Folgende neue Standorte sind geplant: Süderlügum und Hennstedt in Schleswig-Holstein, Guestrow und 
Torgelow in Mecklenburg-Vorpommern, Steinkimmen und Uelzen in Niedersachsen sowie Petkus und Eisenhüttenstadt (Neuzelle) 
in Brandenburg. Auf dem Plan für 2022 stehen außerdem Zwickau in Sachsen, Pfaffenhofen und Unterringingen in Bayern sowie 
Reutlingen in Baden-Württemberg. 



I C R  e . V .  r a d i o  h o r e b

D E

D E 9 6 7 5 0 9 0 3 0 0 0 0 0 7 6 1 5 5 1 5

G E N O D E F 1 M 0 5

DE96750903000007615515

Liga-Bank Regensburg

Internationale Christliche 
Rundfunkgemeinschaft e.V.
radio horeb

M O P R 2 0 2 2 0 4

radio horeb – Tagesprogramm vom 1. bis 30. April 2022 (Details: www.horeb.org)

A
pr

il 
20

22

radio horeb – Aktuelles im Monat April Ein offenes Wort in eigener Sache!

Liebe Radio Horeb–
Hörerfamilie,

die neue Sendemöglichkeit 
über Digitalradio ist ein 
Segen für uns. In fast ganz 
Deutschland kann Radio 
Horeb derzeit leicht emp-
fangen werden. 

Der damit verbundene finanzielle Aufwand ist al-
lerdings beträchtlich. Im Dekret über die sozialen 
Kommunikationsmittel des II. Vatikanischen Kon-
zils „Inter Mirifica“ heißt es in Nr. 17: „Darum er-
innert das Konzil die Gläubigen an ihre Pflicht, die 
katholischen Rundfunkstationen und ihre Sendungen 
zu unterstützen.“ Weil wir keine Kirchensteuermittel 
erhalten, sind wir ganz auf Ihre Spenden angewiesen. 
Vergelt’s Gott für Ihre Hilfe, besonders auch für Ihr Gebet!
	

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Programmdirektor:
Pfarrer Dr. Richard Kocher

Tel.: +49 (0)8328 921-110 
Fax: +49 (0)8328 921-141

E-Mail: info@horeb.org
Internet: www.horeb.org 

Bitte hier abtrennen und Ihrer Bank zukommen lassen.

Johannes Röser, der frühere Chefredakteur und jetzige Herausgeber von „Christ in der Gegen-
wart“ hat in der Nr. 3/2022, S.2 in prägnanter Sprache und theologischer Tiefe einen Kommentar 
mit dem Titel „Kulturmanipulation“ verfasst, der sich darauf bezieht, dass die rot-gelb-grüne 
Koalition die Gesellschaft ökologisch runderneuern will; dabei geht es auch um die Natur des 
Menschen, die nach Papst Benedikt nicht beliebig manipuliert werden darf. Ich gebe ihn in ge-
kürzter Form wieder: „Ein Regierungs-Großprojekt bereitet die familienpolitische Transforma-
tion vor. Nichteheliche oder pseudoeheliche Beziehungen werden zu ,Verantwortungsgemein-
schaften‘ erklärt. Die sprachliche Neuerfindung dient dazu, die Ehe zu relativieren. Gleichzeitig 
wird die Familie zu einem spätneuzeitlichen künstlichen Produkt kleinbürgerlicher Biederkeit 
umdeklariert, was verschleiert, dass Ehe und Familie Institutionen des Menschengeschlechts 
seit Jahrtausenden sind. Ihr Sinn: Nachwuchs zeugen, aufziehen, erziehen, ins Erwachsensein 
bringen, den Fortbestand der Gemeinschaft sichern. [...] Seltsamerweise wird dieser erste Sinn 
der Sexualität heutzutage schamhaft tabuisiert. Sogar beim synodalen Weg. […] Alle Kulturen 
feiern die Paarung per Hochzeit als höchstes Fest. […] Mit der Evolution hin zum Monotheis-
mus entwickelte sich die Monogamie. Die Einehe hat sich religions- und kulturübergreifend als 
das modernen Zivilisationen Gemäße durchgesetzt, wobei archaische Polygamie-Stammestra-
ditionen da und dort fortleben. Die ein Leben lang treue Einehe gegenseitiger Fürsorge garan-
tiert – bei allen Problemen – am besten die psychische wie soziale Gesundheit des Paares wie 
seiner Kinder. Es ist absurd, wenn der Staat das relativiert, um im Nachhinein psycho-soziale 
Gesundheits-Reparaturagenturen aufzubauen. Ehe und Familie – nur eine Verantwortungsge-
meinschaft? Bedeutend mehr: eine Verbindlichkeitsgemeinschaft, unübertroffen, einzigartig. 
Die beabsichtigte Familien-Transformation bewirkt nicht Fortschritt, sondern Rückschritt. Die 
Kulturrevolution erweist sich als Kulturmanipulation! Die Kirchen sollten öffentlich vehement 
Widerstand leisten, statt – wie etliche Amtsträger etwa bei Klimaschutz und Migration – sich 
anbiedernd an die Regierung anzuschmiegen. Mit einem Wort der Befreiungstheologie: Konte-
station. Also Anfechtung und Infragestellung bestehender Herrschafts- und Gesellschaftsstruk-
turen. Auf evangelisch: Status confessionis.“
Den vollständigen Kommentar finden Sie unter: 
https://www.herder.de/cig/cig-ausgaben/archiv/2022/3-2022/kulturmanipulation/

Der Medienexperte Holger Doetsch führte im Interview mit kath.net am 25.1.2022 anlässlich 
der Veröffentlichung des Missbrauchsgutachtens in der Erzdiözese München-Freising aus: „Be-
zeichnend: Ich habe seit fünfzehn Jahren einen guten Bekannten, der sich als Atheist bezeichnet. 
In all den Jahren habe ich mich mit ihm persönlich in der Kneipe und […] in den asozialen 
Netzwerken im wahrsten Sinne des Wortes über Gott und die Welt in der Wolle gehabt. Auf 
einmal aber war er diesbezüglich verstummt. Keine Anwürfe gegen die Katholische Kirche und 
ihr Personal mehr, nichts. Ich habe ihn – als Christ natürlich hoffend auf eine späte Läuterung 
des Bekannten – gefragt, was denn los sei. Und er antwortete mir mit einem Schmunzeln: ‚Ich 
schweige, weil ich erkannt habe, dass ihr euch selbst kaputt macht. Warum sollte ich mich da 
noch anstrengen?‘“ 

Herzlichen Dank für Ihre Spende.
                                        Ihr radio horeb-Team

Verwenden Sie diesen QR-Code, 
um online zu spenden, oder ge-
ben Sie bitte folgenden Verwen-
dungszweck an: MOPR202204

Freitag, 1.4.2022 Herz-Jesu-Freitag

10:00	� Lebenshilfe: Elternkurs. „Gene-
ration lebensunfähig”? Der fatale 
Einfluss von Maßlosigkeit, Über-
behütung und Digitalisierung in 
der Kindheit. Rüdiger Maas, Generatio-
nenforscher, Psychologe, SPIEGEL-Bestsel-
ler-Autor und Vater

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Prof. (zur Bibel)!  
Prof. Dr. Marius Reiser

16:30	� Höre, Israel! Bibelgespräch mit 
den Klarissen-Kapuzinerinnen.

18:30	� Gottesdienst um Heilung 
aus der Pfarrei St. Anton in Balder-
schwang (Bistum Augsburg). Zelebrant: 
Programmdirektor Pfr. Dr. Richard Kocher 

20:30	 Credo: Aktuelles.

Samstag, 2.4.2022 Herz-Mariä-Samstag

09:00	� Hl. Messe zum Herz-Mariä-
Samstag aus der Kirche Maria 
Geburt in München-Pasing.  
Zelebrant: Rektor Klaus Holzer CP

10:00	� Lebenshilfe: Christliche Ange-
bote für Kinder und Jugendliche 
– TeenSTAR: ein ganzheitliches 
Programm für Sexualpädagogik.  
Elisabeth Pesahl, Realschullehrerin und pä-
dagogische Leitung TeenSTAR Programm

14:00	� Marianische Spiritualität:  
Die Lauretanische Litanei und 
ihre Anrufungen.  
Wallfahrtsrektor Norbert Traub

15:15	� Gebete um Heilung:  
Pfr. Werner Ludescher

16:30	� Kurs 0: Sinnvoll fasten – Fasten 
mit allen Sinnen: Der Pater!  
erklärt. Pater Martin Wolf OMI

Sonntag, 3.4.2022
08:00	� Weltkirche aktuell: Das Warten 

auf den Frieden: Bosnien-Herze-
gowina 30 Jahre nach Beginn des 
Krieges. Kardinal Vinko Puljic, emeri-
tierter Erzbischof von Vrhbosna (Sarajevo)

10:00	� Heilige Messe aus der „Pfarrei 
der Woche“: Pfarrei Alftal, Maria 
vom Berge Karmel, Karmelitenklo-
ster Springiersbach, Bengel (Bistum 
Trier) Zelebrant: Prior Ludwig Eifler O.Carm.

14:00	� Spiritualität: Die Waage der Ge-
rechtigkeit ausbalancieren. Judith Doctor

20:00	� Standpunkt: „Hört ihre Schreie.“ 
Christinnen in Fadenkreuz von Is-
lamisten. Florian Ripka, Geschäftsführer 
des Hilfswerks KIRCHE IN NOT Deutschland

Montag, 4.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Kraftvolle Symbole 

als Anker für einen starken Glau-
ben. Claus Stegfellner, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Gestalttherapeut

14:00	� Spiritualität: Wollt auch ihr 
weggehen? P. Hans Buob SAC

Dienstag, 5.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: „Alles hat seine Zeit 

...” Mit Geduld zu mehr Lebens-
fülle. Sonja Theresia Hoffmann OFS, 
Logo- und Traumatherapeutin

14:00	� Spiritualität: Gott und das Böse. 
P. Dr. Josef Weber SDB

20:30	� Credo: Seelsorgesprechstunde: 
Seele und Geist. Dr. Ricardo Febres 
Landauro, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Mittwoch, 6.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Der Mensch – 

Verherrlichung Gottes (vgl. Joh 
17,10). P. Elmar Busse ISch

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 5. Teil: Gefangennahme und 
Verhör Jesu. Pfr. Dietmar Bell

Donnerstag, 7.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Zum Jahrestag des 

Genozids: Die junge Kirche in Ruan-
da – Hoffnungszeichen auf einem 
langen Weg der Versöhnung. P. Dr. 
Vedaste Kayisabe, Rektor interdiözesanes Prie-
sterseminar St. Thomas in Kabgayi (Ruanda)

14:00	� Spiritualität: Berufungs- 
geschichte. Sr. Line Fakatou, Missions-
schwester des Hl. Petrus Claver

20:30	� Credo: Die Passion Jesu Christi in 
den vier Evangelien, 6. Teil.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 8.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Augen zu und 

durch? Wie wir uns gut auf die 
letzte Lebensphase vorbereiten. 
Dr. med. Ursula Sottong, Ärztin und  
Gesundheitswissenschaftlerin

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Mein 
Gott und Walter. Episode 21: Die 
Beichte. Kpl. Johannes Maria Schwarz

16:30	 Höre, Israel! Pfr. Peter Meyer
19:45	� Quellgrund: Pia Sommer, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Religion und Philosophie 

– ein prekäres Ergänzungsver-
hältnis, 2. Teil. DDr. Boris Wandruszka, 
Psychiater und Philosoph

Samstag, 9.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Was muss ich Gott 

wert sein, wenn er sein Leben 
für mich hingibt! P. Elmar Busse ISch, 
Familienseelsorger

14:00	� Spiritualität: Gebet: Reden vor 
die Wand oder Begegnung mit 
dem lebendigen Gott? 4. Teil: 
Umgang mit den Gebetsschwie-
rigkeiten. P. Hans Buob SAC

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

16:30	� Kurs 0: Römische Folter. Was wir 
über die Passion Christi wissen. 
Dr. Margarete Strauß

17:30	� Hl. Messe aus der Pfarrei St. 
Hubertus in Selfkant. Zelebrant: Pfr. 
Roland Bohnen

19:00	� Kreuzweg aus der Pfarrei St. 
Michael in Mering (Bistum 
Augsburg) mit der Band Adonai 
Music.

Sonntag, 10.4.2022 Palmsonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Christenver-
folgung heute. Bischof Dr. Bertram Meier

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Palmsonntag mit Palmprozes-
sion und anschl. Angelusgebet mit 
Papst Franziskus im Petersdom.

14:00	� Spiritualität: Palmsonntag.  
Pfr. Fritz May

20:00	� Standpunkt: Sehnsucht nach 
Frieden in der Heimat Jesu – 
Gemeinsam für die Menschen im 
Heiligen Land. Dr. Matthias Vogt

Montag, 11.4.2022
10:00	� Lebenshilfe Wiederholte Fehl-

geburten. Welche Hilfen bietet 
die Medizin? Prof. Dr. med. Angela 
Köninger, Direktorin der Klinik für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe Regensburg

14:00	� Radioexerzitien: 1. Vortrag: 
Jesus auf dem Weg zum Ölberg 
und sein Ringen im Garten von 
Getsemani. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 12.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Sehnsucht nach 

Frieden. Was die Bibel uns über 
Vorbeugung und Lösung von 
Konflikten sagt. Dr. Karl-Heinz Flecken-
stein, Theologe, Pilgerführer und Autor

14:00	� Radioexerzitien: 2. Vortrag:  
Die Gefangennahme Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Die Liturgie des Ostertri-
duums. Domherr Andreas Fuchs

Mittwoch, 13.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Radioexerzitien: 3. Vortrag:  

Der doppelte Prozess Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 6. Teil: Kreuz und Tod.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 14.4.2022 Gründonnerstag

09:25	� Live aus Rom: Chrisammesse 
mit Papst Franziskus aus dem 
Petersdom. 

14:00	� Radioexerzitien: 4. Vortrag: 
Geißelung, Dornenkrönung, Kreu-
zigung Jesu. Sr. Dr. Theresia Mende OP

17:55	� Live aus Rom: Die Messe vom 
Letzten Abendmahl. Zelebrant: 
Dekan des Kardinalskollegiums Kardinal 
Giovanni Battista Re 

20:30	� Liturgie vom letzten Abendmahl 
mit anschließender Ölbergstunde 
aus der Basilika St. Anna in Alt-
ötting (Bistum Passau). Zelebrant: 
Pfarrvikar Martin Siodmok, P. Janez Rus

Freitag, 15.4.2022 Karfreitag

09:00	� Lebenshilfe Plötzlicher Kindstod. 
Was trägt, wenn das Leben ein-
stürzt? Regina und Roland Keil, Eltern 
von David († 2009)

10:00	� Kreuzweg aus dem Hohen Dom 
zu Köln.

14:00	� Radioexerzitien: 5. Vortrag: 
Jesus am Kreuz, der Tod Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Karfreitagsliturgie: Die Feier 
vom Leiden und Sterben Christi 
aus der Wallfahrtsbasilika Maria 
Brünnlein, Wemding (Bistum 
Eichstätt). Zelebrant: Wallfahrtsrektor 
Norbert Traub

17:55	� Live aus Rom: Die Passion des 
Herrn mit Papst Franziskus.

19:45	� Ehe u. Familie: Die erneuernde 
Kraft der Vergebung. Carla Bonifati 
und Pio Barletta, Ehepaar

20:30	� Credo: In welchem Zustand war 
der Leib Christi, als er im Grabe 
lag? Domherr Msgr. Andreas Fuchs

20:55	� Live aus Rom: Kreuzweg mit 
Papst Franziskus.

Samstag, 16.4.2022 Karsamstag

09:00	� Trauermette aus der Pfarrei St. 
Anton in Kempten (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Dekan Bernhard Hesse

10:00	� Lebenshilfe: Trauer, Ratlosigkeit 
und Zweifel – enttäuschte Hoff-
nung. Diakon Werner Kießig

14:00	� Radioexerzitien: 6. Vortrag: 
Jesus – bleibend gegenwärtig in 
der heiligen Eucharistie.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Dr. Anton Lässer CP

16:30	� Kurs 0: Die Beweise für die 
Auferstehung Jesu – ein Historiker 
erklärt. Prof. Dr. Gary Habermas, Historiker

19:25	� Live aus Rom: Auferstehungs-
feier mit Papst Franziskus aus 
dem Petersdom.

Sonntag, 17.4.2022 Ostersonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Ukraine 
vor dem Osterfest: Wie geht es 
weiter im Grenzland zwischen 
Ost und West?

09:55	� Live aus Rom: Ostermesse mit 
Papst Franziskus und anschlie-
ßender Segen Urbi et Orbi.

14:00	� Radioexerzitien: 7. Vortrag:  
Das große Osterlob – Exsultet.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Lobpreis und Hl. Messe zum 
Hochfest Ostern mit eucharisti-
scher Anbetung aus der Basilika 
St. Anna in Altötting. Prediger: 
Pfarrvikar Martin Siodmok

20:00	� Standpunkt: „Ich bin und bleibe 
33, denn Jesus ist mein Leben!” 
Dr. h.c. Maria L. Prean, Mukono in Uganda

Montag, 18.4.2022 Ostermontag

10:00	� Heilige Messe zum Ostermontag 
aus der Wallfahrtskirche Maria Brünn-
lein in Wemding (Bistum Eichstätt). 
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00	� Radioexerzitien: 8. Vortrag: Maria 
Magdalena begegnet dem Aufer-
standenen. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 19.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Lebenslinien. Jesus, 

sorge DU! Auf wundersame 
Weise durch schwere Krankheit 
getragen. Dorothea Fuchsenberger, 
Gewinnerin der radio horeb-Ruandareise

14:00	� Spiritualität: Wallfahrtsort Maria 
Baumgärtle. P. Georg Wiedemann CPPS

20:30	� Credo: Ostern in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Mittwoch, 20.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: „Werdet Nach-

ahmer Gottes!” (Eph 5,1).  
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 7. Teil: Auferstehung.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 21.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Leben aus der Auf-

erstehung. Gebrochene Zeugen 
in einer gebrochenen Welt. Michael 
Papenkordt, Laienmissionar ICPE-Mission

14:00	� Spiritualität: Wege und Um-
wege zur Heiligkeit bei Therese 
von Lisieux. P. Antonio Sagardoy OCD

20:30	� Credo: Die Emmausjünger.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 22.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Das Herz. Stärkung 

für den Muskel des Lebens. Joseph 
Carl Schneider, Heilpraktiker

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Pfarrer (zum Glauben)! 
Pfr. Peter van Briel

16:30	� Höre, Israel! Sr. M. Petra Grünert OSF
19:45	� Quellgrund: Maria Lang, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Schreib die Apostelge-

schichte weiter! Dr. Margarete Eirich

Samstag, 23.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Der Ehevorberei-

tungskurs bei radio horeb. Ver-
söhnungskultur: Leben aus dem 
Sakrament der Ehe. Angela und Roland 
Fischer, Gemeinschaft Familien mit Christus

14:00	� Spiritualität: Aktuelles.
15:15	� Gebete um Heilung mit Hörern. 

Pfr. Albert Franck
16:30	� Kurs 0: Gott, mein Stalker – von 

Liebe verfolgt. P. Dominikus Hartmann CP

Sonntag, 24.4.2022 Weißer Sonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Kopten: 
Ägyptens Christen zwischen Hass 
und Hoffnung. Pfr. Dr. Kamil Samaan

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Barmherzigkeitssonntag mit 
anschließendem Regina Coeli 
Gebet mit Papst Franziskus.

14:00	� Spiritualität: Die Botschaft der 
göttlichen Barmherzigkeit der Hl. 
Sr. Faustina. Pfr. Josef Alber

15:00	� Andacht zum Sonntag der 
Göttlichen Barmherzigkeit aus 
der Kapelle im Tagungshaus 
Regina Pacis in Leutkirch (Bistum 
Rottenburg-Stuttgart)

20:00	� Standpunkt: Farbe bekennen. 
Christsein zeigen in heutiger Zeit. 
Volker Kauder, ehemaliges Mitglied des 
Deutschen Bundestages

Montag, 25.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Fokus Schöpfung. 

Mein Freund, der Baum. P. Christoph 
Kreitmeir OFM, Klinikseelsorger und Autor

14:00	� Spiritualität: Der Hl. Markus 
und sein Evangelium. P. Dr. Johannes 
Maria Poblotzki CB

Dienstag, 26.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Scheitern er-

wünscht! Wie Krisen uns als Lei-
tende wachsen lassen. Evi Rodemann, 
ev. Theologin, Autorin und Eventmanagerin

14:00	� Spiritualität: Die heilende Kraft der 
Psalmen, 4. Teil. Sr. Maria Petra Grünert OSF

20:30	 Credo: PR on air.

Mittwoch, 27.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Ehe und Familie, 8. 

Teil. Von der Kraft der Versöhnung in 
Ehe und Familie. Sr. Clarissa Strnisko CSJ, 
Referentin in der Ehe- und Familienpastoral

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 8. Teil: die universale Bedeutung 
der Erlösung. Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 28.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: EHE wir uns tren-

nen. Wie gehe ich als Ehepartner 
mit einer verletzten Seele um? 
Andrea und Christoph Müller, Gründer von 
„Schwanger – du bist nicht allein“

14:00	� Spiritualität: Hl. Ludwig Maria 
Grignion de Montfort.  
P. Gregor Lenzen CP

20:30	� Credo: Die Erscheinungen des 
Auferstandenen in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 29.4.2022
09:30	� Festgottesdienst zum 175-jäh-

rigen Jubiläum der Regens-Wagner-
Stiftung aus der Christkönigskirche 
in Dillingen a. d. Donau (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Bischof Dr. Bertram Meier

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Aktuelles.

16:30	� Höre, Israel! Pfr. Stephan Meßner
19:45	� Quellgrund: Pfr. i.R. Klaus Schoenebeck
20:30	� Credo: Aus dem Leben der Welt-

familie von Radio Maria.

Samstag, 30.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Natürlicher Viren-

schutz - heilkräftige Medizin aus 
dem Pflanzenreich. Dr. med. Eberhard 
J. Wormer, Medizinjournalist und Autor

14:00	� Spiritualität: Priestersein und 
sein Wesen. Prof. Dr. Christoph Ohly

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Hans Buob SAC

16:30	 Kurs 0: credo online.

radio horeb Pinnwand

„Pfarrei der Woche“ - feiern Sie im Radio oder vor Ort mit uns Gottesdienst und treffen Sie unsere Mitarbeiter: 

> 	 Karmelitenkloster Springiersbach, Karmelitenstr. 2, 54538 Bengel in der Eifel
   	 So. 03.04.      10:00 Uhr       Heilige Messe 

Auf Knopfdruck radio horeb hören – versandkostenfreie Bestellaktion:
Bestellen Sie ein DAB+Digitalradio mit der blauen „radio-horeb-Taste“ als Ostergeschenk!
Bis zum 14.04.2022 versandkostenfrei (Datum des Poststempels) bei der Sankt Lukas Handels GmbH, Tel.: 08191-3053032, 
E-Mail: office@sanktlukas.com

Infostand bei der Altenpflegemesse 2022
Besuchen Sie uns auf der Messe ALTENPFLEGE 2022 in Essen auf dem Messegelände, Halle 8 direkt am Eingang Ost. Dort erfahren 
Sie, wie radio horeb ältere und kranke Menschen in ihrem Alltag unterstützen kann.

Netzausbau 2022 im ersten bundesweiten DAB+ Multiplex: 
2022 werden zwölf weitere Sendestandorte in Betrieb genommen, sodass wir von 149 Sendern zu Anfang des Jahres bis Dezem-
ber auf 161 kommen. Folgende neue Standorte sind geplant: Süderlügum und Hennstedt in Schleswig-Holstein, Guestrow und 
Torgelow in Mecklenburg-Vorpommern, Steinkimmen und Uelzen in Niedersachsen sowie Petkus und Eisenhüttenstadt (Neuzelle) 
in Brandenburg. Auf dem Plan für 2022 stehen außerdem Zwickau in Sachsen, Pfaffenhofen und Unterringingen in Bayern sowie 
Reutlingen in Baden-Württemberg. 
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radio horeb – Aktuelles im Monat April Ein offenes Wort in eigener Sache!

Liebe Radio Horeb–
Hörerfamilie,

die neue Sendemöglichkeit 
über Digitalradio ist ein 
Segen für uns. In fast ganz 
Deutschland kann Radio 
Horeb derzeit leicht emp-
fangen werden. 

Der damit verbundene finanzielle Aufwand ist al-
lerdings beträchtlich. Im Dekret über die sozialen 
Kommunikationsmittel des II. Vatikanischen Kon-
zils „Inter Mirifica“ heißt es in Nr. 17: „Darum er-
innert das Konzil die Gläubigen an ihre Pflicht, die 
katholischen Rundfunkstationen und ihre Sendungen 
zu unterstützen.“ Weil wir keine Kirchensteuermittel 
erhalten, sind wir ganz auf Ihre Spenden angewiesen. 
Vergelt’s Gott für Ihre Hilfe, besonders auch für Ihr Gebet!
	

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Programmdirektor:
Pfarrer Dr. Richard Kocher

Tel.: +49 (0)8328 921-110 
Fax: +49 (0)8328 921-141

E-Mail: info@horeb.org
Internet: www.horeb.org 

Bitte hier abtrennen und Ihrer Bank zukommen lassen.

Johannes Röser, der frühere Chefredakteur und jetzige Herausgeber von „Christ in der Gegen-
wart“ hat in der Nr. 3/2022, S.2 in prägnanter Sprache und theologischer Tiefe einen Kommentar 
mit dem Titel „Kulturmanipulation“ verfasst, der sich darauf bezieht, dass die rot-gelb-grüne 
Koalition die Gesellschaft ökologisch runderneuern will; dabei geht es auch um die Natur des 
Menschen, die nach Papst Benedikt nicht beliebig manipuliert werden darf. Ich gebe ihn in ge-
kürzter Form wieder: „Ein Regierungs-Großprojekt bereitet die familienpolitische Transforma-
tion vor. Nichteheliche oder pseudoeheliche Beziehungen werden zu ,Verantwortungsgemein-
schaften‘ erklärt. Die sprachliche Neuerfindung dient dazu, die Ehe zu relativieren. Gleichzeitig 
wird die Familie zu einem spätneuzeitlichen künstlichen Produkt kleinbürgerlicher Biederkeit 
umdeklariert, was verschleiert, dass Ehe und Familie Institutionen des Menschengeschlechts 
seit Jahrtausenden sind. Ihr Sinn: Nachwuchs zeugen, aufziehen, erziehen, ins Erwachsensein 
bringen, den Fortbestand der Gemeinschaft sichern. [...] Seltsamerweise wird dieser erste Sinn 
der Sexualität heutzutage schamhaft tabuisiert. Sogar beim synodalen Weg. […] Alle Kulturen 
feiern die Paarung per Hochzeit als höchstes Fest. […] Mit der Evolution hin zum Monotheis-
mus entwickelte sich die Monogamie. Die Einehe hat sich religions- und kulturübergreifend als 
das modernen Zivilisationen Gemäße durchgesetzt, wobei archaische Polygamie-Stammestra-
ditionen da und dort fortleben. Die ein Leben lang treue Einehe gegenseitiger Fürsorge garan-
tiert – bei allen Problemen – am besten die psychische wie soziale Gesundheit des Paares wie 
seiner Kinder. Es ist absurd, wenn der Staat das relativiert, um im Nachhinein psycho-soziale 
Gesundheits-Reparaturagenturen aufzubauen. Ehe und Familie – nur eine Verantwortungsge-
meinschaft? Bedeutend mehr: eine Verbindlichkeitsgemeinschaft, unübertroffen, einzigartig. 
Die beabsichtigte Familien-Transformation bewirkt nicht Fortschritt, sondern Rückschritt. Die 
Kulturrevolution erweist sich als Kulturmanipulation! Die Kirchen sollten öffentlich vehement 
Widerstand leisten, statt – wie etliche Amtsträger etwa bei Klimaschutz und Migration – sich 
anbiedernd an die Regierung anzuschmiegen. Mit einem Wort der Befreiungstheologie: Konte-
station. Also Anfechtung und Infragestellung bestehender Herrschafts- und Gesellschaftsstruk-
turen. Auf evangelisch: Status confessionis.“
Den vollständigen Kommentar finden Sie unter: 
https://www.herder.de/cig/cig-ausgaben/archiv/2022/3-2022/kulturmanipulation/

Der Medienexperte Holger Doetsch führte im Interview mit kath.net am 25.1.2022 anlässlich 
der Veröffentlichung des Missbrauchsgutachtens in der Erzdiözese München-Freising aus: „Be-
zeichnend: Ich habe seit fünfzehn Jahren einen guten Bekannten, der sich als Atheist bezeichnet. 
In all den Jahren habe ich mich mit ihm persönlich in der Kneipe und […] in den asozialen 
Netzwerken im wahrsten Sinne des Wortes über Gott und die Welt in der Wolle gehabt. Auf 
einmal aber war er diesbezüglich verstummt. Keine Anwürfe gegen die Katholische Kirche und 
ihr Personal mehr, nichts. Ich habe ihn – als Christ natürlich hoffend auf eine späte Läuterung 
des Bekannten – gefragt, was denn los sei. Und er antwortete mir mit einem Schmunzeln: ‚Ich 
schweige, weil ich erkannt habe, dass ihr euch selbst kaputt macht. Warum sollte ich mich da 
noch anstrengen?‘“ 

Herzlichen Dank für Ihre Spende.
                                        Ihr radio horeb-Team

Verwenden Sie diesen QR-Code, 
um online zu spenden, oder ge-
ben Sie bitte folgenden Verwen-
dungszweck an: MOPR202204

Freitag, 1.4.2022 Herz-Jesu-Freitag

10:00	� Lebenshilfe: Elternkurs. „Gene-
ration lebensunfähig”? Der fatale 
Einfluss von Maßlosigkeit, Über-
behütung und Digitalisierung in 
der Kindheit. Rüdiger Maas, Generatio-
nenforscher, Psychologe, SPIEGEL-Bestsel-
ler-Autor und Vater

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Prof. (zur Bibel)!  
Prof. Dr. Marius Reiser

16:30	� Höre, Israel! Bibelgespräch mit 
den Klarissen-Kapuzinerinnen.

18:30	� Gottesdienst um Heilung 
aus der Pfarrei St. Anton in Balder-
schwang (Bistum Augsburg). Zelebrant: 
Programmdirektor Pfr. Dr. Richard Kocher 

20:30	 Credo: Aktuelles.

Samstag, 2.4.2022 Herz-Mariä-Samstag

09:00	� Hl. Messe zum Herz-Mariä-
Samstag aus der Kirche Maria 
Geburt in München-Pasing.  
Zelebrant: Rektor Klaus Holzer CP

10:00	� Lebenshilfe: Christliche Ange-
bote für Kinder und Jugendliche 
– TeenSTAR: ein ganzheitliches 
Programm für Sexualpädagogik.  
Elisabeth Pesahl, Realschullehrerin und pä-
dagogische Leitung TeenSTAR Programm

14:00	� Marianische Spiritualität:  
Die Lauretanische Litanei und 
ihre Anrufungen.  
Wallfahrtsrektor Norbert Traub

15:15	� Gebete um Heilung:  
Pfr. Werner Ludescher

16:30	� Kurs 0: Sinnvoll fasten – Fasten 
mit allen Sinnen: Der Pater!  
erklärt. Pater Martin Wolf OMI

Sonntag, 3.4.2022
08:00	� Weltkirche aktuell: Das Warten 

auf den Frieden: Bosnien-Herze-
gowina 30 Jahre nach Beginn des 
Krieges. Kardinal Vinko Puljic, emeri-
tierter Erzbischof von Vrhbosna (Sarajevo)

10:00	� Heilige Messe aus der „Pfarrei 
der Woche“: Pfarrei Alftal, Maria 
vom Berge Karmel, Karmelitenklo-
ster Springiersbach, Bengel (Bistum 
Trier) Zelebrant: Prior Ludwig Eifler O.Carm.

14:00	� Spiritualität: Die Waage der Ge-
rechtigkeit ausbalancieren. Judith Doctor

20:00	� Standpunkt: „Hört ihre Schreie.“ 
Christinnen in Fadenkreuz von Is-
lamisten. Florian Ripka, Geschäftsführer 
des Hilfswerks KIRCHE IN NOT Deutschland

Montag, 4.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Kraftvolle Symbole 

als Anker für einen starken Glau-
ben. Claus Stegfellner, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Gestalttherapeut

14:00	� Spiritualität: Wollt auch ihr 
weggehen? P. Hans Buob SAC

Dienstag, 5.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: „Alles hat seine Zeit 

...” Mit Geduld zu mehr Lebens-
fülle. Sonja Theresia Hoffmann OFS, 
Logo- und Traumatherapeutin

14:00	� Spiritualität: Gott und das Böse. 
P. Dr. Josef Weber SDB

20:30	� Credo: Seelsorgesprechstunde: 
Seele und Geist. Dr. Ricardo Febres 
Landauro, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Mittwoch, 6.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Der Mensch – 

Verherrlichung Gottes (vgl. Joh 
17,10). P. Elmar Busse ISch

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 5. Teil: Gefangennahme und 
Verhör Jesu. Pfr. Dietmar Bell

Donnerstag, 7.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Zum Jahrestag des 

Genozids: Die junge Kirche in Ruan-
da – Hoffnungszeichen auf einem 
langen Weg der Versöhnung. P. Dr. 
Vedaste Kayisabe, Rektor interdiözesanes Prie-
sterseminar St. Thomas in Kabgayi (Ruanda)

14:00	� Spiritualität: Berufungs- 
geschichte. Sr. Line Fakatou, Missions-
schwester des Hl. Petrus Claver

20:30	� Credo: Die Passion Jesu Christi in 
den vier Evangelien, 6. Teil.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 8.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Augen zu und 

durch? Wie wir uns gut auf die 
letzte Lebensphase vorbereiten. 
Ursula Sottong, Ärztin und Gesundheits-
wissenschaftlerin

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Mein 
Gott und Walter. Episode 21: Die 
Beichte. Kpl. Johannes Maria Schwarz

16:30	 Höre, Israel! Pfr. Peter Meyer
19:45	� Quellgrund: Pia Sommer, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Religion und Philosophie 

– ein prekäres Ergänzungsver-
hältnis, 2. Teil. DDr. Boris Wandruszka, 
Psychiater und Philosoph

Samstag, 9.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Was muss ich Gott 

wert sein, wenn er sein Leben 
für mich hingibt! P. Elmar Busse ISch, 
Familienseelsorger

14:00	� Spiritualität: Gebet: Reden vor 
die Wand oder Begegnung mit 
dem lebendigen Gott? 4. Teil: 
Umgang mit den Gebetsschwie-
rigkeiten. P. Hans Buob SAC

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

16:30	� Kurs 0: Römische Folter. Was wir 
über die Passion Christi wissen. 
Dr. Margarete Strauß

17:30	� Hl. Messe aus der Pfarrei St. 
Hubertus in Selfkant. Zelebrant: Pfr. 
Roland Bohnen

19:00	� Kreuzweg aus der Pfarrei St. 
Michael in Mering (Bistum 
Augsburg) mit der Band Adonai 
Music.

Sonntag, 10.4.2022 Palmsonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Christenver-
folgung heute. Bischof Dr. Bertram Meier

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Palmsonntag mit Palmprozes-
sion und anschl. Angelusgebet mit 
Papst Franziskus im Petersdom.

14:00	� Spiritualität: Palmsonntag.  
Pfr. Fritz May

20:00	� Standpunkt: Sehnsucht nach 
Frieden in der Heimat Jesu – 
Gemeinsam für die Menschen im 
Heiligen Land. Dr. Matthias Vogt

Montag, 11.4.2022
10:00	� Lebenshilfe Wiederholte Fehl-

geburten. Welche Hilfen bietet 
die Medizin? Prof. Dr. med. Angela 
Köninger, Direktorin der Klinik für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe Regensburg

14:00	� Radioexerzitien: 1. Vortrag: 
Jesus auf dem Weg zum Ölberg 
und sein Ringen im Garten von 
Getsemani. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 12.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Sehnsucht nach 

Frieden. Was die Bibel uns über 
Vorbeugung und Lösung von 
Konflikten sagt. Dr. Karl-Heinz Flecken-
stein, Theologe, Pilgerführer und Autor

14:00	� Radioexerzitien: 2. Vortrag:  
Die Gefangennahme Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Die Liturgie des Ostertri-
duums. Domherr Andreas Fuchs

Mittwoch, 13.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Radioexerzitien: 3. Vortrag:  

Der doppelte Prozess Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 6. Teil: Kreuz und Tod.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 14.4.2022 Gründonnerstag

09:25	� Live aus Rom: Chrisammesse 
mit Papst Franziskus aus dem 
Petersdom. 

14:00	� Radioexerzitien: 4. Vortrag: 
Geißelung, Dornenkrönung, Kreu-
zigung Jesu. Sr. Dr. Theresia Mende OP

17:55	� Live aus Rom: Die Messe vom 
Letzten Abendmahl. Zelebrant: 
Dekan des Kardinalskollegiums Kardinal 
Giovanni Battista Re 

20:30	� Liturgie vom letzten Abendmahl 
mit anschließender Ölbergstunde 
aus der Basilika St. Anna in Alt-
ötting (Bistum Passau). Zelebrant: 
Pfarrvikar Martin Siodmok, P. Janez Rus

Freitag, 15.4.2022 Karfreitag

09:00	� Lebenshilfe Plötzlicher Kindstod. 
Was trägt, wenn das Leben ein-
stürzt? Regina und Roland Keil, Eltern 
von David († 2009)

10:00	� Kreuzweg aus dem Hohen Dom 
zu Köln.

14:00	� Radioexerzitien: 5. Vortrag: 
Jesus am Kreuz, der Tod Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Karfreitagsliturgie: Die Feier 
vom Leiden und Sterben Christi 
aus der Wallfahrtsbasilika Maria 
Brünnlein, Wemding (Bistum 
Eichstätt). Zelebrant: Wallfahrtsrektor 
Norbert Traub

17:55	� Live aus Rom: Die Passion des 
Herrn mit Papst Franziskus.

19:45	� Ehe u. Familie: Die erneuernde 
Kraft der Vergebung. Carla Bonifati 
und Pio Barletta, Ehepaar

20:30	� Credo: In welchem Zustand war 
der Leib Christi, als er im Grabe 
lag? Domherr Msgr. Andreas Fuchs

20:55	� Live aus Rom: Kreuzweg mit 
Papst Franziskus.

Samstag, 16.4.2022 Karsamstag

09:00	� Trauermette aus der Pfarrei St. 
Anton in Kempten (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Dekan Bernhard Hesse

10:00	� Lebenshilfe: Trauer, Ratlosigkeit 
und Zweifel – enttäuschte Hoff-
nung. Diakon Werner Kießig

14:00	� Radioexerzitien: 6. Vortrag: 
Jesus – bleibend gegenwärtig in 
der heiligen Eucharistie.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Dr. Anton Lässer CP

16:30	� Kurs 0: Die Beweise für die 
Auferstehung Jesu – ein Historiker 
erklärt. Prof. Dr. Gary Habermas, Historiker

19:25	� Live aus Rom: Auferstehungs-
feier mit Papst Franziskus aus 
dem Petersdom.

Sonntag, 17.4.2022 Ostersonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Ukraine 
vor dem Osterfest: Wie geht es 
weiter im Grenzland zwischen 
Ost und West?

09:55	� Live aus Rom: Ostermesse mit 
Papst Franziskus und anschlie-
ßender Segen Urbi et Orbi.

14:00	� Radioexerzitien: 7. Vortrag:  
Das große Osterlob – Exsultet.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Lobpreis und Hl. Messe zum 
Hochfest Ostern mit eucharisti-
scher Anbetung aus der Basilika 
St. Anna in Altötting. Prediger: 
Pfarrvikar Martin Siodmok

20:00	� Standpunkt: „Ich bin und bleibe 
33, denn Jesus ist mein Leben!” 
Dr. h.c. Maria L. Prean, Mukono in Uganda

Montag, 18.4.2022 Ostermontag

10:00	� Heilige Messe zum Ostermontag 
aus der Wallfahrtskirche Maria Brünn-
lein in Wemding (Bistum Eichstätt). 
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00	� Radioexerzitien: 8. Vortrag: Maria 
Magdalena begegnet dem Aufer-
standenen. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 19.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Lebenslinien. Jesus, 

sorge DU! Auf wundersame 
Weise durch schwere Krankheit 
getragen. Dorothea Fuchsenberger, 
Gewinnerin der radio horeb-Ruandareise

14:00	� Spiritualität: Wallfahrtsort Maria 
Baumgärtle. P. Georg Wiedemann CPPS

20:30	� Credo: Ostern in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Mittwoch, 20.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: „Werdet Nach-

ahmer Gottes!” (Eph 5,1).  
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 7. Teil: Auferstehung.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 21.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Leben aus der Auf-

erstehung. Gebrochene Zeugen 
in einer gebrochenen Welt. Michael 
Papenkordt, Laienmissionar ICPE-Mission

14:00	� Spiritualität: Wege und Um-
wege zur Heiligkeit bei Therese 
von Lisieux. P. Antonio Sagardoy OCD

20:30	� Credo: Die Emmausjünger.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 22.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Das Herz. Stärkung 

für den Muskel des Lebens. Joseph 
Carl Schneider, Heilpraktiker

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Pfarrer (zum Glauben)! 
Pfr. Peter van Briel

16:30	� Höre, Israel! Sr. M. Petra Grünert OSF
19:45	� Quellgrund: Maria Lang, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Schreib die Apostelge-

schichte weiter! Dr. Margarete Eirich

Samstag, 23.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Der Ehevorberei-

tungskurs bei radio horeb. Ver-
söhnungskultur: Leben aus dem 
Sakrament der Ehe. Angela und Roland 
Fischer, Gemeinschaft Familien mit Christus

14:00	� Spiritualität: Aktuelles.
15:15	� Gebete um Heilung mit Hörern. 

Pfr. Albert Franck
16:30	� Kurs 0: Gott, mein Stalker – von 

Liebe verfolgt. P. Dominikus Hartmann CP

Sonntag, 24.4.2022 Weißer Sonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Kopten: 
Ägyptens Christen zwischen Hass 
und Hoffnung. Pfr. Dr. Kamil Samaan

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Barmherzigkeitssonntag mit 
anschließendem Regina Coeli 
Gebet mit Papst Franziskus.

14:00	� Spiritualität: Die Botschaft der 
göttlichen Barmherzigkeit der Hl. 
Sr. Faustina. Pfr. Josef Alber

15:00	� Andacht zum Sonntag der 
Göttlichen Barmherzigkeit aus 
der Kapelle im Tagungshaus 
Regina Pacis in Leutkirch (Bistum 
Rottenburg-Stuttgart)

20:00	� Standpunkt: Farbe bekennen. 
Christsein zeigen in heutiger Zeit. 
Volker Kauder, ehemaliges Mitglied des 
Deutschen Bundestages

Montag, 25.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Fokus Schöpfung. 

Mein Freund, der Baum. P. Christoph 
Kreitmeir OFM, Klinikseelsorger und Autor

14:00	� Spiritualität: Der Hl. Markus 
und sein Evangelium. P. Dr. Johannes 
Maria Poblotzki CB

Dienstag, 26.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Scheitern er-

wünscht! Wie Krisen uns als Lei-
tende wachsen lassen. Evi Rodemann, 
ev. Theologin, Autorin und Eventmanagerin

14:00	� Spiritualität: Die heilende Kraft der 
Psalmen, 4. Teil. Sr. Maria Petra Grünert OSF

20:30	 Credo: PR on air.

Mittwoch, 27.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Ehe und Familie, 8. 

Teil. Von der Kraft der Versöhnung in 
Ehe und Familie. Sr. Clarissa Strnisko CSJ, 
Referentin in der Ehe- und Familienpastoral

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 8. Teil: die universale Bedeutung 
der Erlösung. Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 28.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: EHE wir uns tren-

nen. Wie gehe ich als Ehepartner 
mit einer verletzten Seele um? 
Andrea und Christoph Müller, Gründer von 
„Schwanger – du bist nicht allein“

14:00	� Spiritualität: Hl. Ludwig Maria 
Grignion de Montfort.  
P. Gregor Lenzen CP

20:30	� Credo: Die Erscheinungen des 
Auferstandenen in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 29.4.2022
09:30	� Festgottesdienst zum 175-jäh-

rigen Jubiläum der Regens-Wagner-
Stiftung aus der Christkönigskirche 
in Dillingen a. d. Donau (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Bischof Dr. Bertram Meier

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Aktuelles.

16:30	� Höre, Israel! Pfr. Stephan Meßner
19:45	� Quellgrund: Pfr. i.R. Klaus Schoenebeck
20:30	� Credo: Aus dem Leben der Welt-

familie von Radio Maria.

Samstag, 30.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Natürlicher Viren-

schutz - heilkräftige Medizin aus 
dem Pflanzenreich. Dr. med. Eberhard 
J. Wormer, Medizinjournalist und Autor

14:00	� Spiritualität: Priestersein und 
sein Wesen. Prof. Dr. Christoph Ohly

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Hans Buob SAC

16:30	 Kurs 0: credo online.

radio horeb Pinnwand

„Pfarrei der Woche“ - feiern Sie im Radio oder vor Ort mit uns Gottesdienst und treffen Sie unsere Mitarbeiter: 

> 	 Karmelitenkloster Springiersbach, Karmelitenstr. 2, 54538 Bengel in der Eifel
   	 So. 03.04.      10:00 Uhr       Heilige Messe 

Auf Knopfdruck radio horeb hören – versandkostenfreie Bestellaktion:
Bestellen Sie ein DAB+Digitalradio mit der blauen „radio-horeb-Taste“ als Ostergeschenk!
Bis zum 14.04.2022 versandkostenfrei (Datum des Poststempels) bei der Sankt Lukas Handels GmbH, Tel.: 08191-3053032, 
E-Mail office@sanktlukas.com

Infostand bei der Altenpflegemesse 2022
Besuchen Sie uns auf der Messe ALTENPFLEGE 2022 in Essen auf dem Messegelände, Halle 8 direkt am Eingang Ost. Dort erfahren 
Sie, wie radio horeb ältere und kranke Menschen in ihrem Alltag unterstützen kann.

Netzausbau 2022 im ersten bundesweiten DAB+ Multiplex: 
2022 werden 12 weitere Senderstandorte in Betrieb genommen, sodass wir von 149 Sender zu Anfang des Jahres bis Dezember 
auf 161 Sender kommen. Folgende neue Standorte sind geplant: Süderlügum und Hennstedt in Schleswig-Holstein, Guestrow und 
Torgelow in Mecklenburg-Vorpommern, Steinkimmen und Uelzen in Niedersachsen sowie Petkus und Eisenhüttenstadt (Neuzelle) 
in Brandenburg. Auf dem Plan für 2022 stehen außerdem Zwickau in Sachsen, Pfaffenhofen und Unterringingen in Bayern sowie 
Reutlingen in Baden-Württemberg. 
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radio horeb – Aktuelles im Monat April Ein offenes Wort in eigener Sache!

Liebe Radio Horeb–
Hörerfamilie,

die neue Sendemöglichkeit 
über Digitalradio ist ein 
Segen für uns. In fast ganz 
Deutschland kann Radio 
Horeb derzeit leicht emp-
fangen werden. 

Der damit verbundene finanzielle Aufwand ist al-
lerdings beträchtlich. Im Dekret über die sozialen 
Kommunikationsmittel des II. Vatikanischen Kon-
zils „Inter Mirifica“ heißt es in Nr. 17: „Darum er-
innert das Konzil die Gläubigen an ihre Pflicht, die 
katholischen Rundfunkstationen und ihre Sendungen 
zu unterstützen.“ Weil wir keine Kirchensteuermittel 
erhalten, sind wir ganz auf Ihre Spenden angewiesen. 
Vergelt’s Gott für Ihre Hilfe, besonders auch für Ihr Gebet!
	

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Programmdirektor:
Pfarrer Dr. Richard Kocher

Tel.: +49 (0)8328 921-110 
Fax: +49 (0)8328 921-141

E-Mail: info@horeb.org
Internet: www.horeb.org 

Bitte hier abtrennen und Ihrer Bank zukommen lassen.

Johannes Röser, der frühere Chefredakteur und jetzige Herausgeber von „Christ in der Gegen-
wart“ hat in der Nr. 3/2022, S.2 in prägnanter Sprache und theologischer Tiefe einen Kommentar 
mit dem Titel „Kulturmanipulation“ verfasst, der sich darauf bezieht, dass die rot-gelb-grüne 
Koalition die Gesellschaft ökologisch runderneuern will; dabei geht es auch um die Natur des 
Menschen, die nach Papst Benedikt nicht beliebig manipuliert werden darf. Ich gebe ihn in ge-
kürzter Form wieder: „Ein Regierungs-Großprojekt bereitet die familienpolitische Transforma-
tion vor. Nichteheliche oder pseudoeheliche Beziehungen werden zu ,Verantwortungsgemein-
schaften‘ erklärt. Die sprachliche Neuerfindung dient dazu, die Ehe zu relativieren. Gleichzeitig 
wird die Familie zu einem spätneuzeitlichen künstlichen Produkt kleinbürgerlicher Biederkeit 
umdeklariert, was verschleiert, dass Ehe und Familie Institutionen des Menschengeschlechts 
seit Jahrtausenden sind. Ihr Sinn: Nachwuchs zeugen, aufziehen, erziehen, ins Erwachsensein 
bringen, den Fortbestand der Gemeinschaft sichern. [...] Seltsamerweise wird dieser erste Sinn 
der Sexualität heutzutage schamhaft tabuisiert. Sogar beim synodalen Weg. […] Alle Kulturen 
feiern die Paarung per Hochzeit als höchstes Fest. […] Mit der Evolution hin zum Monotheis-
mus entwickelte sich die Monogamie. Die Einehe hat sich religions- und kulturübergreifend als 
das modernen Zivilisationen Gemäße durchgesetzt, wobei archaische Polygamie-Stammestra-
ditionen da und dort fortleben. Die ein Leben lang treue Einehe gegenseitiger Fürsorge garan-
tiert – bei allen Problemen – am besten die psychische wie soziale Gesundheit des Paares wie 
seiner Kinder. Es ist absurd, wenn der Staat das relativiert, um im Nachhinein psycho-soziale 
Gesundheits-Reparaturagenturen aufzubauen. Ehe und Familie – nur eine Verantwortungsge-
meinschaft? Bedeutend mehr: eine Verbindlichkeitsgemeinschaft, unübertroffen, einzigartig. 
Die beabsichtigte Familien-Transformation bewirkt nicht Fortschritt, sondern Rückschritt. Die 
Kulturrevolution erweist sich als Kulturmanipulation! Die Kirchen sollten öffentlich vehement 
Widerstand leisten, statt – wie etliche Amtsträger etwa bei Klimaschutz und Migration – sich 
anbiedernd an die Regierung anzuschmiegen. Mit einem Wort der Befreiungstheologie: Konte-
station. Also Anfechtung und Infragestellung bestehender Herrschafts- und Gesellschaftsstruk-
turen. Auf evangelisch: Status confessionis.“
Den vollständigen Kommentar finden Sie unter: 
https://www.herder.de/cig/cig-ausgaben/archiv/2022/3-2022/kulturmanipulation/

Der Medienexperte Holger Doetsch führte im Interview mit kath.net am 25.1.2022 anlässlich 
der Veröffentlichung des Missbrauchsgutachtens in der Erzdiözese München-Freising aus: „Be-
zeichnend: Ich habe seit fünfzehn Jahren einen guten Bekannten, der sich als Atheist bezeichnet. 
In all den Jahren habe ich mich mit ihm persönlich in der Kneipe und […] in den asozialen 
Netzwerken im wahrsten Sinne des Wortes über Gott und die Welt in der Wolle gehabt. Auf 
einmal aber war er diesbezüglich verstummt. Keine Anwürfe gegen die Katholische Kirche und 
ihr Personal mehr, nichts. Ich habe ihn – als Christ natürlich hoffend auf eine späte Läuterung 
des Bekannten – gefragt, was denn los sei. Und er antwortete mir mit einem Schmunzeln: ‚Ich 
schweige, weil ich erkannt habe, dass ihr euch selbst kaputt macht. Warum sollte ich mich da 
noch anstrengen?‘“ 

Herzlichen Dank für Ihre Spende.
                                        Ihr radio horeb-Team

Verwenden Sie diesen QR-Code, 
um online zu spenden, oder ge-
ben Sie bitte folgenden Verwen-
dungszweck an: MOPR202204

Freitag, 1.4.2022 Herz-Jesu-Freitag

10:00	� Lebenshilfe: Elternkurs. „Gene-
ration lebensunfähig”? Der fatale 
Einfluss von Maßlosigkeit, Über-
behütung und Digitalisierung in 
der Kindheit. Rüdiger Maas, Generatio-
nenforscher, Psychologe, SPIEGEL-Bestsel-
ler-Autor und Vater

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Prof. (zur Bibel)!  
Prof. Dr. Marius Reiser

16:30	� Höre, Israel! Bibelgespräch mit 
den Klarissen-Kapuzinerinnen.

18:30	� Gottesdienst um Heilung 
aus der Pfarrei St. Anton in Balder-
schwang (Bistum Augsburg). Zelebrant: 
Programmdirektor Pfr. Dr. Richard Kocher 

20:30	 Credo: Aktuelles.

Samstag, 2.4.2022 Herz-Mariä-Samstag

09:00	� Hl. Messe zum Herz-Mariä-
Samstag aus der Kirche Maria 
Geburt in München-Pasing.  
Zelebrant: Rektor Klaus Holzer CP

10:00	� Lebenshilfe: Christliche Ange-
bote für Kinder und Jugendliche 
– TeenSTAR: ein ganzheitliches 
Programm für Sexualpädagogik.  
Elisabeth Pesahl, Realschullehrerin und pä-
dagogische Leitung TeenSTAR Programm

14:00	� Marianische Spiritualität:  
Die Lauretanische Litanei und 
ihre Anrufungen.  
Wallfahrtsrektor Norbert Traub

15:15	� Gebete um Heilung:  
Pfr. Werner Ludescher

16:30	� Kurs 0: Sinnvoll fasten – Fasten 
mit allen Sinnen: Der Pater!  
erklärt. Pater Martin Wolf OMI

Sonntag, 3.4.2022
08:00	� Weltkirche aktuell: Das Warten 

auf den Frieden: Bosnien-Herze-
gowina 30 Jahre nach Beginn des 
Krieges. Kardinal Vinko Puljic, emeri-
tierter Erzbischof von Vrhbosna (Sarajevo)

10:00	� Heilige Messe aus der „Pfarrei 
der Woche“: Pfarrei Alftal, Maria 
vom Berge Karmel, Karmelitenklo-
ster Springiersbach, Bengel (Bistum 
Trier) Zelebrant: Prior Ludwig Eifler O.Carm.

14:00	� Spiritualität: Die Waage der Ge-
rechtigkeit ausbalancieren. Judith Doctor

20:00	� Standpunkt: „Hört ihre Schreie.“ 
Christinnen in Fadenkreuz von Is-
lamisten. Florian Ripka, Geschäftsführer 
des Hilfswerks KIRCHE IN NOT Deutschland

Montag, 4.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Kraftvolle Symbole 

als Anker für einen starken Glau-
ben. Claus Stegfellner, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Gestalttherapeut

14:00	� Spiritualität: Wollt auch ihr 
weggehen? P. Hans Buob SAC

Dienstag, 5.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: „Alles hat seine Zeit 

...” Mit Geduld zu mehr Lebens-
fülle. Sonja Theresia Hoffmann OFS, 
Logo- und Traumatherapeutin

14:00	� Spiritualität: Gott und das Böse. 
P. Dr. Josef Weber SDB

20:30	� Credo: Seelsorgesprechstunde: 
Seele und Geist. Dr. Ricardo Febres 
Landauro, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Mittwoch, 6.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Der Mensch – 

Verherrlichung Gottes (vgl. Joh 
17,10). P. Elmar Busse ISch

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 5. Teil: Gefangennahme und 
Verhör Jesu. Pfr. Dietmar Bell

Donnerstag, 7.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Zum Jahrestag des 

Genozids: Die junge Kirche in Ruan-
da – Hoffnungszeichen auf einem 
langen Weg der Versöhnung. P. Dr. 
Vedaste Kayisabe, Rektor interdiözesanes Prie-
sterseminar St. Thomas in Kabgayi (Ruanda)

14:00	� Spiritualität: Berufungs- 
geschichte. Sr. Line Fakatou, Missions-
schwester des Hl. Petrus Claver

20:30	� Credo: Die Passion Jesu Christi in 
den vier Evangelien, 6. Teil.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 8.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Augen zu und 

durch? Wie wir uns gut auf die 
letzte Lebensphase vorbereiten. 
Ursula Sottong, Ärztin und Gesundheits-
wissenschaftlerin

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Mein 
Gott und Walter. Episode 21: Die 
Beichte. Kpl. Johannes Maria Schwarz

16:30	 Höre, Israel! Pfr. Peter Meyer
19:45	� Quellgrund: Pia Sommer, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Religion und Philosophie 

– ein prekäres Ergänzungsver-
hältnis, 2. Teil. DDr. Boris Wandruszka, 
Psychiater und Philosoph

Samstag, 9.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Was muss ich Gott 

wert sein, wenn er sein Leben 
für mich hingibt! P. Elmar Busse ISch, 
Familienseelsorger

14:00	� Spiritualität: Gebet: Reden vor 
die Wand oder Begegnung mit 
dem lebendigen Gott? 4. Teil: 
Umgang mit den Gebetsschwie-
rigkeiten. P. Hans Buob SAC

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

16:30	� Kurs 0: Römische Folter. Was wir 
über die Passion Christi wissen. 
Dr. Margarete Strauß

17:30	� Hl. Messe aus der Pfarrei St. 
Hubertus in Selfkant. Zelebrant: Pfr. 
Roland Bohnen

19:00	� Kreuzweg aus der Pfarrei St. 
Michael in Mering (Bistum 
Augsburg) mit der Band Adonai 
Music.

Sonntag, 10.4.2022 Palmsonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Christenver-
folgung heute. Bischof Dr. Bertram Meier

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Palmsonntag mit Palmprozes-
sion und anschl. Angelusgebet mit 
Papst Franziskus im Petersdom.

14:00	� Spiritualität: Palmsonntag.  
Pfr. Fritz May

20:00	� Standpunkt: Sehnsucht nach 
Frieden in der Heimat Jesu – 
Gemeinsam für die Menschen im 
Heiligen Land. Dr. Matthias Vogt

Montag, 11.4.2022
10:00	� Lebenshilfe Wiederholte Fehl-

geburten. Welche Hilfen bietet 
die Medizin? Prof. Dr. med. Angela 
Köninger, Direktorin der Klinik für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe Regensburg

14:00	� Radioexerzitien: 1. Vortrag: 
Jesus auf dem Weg zum Ölberg 
und sein Ringen im Garten von 
Getsemani. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 12.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Sehnsucht nach 

Frieden. Was die Bibel uns über 
Vorbeugung und Lösung von 
Konflikten sagt. Dr. Karl-Heinz Flecken-
stein, Theologe, Pilgerführer und Autor

14:00	� Radioexerzitien: 2. Vortrag:  
Die Gefangennahme Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Die Liturgie des Ostertri-
duums. Domherr Andreas Fuchs

Mittwoch, 13.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Radioexerzitien: 3. Vortrag:  

Der doppelte Prozess Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 6. Teil: Kreuz und Tod.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 14.4.2022 Gründonnerstag

09:25	� Live aus Rom: Chrisammesse 
mit Papst Franziskus aus dem 
Petersdom. 

14:00	� Radioexerzitien: 4. Vortrag: 
Geißelung, Dornenkrönung, Kreu-
zigung Jesu. Sr. Dr. Theresia Mende OP

17:55	� Live aus Rom: Die Messe vom 
Letzten Abendmahl. Zelebrant: 
Dekan des Kardinalskollegiums Kardinal 
Giovanni Battista Re 

20:30	� Liturgie vom letzten Abendmahl 
mit anschließender Ölbergstunde 
aus der Basilika St. Anna in Alt-
ötting (Bistum Passau). Zelebrant: 
Pfarrvikar Martin Siodmok, P. Janez Rus

Freitag, 15.4.2022 Karfreitag

09:00	� Lebenshilfe Plötzlicher Kindstod. 
Was trägt, wenn das Leben ein-
stürzt? Regina und Roland Keil, Eltern 
von David († 2009)

10:00	� Kreuzweg aus dem Hohen Dom 
zu Köln.

14:00	� Radioexerzitien: 5. Vortrag: 
Jesus am Kreuz, der Tod Jesu.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Karfreitagsliturgie: Die Feier 
vom Leiden und Sterben Christi 
aus der Wallfahrtsbasilika Maria 
Brünnlein, Wemding (Bistum 
Eichstätt). Zelebrant: Wallfahrtsrektor 
Norbert Traub

17:55	� Live aus Rom: Die Passion des 
Herrn mit Papst Franziskus.

19:45	� Ehe u. Familie: Die erneuernde 
Kraft der Vergebung. Carla Bonifati 
und Pio Barletta, Ehepaar

20:30	� Credo: In welchem Zustand war 
der Leib Christi, als er im Grabe 
lag? Domherr Msgr. Andreas Fuchs

20:55	� Live aus Rom: Kreuzweg mit 
Papst Franziskus.

Samstag, 16.4.2022 Karsamstag

09:00	� Trauermette aus der Pfarrei St. 
Anton in Kempten (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Dekan Bernhard Hesse

10:00	� Lebenshilfe: Trauer, Ratlosigkeit 
und Zweifel – enttäuschte Hoff-
nung. Diakon Werner Kießig

14:00	� Radioexerzitien: 6. Vortrag: 
Jesus – bleibend gegenwärtig in 
der heiligen Eucharistie.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Dr. Anton Lässer CP

16:30	� Kurs 0: Die Beweise für die 
Auferstehung Jesu – ein Historiker 
erklärt. Prof. Dr. Gary Habermas, Historiker

19:25	� Live aus Rom: Auferstehungs-
feier mit Papst Franziskus aus 
dem Petersdom.

Sonntag, 17.4.2022 Ostersonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Ukraine 
vor dem Osterfest: Wie geht es 
weiter im Grenzland zwischen 
Ost und West?

09:55	� Live aus Rom: Ostermesse mit 
Papst Franziskus und anschlie-
ßender Segen Urbi et Orbi.

14:00	� Radioexerzitien: 7. Vortrag:  
Das große Osterlob – Exsultet.  
Sr. Dr. Theresia Mende OP

15:00	� Lobpreis und Hl. Messe zum 
Hochfest Ostern mit eucharisti-
scher Anbetung aus der Basilika 
St. Anna in Altötting. Prediger: 
Pfarrvikar Martin Siodmok

20:00	� Standpunkt: „Ich bin und bleibe 
33, denn Jesus ist mein Leben!” 
Dr. h.c. Maria L. Prean, Mukono in Uganda

Montag, 18.4.2022 Ostermontag

10:00	� Heilige Messe zum Ostermontag 
aus der Wallfahrtskirche Maria Brünn-
lein in Wemding (Bistum Eichstätt). 
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00	� Radioexerzitien: 8. Vortrag: Maria 
Magdalena begegnet dem Aufer-
standenen. Sr. Dr. Theresia Mende OP

Dienstag, 19.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Lebenslinien. Jesus, 

sorge DU! Auf wundersame 
Weise durch schwere Krankheit 
getragen. Dorothea Fuchsenberger, 
Gewinnerin der radio horeb-Ruandareise

14:00	� Spiritualität: Wallfahrtsort Maria 
Baumgärtle. P. Georg Wiedemann CPPS

20:30	� Credo: Ostern in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Mittwoch, 20.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: „Werdet Nach-

ahmer Gottes!” (Eph 5,1).  
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 7. Teil: Auferstehung.  
Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 21.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Leben aus der Auf-

erstehung. Gebrochene Zeugen 
in einer gebrochenen Welt. Michael 
Papenkordt, Laienmissionar ICPE-Mission

14:00	� Spiritualität: Wege und Um-
wege zur Heiligkeit bei Therese 
von Lisieux. P. Antonio Sagardoy OCD

20:30	� Credo: Die Emmausjünger.  
Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 22.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Das Herz. Stärkung 

für den Muskel des Lebens. Joseph 
Carl Schneider, Heilpraktiker

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag' den Pfarrer (zum Glauben)! 
Pfr. Peter van Briel

16:30	� Höre, Israel! Sr. M. Petra Grünert OSF
19:45	� Quellgrund: Maria Lang, Säkularinsti-

tut Cruzadas de Santa Maria
20:30	� Credo: Schreib die Apostelge-

schichte weiter! Dr. Margarete Eirich

Samstag, 23.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Der Ehevorberei-

tungskurs bei radio horeb. Ver-
söhnungskultur: Leben aus dem 
Sakrament der Ehe. Angela und Roland 
Fischer, Gemeinschaft Familien mit Christus

14:00	� Spiritualität: Aktuelles.
15:15	� Gebete um Heilung mit Hörern. 

Pfr. Albert Franck
16:30	� Kurs 0: Gott, mein Stalker – von 

Liebe verfolgt. P. Dominikus Hartmann CP

Sonntag, 24.4.2022 Weißer Sonntag

08:00	� Weltkirche aktuell: Die Kopten: 
Ägyptens Christen zwischen Hass 
und Hoffnung. Pfr. Dr. Kamil Samaan

10:25	� Live aus Rom: Heilige Messe 
zum Barmherzigkeitssonntag mit 
anschließendem Regina Coeli 
Gebet mit Papst Franziskus.

14:00	� Spiritualität: Die Botschaft der 
göttlichen Barmherzigkeit der Hl. 
Sr. Faustina. Pfr. Josef Alber

15:00	� Andacht zum Sonntag der 
Göttlichen Barmherzigkeit aus 
der Kapelle im Tagungshaus 
Regina Pacis in Leutkirch (Bistum 
Rottenburg-Stuttgart)

20:00	� Standpunkt: Farbe bekennen. 
Christsein zeigen in heutiger Zeit. 
Volker Kauder, ehemaliges Mitglied des 
Deutschen Bundestages

Montag, 25.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Fokus Schöpfung. 

Mein Freund, der Baum. P. Christoph 
Kreitmeir OFM, Klinikseelsorger und Autor

14:00	� Spiritualität: Der Hl. Markus 
und sein Evangelium. P. Dr. Johannes 
Maria Poblotzki CB

Dienstag, 26.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Scheitern er-

wünscht! Wie Krisen uns als Lei-
tende wachsen lassen. Evi Rodemann, 
ev. Theologin, Autorin und Eventmanagerin

14:00	� Spiritualität: Die heilende Kraft der 
Psalmen, 4. Teil. Sr. Maria Petra Grünert OSF

20:30	 Credo: PR on air.

Mittwoch, 27.4.2022
10:00	� Generalaudienz beim Papst
14:00	� Spiritualität: Ehe und Familie, 8. 

Teil. Von der Kraft der Versöhnung in 
Ehe und Familie. Sr. Clarissa Strnisko CSJ, 
Referentin in der Ehe- und Familienpastoral

20:30	� Credo: Das Ende, das ein Anfang 
ist, 8. Teil: die universale Bedeutung 
der Erlösung. Prof. Dr. Renate Brandscheidt

Donnerstag, 28.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: EHE wir uns tren-

nen. Wie gehe ich als Ehepartner 
mit einer verletzten Seele um? 
Andrea und Christoph Müller, Gründer von 
„Schwanger – du bist nicht allein“

14:00	� Spiritualität: Hl. Ludwig Maria 
Grignion de Montfort.  
P. Gregor Lenzen CP

20:30	� Credo: Die Erscheinungen des 
Auferstandenen in den vier Evan-
gelien. Pfr. Ulrich Filler

Freitag, 29.4.2022
09:30	� Festgottesdienst zum 175-jäh-

rigen Jubiläum der Regens-Wagner-
Stiftung aus der Christkönigskirche 
in Dillingen a. d. Donau (Bistum Augs-
burg). Zelebrant: Bischof Dr. Bertram Meier

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Aktuelles.

16:30	� Höre, Israel! Pfr. Stephan Meßner
19:45	� Quellgrund: Pfr. i.R. Klaus Schoenebeck
20:30	� Credo: Aus dem Leben der Welt-

familie von Radio Maria.

Samstag, 30.4.2022
10:00	� Lebenshilfe: Natürlicher Viren-

schutz - heilkräftige Medizin aus 
dem Pflanzenreich. Dr. med. Eberhard 
J. Wormer, Medizinjournalist und Autor

14:00	� Spiritualität: Priestersein und 
sein Wesen. Prof. Dr. Christoph Ohly

15:15	� Seelsorgesprechstunde:  
P. Hans Buob SAC

16:30	 Kurs 0: credo online.

radio horeb Pinnwand

„Pfarrei der Woche“ - feiern Sie im Radio oder vor Ort mit uns Gottesdienst und treffen Sie unsere Mitarbeiter: 

> 	 Karmelitenkloster Springiersbach, Karmelitenstr. 2, 54538 Bengel in der Eifel
   	 So. 03.04.      10:00 Uhr       Heilige Messe 

Auf Knopfdruck radio horeb hören – versandkostenfreie Bestellaktion:
Bestellen Sie ein DAB+Digitalradio mit der blauen „radio-horeb-Taste“ als Ostergeschenk!
Bis zum 14.04.2022 versandkostenfrei (Datum des Poststempels) bei der Sankt Lukas Handels GmbH, Tel.: 08191-3053032, 
E-Mail office@sanktlukas.com

Infostand bei der Altenpflegemesse 2022
Besuchen Sie uns auf der Messe ALTENPFLEGE 2022 in Essen auf dem Messegelände, Halle 8 direkt am Eingang Ost. Dort erfahren 
Sie, wie radio horeb ältere und kranke Menschen in ihrem Alltag unterstützen kann.

Netzausbau 2022 im ersten bundesweiten DAB+ Multiplex: 
2022 werden 12 weitere Senderstandorte in Betrieb genommen, sodass wir von 149 Sender zu Anfang des Jahres bis Dezember 
auf 161 Sender kommen. Folgende neue Standorte sind geplant: Süderlügum und Hennstedt in Schleswig-Holstein, Guestrow und 
Torgelow in Mecklenburg-Vorpommern, Steinkimmen und Uelzen in Niedersachsen sowie Petkus und Eisenhüttenstadt (Neuzelle) 
in Brandenburg. Auf dem Plan für 2022 stehen außerdem Zwickau in Sachsen, Pfaffenhofen und Unterringingen in Bayern sowie 
Reutlingen in Baden-Württemberg. 
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Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Audio-CD bei unserem 
CD-Dienst erhältlich

Genaueres im Tagesprogramm 
auf den Innenseiten

radio horeb – Täglicher Programmablauf (Details: www.horeb.org)radio horeb – Ihre regelmäßige Unterstützung fördert unsere Verbreitung!

Sonntag

06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:00 	 Weltkirche aktuell von  
	 „Kirche in Not“i
08:45 	 Auslegung des Sonntags-
	 evangeliums – 
	 Christoph Kardinal Schönborn
09:00 	 Erzählung am Sonntag
09:30 	 Dies Domini – Tag des Herrn
10:00 	 Heilige Messe	
11:15 	 Matinee

11:45 	 Mittagslob – aus dem   
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus mit dem Hl. Vater
12:30 	 Papstkatechese – 
	 aus der Generalaudienz
13:00 	 Talk- und Musiksendung 
13:55 	 Weltnachrichten
14:00 	 Spiritualität i
15:00 	 Barmherzigkeitsrosenkranz 
15:15 	 Hörergrüße 
16:00 	 Treffpunkt – Magazin für 	
		 junge Menschen i
16:45 	 Rosenkranz
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche

18:00 	 Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
19:40 	 Radio Vatikan – Nachrichten
20:00 	 Standpunkt i
21:40 	 Nachtgebet – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
22:00  	Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
23:00	 Angelus mit dem Hl. Vater 	
	 - Wdh.; 
	 danach Anbetung - Wdh.

Werktag
06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
06:50 	 Tagesevangelium
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Impuls - Gedanken für den Tag
07:45 	 Liturgische Texte zum Tag 
08:00 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:15 	 Interview des Tages
08:40 	 In eigener Sache – Pfarrer 	
	 Kocher im Gespräch
09:00 	 Heilige Messe 
 	 10.00 Uhr an Feiertagen 
10:00	 Mo.-Di, Do-Sa. Lebenshilfe i 	
	 Mi. Generalaudienz beim Papst
11:15 	 Erzählung 
	 Sa. Papstkatechese
11:45 	 Mittagslob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus, Mittagsansprache
	� und Segen Mi. anschl. „Gebet 

am Mittag“ und „Hörer fragen 
den Programmdirektor“  

12:15 	 Streiflicht –
	 Nachrichtenmagazin 
	 Sa. Wochenmagazin
12:45 	 Mi. Streiflicht-Nachrichten
12:50 	 Sa. Veranstaltungshinweise

13:00 	 Talk- und Musiksendung 
	 Fr. Hörergrüße
14:00 	 Spiritualität 
	 Fr. Grundkurs des 
	 Glaubens i
15:00 	 Barmherzigkeits- oder
	 Wundenrosenkranz  
15:15 	 Hörergrüße  
	 Fr. Kreuzweg
	 Sa. Seelsorgesprechstunde 
	 oder Gebete um Heilung
16:00 	 Radio Vatikan – Nachrichten
16:30 	 Mo.-Do. Katechismus   
	 Fr. Höre, Israel! i
	 Sa. Kurs 0 
17:15 	 Mo.-Do. Zum Nachdenken 
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
18:00 	 Mo. Talita kum (Teens)
	 Di.-Sa. Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
	 1. Fr. Gottesdienst mit anschl.
	 Gebeten um Heilung
19:10 	 Mo.-Fr. Rosenkranz
19:45 	 Mo. Abend der Jugend 
	 Di. Anbetung	
	 Mi. Gott hört dein Gebet
	 Wir beten für Ihre Anliegen

	 Do. Lobpreis
	 Fr. Quellgrund – 
	 christliche Meditation i
	 Sa. Rosenkranz
20:30 	 Di.-Fr. Credo i
	 Sa. Hörergrüße 
21:30 	 Di.-Fr. Nachgehört
21:40 	 Mo.-Sa. Nachtgebet – aus 	
	 dem Stundengebet der Kirche
22:00 	 1.-3. Mo. Treffpunkt – 
	 Magazin für junge Menschen 	
	 - Wdh.
 	 4. Mo. Knast- u. Szenefunk 
	 Di. Evangelium der Befreiung
	 mit Br. Jan Hermanns  - Wdh.
	 Mi. Heilungsgebete  - Wdh.
	 Do. Heilige Stunde
	 Fr. Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
	 Sa. Abgemischt - Wdh.
22:30 	 Sa. Standpunkt - Wdh.
22:50 	 Mo.-Fr. Mittagsansprache - Wdh.
23:00 	 Mo., Di., Do., Fr. 
	 Lebenshilfe - Wdh.
	 Mi. Generalaudienz - Wdh.
23:30	 Mi. Hörer fragen den PD - Wdh.

Nachtprogramm – Wdh.
00:15	 Rosenkranz
01:00	 1. So. Knast- u. Szenefunk - Wdh.
	 So. Kurs 0 (außer 1. So) 		
	 Mo. Quellgrund, Di. Jugendmagazin,
	 Mi.-Sa. Credo 
01:45	 Mo. Weltkirche aktuell
02:00	 So. Mittagsansprache
02:15	 Di.-So. Radio Vatikan - Nachrichten 
02:30	 Di.-Sa. Tagesgespräch - Nachrichten,
	 So. Wochenkommentar, Mo. Erzählung
03:00	 Zeit der Stille: Gebet und Betrachtungen
04:00	 Mo. Grundkurs des Glaubens		
	 Di.-So. Impuls
04:30	 So. Gedanken zur Nacht 
	 Di.-Sa. Erzählung
05:00	 So.-Fr. Spiritualität
	 Sa. Höre, Israel!

Abend der Jugend – montags
19:45	 Mittendrin – Promis
	 u. Normalos sprechen
	 über Gott u. die Welt
21:00	 Abgemischt – Lieder mit
	 christlichen Inhalten
21:20	 Draht nach Oben –
	 Gebet m. Jugendlichen
22:00	 Treffpunkt – Magazin
WhatsApp-Nummer für den Abend der Jugend:

0171 / 57 53 200

 Hörertelefon zu den 
Live-Sendungen:

Deutschland: 089 517 008 008
Andere Länder: +49 89 517 008 008

Großraum München – UKW 92,4
Montag - Freitag (01:00-14:00):

06:50 - 09:00 	Guten Morgen München
11.10 - 11.45	 München am Mittag
12:15 - 13.00	 München Streiflicht 
13:00 Münchner Kirchen Radio (MKR) am Mittag

Sonntag  
(00:00-06:00; 10:00-13:00; 14:00-24:00):

11:20 - 11:45 	Matinee
15:15 - 16:00	 Schönen Sonntag München

übrige Zeiten siehe täglicher 
Programmablauf

UKW-Frequenz im Münchener Kabel 
auf 96,75 MHz, Satellitenprogramm
auf 89,6 MHz.
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# Bitte hier abtrennen und gleich absenden!

radio horeb –
ein Programm, das ankommt!

Impressum: ICR e.V. • Pfarrer Dr. Richard Kocher • Dorf 6 • D-87538 Balderschwang • Vereinsregister Kempten Nr. 21586 • Steuernummer: 127 / 109 / 20379

radio horeb ist ein privater Rundfunksender mit christlicher Ausrichtung. Die Neuevangelisierung 
und das Apostolat liegen uns am Herzen. Durch die Übertragung von Gebetszeiten, Glaubens-
sendungen, Lebenshilfe, Nachrichten und Musik wollen wir auf die Schönheit und den Reichtum 
unseres christlichen Glaubens aufmerksam machen und Ihnen auf Ihrem Lebensweg helfen. 

Unsere Sendungen orientieren sich am Lehramt der katholischen Kirche. Unser Anliegen ist es, die 
wertvolle seelsorgliche Arbeit der katholischen Kirche in den Gemeinden zu unterstützen.

Weitere Informationen zum Programm und zum Empfang unter: www.horeb.org

Hörerservice:
radio horeb – Hörerservice

Tel.:  +49 (0)8328 921-110  
Fax:  +49 (0)8328 921-141 
Mo., Di., Do. von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
Mi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr, Fr. 9 bis 12 Uhr
E-Mail: info@horeb.org

Technik-Hotline:
Tel.:  +49 (0)8328 921-130
Mo.-Fr. von 18 bis 19 Uhr, Sa. 16 bis 17 Uhr
E-Mail:  technikhotline@horeb.org

Veranstaltungshinweise:
Fax:  +49 (0)8328 921-405
E-Mail: veranstaltungshinweise@horeb.org

radio horeb – Team Deutschland:
Tel.: +49 (0)8328 921-110
Fax: +49 (0)8328 921-850
E-Mail: teamdeutschland@horeb.org

radio horeb – Seelsorgehotline:
Tel.: +49 (0)8328 921-170
Montag bis Sonntag von 16-17 Uhr sind 
Priester, Diakone und Ordensleute für Sie da!

CD-Dienst: 
Sendungen mit dem CD-Symbol können Sie 
zum privaten Gebrauch unter Angabe von Titel, 
Sendereihe und Sendedatum als CD bestellen. 
Wir bitten hierfür um eine Spende.

radio horeb – CD-Dienst 
Dorf 6
D-87538 Balderschwang

Tel.: +49 (0)8328 921-120  
Fax: +49 (0)8328 921-142 
Mo., Di., Do. von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
Mi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr, Fr. 9 bis 12 Uhr

E-Mail: cd-dienst@horeb.org

Internet: www.horeb.org

Gebetsanliegen:
Fax: +49 (0)89 517 008 007
E-Mail:  gebetsanliegen@horeb.org

radio horeb – Anbetungsservice:
Tel.: +49 (0)89 517 008 006
E-Mail: anbetung.balderschwang@horeb.org
Mo. – Fr. von 10 bis 12 und 14 bis 18 Uhr

Eine Bitte:
Wir bitten Sie um Ihr Gebet in den Anliegen 
unserer Hörer und des Radios, das ausschließlich 
durch Spenden finanziert wird. Unser Trägerver-
ein, die Internationale Christliche Rundfunkge-
meinschaft e.V., ist als gemeinnützig anerkannt.

Bankverbindungen:
Deutschland: 
LIGA BANK eG Regensburg
IBAN: DE 96 7509 0300 0007 6155 15
 
Österreich: 
Raiffeisenbank Lingenau 
IBAN: AT 79 3742 3000 0433 0338
 
Schweiz: 
Postfinance Basel
IBAN: CH85 0900 0000 4054 0487 8
 
Luxemburg: 
Dexia Banque Internationale
IBAN: LU 63 0020 1813 5698 9000

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

Ihr Telefon-Draht zu radio horeb: Hörerservice +49 (0)8328 921-110 – CD-Dienst: +49 (0)8328 921-120

Liebe Freunde und Förderer unseres Radios,

in seinem Buch „Glaube und Zukunft“ hat Joseph Ratzinger 1970 mit visionärer Kraft den 
Artikel „Wie wird die Kirche im Jahre 2000 aussehen?“ verfasst. Auch wenn der Theolo-
ge kein Futurologe oder Wahrsager ist, so kann er doch durch die Besinnung auf die Ge-
schichte – bei ihm näherhin auf die Zeit der Aufklärung und die Periode des sogenannten 
„Modernismus“ um die Jahrhundertwende – wagen, eine Prognose des Kommenden zu 
stellen. Beispielhaft hierfür ist für ihn in einer Zeit des Umbruchs der große Theologe Jo-
hann Michael Sailer (1751 – 1832). Vielen Reformvorschlägen würde eine entschlossene 
Abwendung von der Geschichte als „Rumpelkammer des Gestrigen“ zu Grunde liegen. 
Eine „Gartenschere der konstruierenden Vernunft“ taugt aber nicht als einziges Gartenge-
rät. Mit dem Aufräumen allein ist es nicht getan. 
Hier ein Auszug aus dem Schlussteil von Ratzingers Artikel: „Und damit sind wir erst 
beim Eigentlichen: Nur wer sich selber gibt, schafft Zukunft. Wer bloß belehren will, wer 
nur andere verändern möchte, bleibt unfruchtbar. […] Damit sind wir bei unserem Heute 
und bei dem Blick auf morgen angelangt. Die Zukunft der Kirche wird auch heute nur aus 
der Kraft derer kommen, die tiefe Wurzeln haben und aus der reinen Fülle ihres Glaubens 
leben. Sie wird nicht von denen kommen, die nur Rezepte machen. Sie wird nicht von de-
nen kommen, die nur dem jeweiligen Augenblick sich anpassen. Sie wird nicht von denen 
kommen, die nur andere kritisieren, aber sich selbst als unfehlbaren Maßstab annehmen. 
Sie wird also auch nicht von denen kommen, die nur den bequemeren Weg wählen. Die 
der Passion des Glaubens ausweichen und alles das für falsch und überholt, für Tyrannis 
und Gesetzlichkeit erklären, was den Menschen fordert, ihm wehe tut, ihn nötigt, sich 
selbst preiszugeben. Sagen wir es positiv: Die Zukunft der Kirche wird auch dieses Mal, 
wie immer, von den Heiligen neu geprägt werden. Von Menschen also, die mehr wahr-
nehmen als die Phrasen, die gerade modern sind.  Von Menschen, die deshalb mehr sehen 
können als andere, weil ihr Leben weitere Räume umfasst. Selbstlosigkeit, die den Men-
schen frei macht, wird nur erreicht in der Geduld der täglichen kleinen Verzichte auf sich 
selbst. In dieser täglichen Passion, die den Menschen erst erfahren lässt, wie vielfach sein 
eigenen Ich ihn bindet, in dieser täglichen Passion und nur in ihr wird der Mensch Stück 
um Stück geöffnet. Er sieht nur soviel, soviel er gelebt und gelitten hat. Wenn wir heute 
Gott kaum noch wahrnehmen können, dann deshalb, weil es uns so leicht gemacht wird, 
vor uns selbst auszuweichen, vor der Tiefe unserer Existenz zu fliehen in die Betäubung 
irgendeiner Bequemlichkeit. So bleibt unser Tiefstes unerschlossen. Wenn es wahr ist, 
dass man nur mit dem Herzen gut sieht, wie blind sind wir dann doch alle!“

Ich grüße Sie in dankbarer Verbundenheit und danke für Ihr Gebet und die finanzielle 
Unterstützung von radio horeb. 

Ihr

Pfarrer Richard Kocher
(Programmdirektor)

„Höre, Israel! Jahwe, unser Gott, ist einzig. Darum sollst 
du den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit 
ganzer Seele und mit ganzer Kraft.“ 

(Deuteronomium 6, 4f.)

Die erste Voraussetzung, den Weg des Glaubens zu  
gehen, ist das Hören. Durch Ihr Gebet, Ihr Ehrenamt 
oder durch Ihre Empfehlung ermöglichen Sie es einer 
wachsenden Zahl von Menschen, zu Hörenden zu wer-
den. Sie fördern damit „Leben in Fülle“ und geben ande-
ren die Chance, den eigentlichen Schatz im Acker ihrer 
Existenz – Jesus Christus – zu finden.

Für diese Unterstützung danken wir 
Ihnen von ganzem Herzen!
                                Ihr radio horeb-Team

Herzlichen
Dank!

Ihr Beleg für das Finanzamt

Der Internationalen Christlichen Rundfunk-
gemeinschaft e.V. wurde der umseitige 
Betrag zugewendet. Bis 300,– Euro gilt 
dieser Beleg als steuerwirksame Spen-
denbescheinigung.

Gerne senden wir Ihnen einmal jährlich 
eine Zuwendungsbestätigung.

Die Internationale Christliche Rund-
funkgemeinschaft e.V. ist wegen För-
derung religiöser Zwecke nach dem 
letzten uns zugegangenen Freistellungs-
bescheid des Finanzamtes Kempten, StNr. 
127/109/20379, vom 13.06.2019 für die 
Jahre 2016, 2017 und 2018 nach §5 Abs. 
1 Nr. 9 des Körperschaftssteuergesetzes 
von der Körperschaftsteuer und nach § 3 
Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der 
Gewerbesteuer befreit. 

Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mit-
gliedsbeiträge, sonstige Mitgliedsumlagen 
oder Aufnahmegebühren handelt und die 
Zuwendung nur zur Förderung religiöser 
Zwecke verwendet wird.

* Pflichtfelder
Ihre Daten werden von radio horeb zur gewünschten  
Verarbeitung gespeichert. Unsere Datenschutzerklärung 
finden Sie unter https://www.horeb.org/datenschutz/

Empfang
DAB+ bundesweit

Der Ausbau des Digitalempfangs erfolgt schrittweise. 
Ob der Empfang an Ihrer Adresse aktuell möglich ist, 
prüfen Sie bitte über:  
www.digitalradio.de (Ortsnamen- und PLZ-Suche).
ACHTUNG: Bitte prüfen Sie in der rechten Randleiste die 
neben der Karte gelisteten Sender: Nur wenn dort radio 
horeb aufscheint, ist der Empfang aktuell möglich.

Geräte mit der blauen „Radio Horeb-Taste“ fordern Sie 
bitte direkt beim Bestellservice der Sankt Lukas 
GmbH (www.sanktlukas.com) an:  
Tel. 08191-3053032 (Mo.-Do. 8-12.30 u. 13.30 
bis 16 Uhr; Fr. von 8 bis 12.30 Uhr),  
E-Mail: office@sanktlukas.com

Europaweit über Satellit Astra
Einstellung: Radiokanal radio horeb
Transponder 111; Frequenz 12.604 MHz;  
Polarisation H (horizontal); Symbolrate 22000; FEC 5/6. 
Oder bequem per Suchlauf finden!

Empfangshilfe
unter Telefon:

+49 (0)8328 921-130
Mo.- Fr. 18-19 Uhr

Sa. 16-17 Uhr

Kabel 
analog und digital in Deutschland
Informationen bei:

		  www.unitymedia.de
Vodafone Kabel Deutschland GmbH		  Hotline Hessen/NRW/	
Hotline: 0800 – 664 94 15		  Baden-Württemberg: 
		  0221 – 466 191 00 
Internet
www.horeb.org 

Radio-Horeb-App für Smartphones und Tablets.  

Hörbar auch über Amazon Echo Dot Alexa

UKW	

92,4 MHz im Großraum München
Mo.-Fr. 01-14 Uhr, So. 0-6 Uhr, 10-13 Uhr, 14-24 Uhr

Phonecast
Radio Horeb hören über die Festnetznummer +49 (0)345 483 41 
2011. Bitte beachten Sie, dass ohne eine Telefon-Flatrate bei „Phonecast“ 
erhebliche Kosten anfallen können! Mit Flatrate ist das Hören „kostenlos“.



SEPA-Lastschriftmandat/Direct Debit Mandate: 

IBAN: DE _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _ 

Vorname	 Name des Kontoinhabers

Straße	 Hausnummer 			

PLZ 	 Ort

Telefon 	 Telefax			

E-Mail	 Geburtsdatum                               Konfession

Datum, Unterschrift

Ja, ich ermächtige den ICR e.V. radio horeb,  
Gläubiger-ID: DE73ZZZ00000472694, Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ICR e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen:  
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

nn	 10 EURO	 nn  25 EURO	 nn  50 EURO

nn			   EURO (anderer Betrag)

Abbuchung beginnend ab

nn	  monatlich zum 1. des Monats

nn	  vierteljährlich	 (1.1./1.4./1.7./1.10.)

nn	  halbjährlich	  (1.4. und 1.10.)

nn	  jährlich	  zum 	 nn 1.4. 	 oder	 nn 1.10.

Diese Ermächtigung kann ich jederzeit widerrufen.
 
Bitte senden Sie dieses SEPA-Lastschriftmandat an:
ICR e.V. radio horeb, Dorf 6, D-87538 Balderschwang

DigitalDigital

Herzlichen
Dank!

radio horeb –
Ihr Programm Juli 2020
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radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Audio-CD bei unserem 
CD-Dienst erhältlich

Genaueres im Tagesprogramm 
auf den Innenseiten

radio horeb – Täglicher Programmablauf (Details: www.horeb.org)radio horeb – Ihre regelmäßige Unterstützung fördert unsere Verbreitung!

Sonntag

06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:00 	 Weltkirche aktuell von  
	 „Kirche in Not“i
08:45 	 Auslegung des Sonntags-
	 evangeliums – 
	 Christoph Kardinal Schönborn
09:00 	 Erzählung am Sonntag
09:30 	 Dies Domini – Tag des Herrn
10:00 	 Heilige Messe	
11:15 	 Matinee

11:45 	 Mittagslob – aus dem   
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus mit dem Hl. Vater
12:30 	 Papstkatechese – 
	 aus der Generalaudienz
13:00 	 Talk- und Musiksendung 
13:55 	 Weltnachrichten
14:00 	 Spiritualität i
15:00 	 Barmherzigkeitsrosenkranz 
15:15 	 Hörergrüße 
16:00 	 Treffpunkt – Magazin für 	
		 junge Menschen i
16:45 	 Rosenkranz
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche

18:00 	 Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
19:40 	 Radio Vatikan – Nachrichten
20:00 	 Standpunkt i
21:40 	 Nachtgebet – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
22:00  	Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
23:00	 Angelus mit dem Hl. Vater 	
	 - Wdh.; 
	 danach Anbetung - Wdh.

Werktag
06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
06:50 	 Tagesevangelium
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Impuls - Gedanken für den Tag
07:45 	 Liturgische Texte zum Tag 
08:00 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:15 	 Interview des Tages
08:40 	 In eigener Sache – Pfarrer 	
	 Kocher im Gespräch
09:00 	 Heilige Messe 
 	 10.00 Uhr an Feiertagen 
10:00	 Mo.-Di, Do-Sa. Lebenshilfe i 	
	 Mi. Generalaudienz beim Papst
11:15 	 Erzählung 
	 Sa. Papstkatechese
11:45 	 Mittagslob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus, Mittagsansprache
	� und Segen Mi. anschl. „Gebet 

am Mittag“ und „Hörer fragen 
den Programmdirektor“  

12:15 	 Streiflicht –
	 Nachrichtenmagazin 
	 Sa. Wochenmagazin
12:45 	 Mi. Streiflicht-Nachrichten
12:50 	 Sa. Veranstaltungshinweise

13:00 	 Talk- und Musiksendung 
	 Fr. Hörergrüße
14:00 	 Spiritualität 
	 Fr. Grundkurs des 
	 Glaubens i
15:00 	 Barmherzigkeits- oder
	 Wundenrosenkranz  
15:15 	 Hörergrüße  
	 Fr. Kreuzweg
	 Sa. Seelsorgesprechstunde 
	 oder Gebete um Heilung
16:00 	 Radio Vatikan – Nachrichten
16:30 	 Mo.-Do. Katechismus   
	 Fr. Höre, Israel! i
	 Sa. Kurs 0 
17:15 	 Mo.-Do. Zum Nachdenken 
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
18:00 	 Mo. Talita kum (Teens)
	 Di.-Sa. Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
	 1. Fr. Gottesdienst mit anschl.
	 Gebeten um Heilung
19:10 	 Mo.-Fr. Rosenkranz
19:45 	 Mo. Abend der Jugend 
	 Di. Anbetung	
	 Mi. Gott hört dein Gebet
	 Wir beten für Ihre Anliegen

	 Do. Lobpreis
	 Fr. Quellgrund – 
	 christliche Meditation i
	 Sa. Rosenkranz
20:30 	 Di.-Fr. Credo i
	 Sa. Hörergrüße 
21:30 	 Di.-Fr. Nachgehört
21:40 	 Mo.-Sa. Nachtgebet – aus 	
	 dem Stundengebet der Kirche
22:00 	 1.-3. Mo. Treffpunkt – 
	 Magazin für junge Menschen 	
	 - Wdh.
 	 4. Mo. Knast- u. Szenefunk 
	 Di. Evangelium der Befreiung
	 mit Br. Jan Hermanns  - Wdh.
	 Mi. Heilungsgebete  - Wdh.
	 Do. Heilige Stunde
	 Fr. Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
	 Sa. Abgemischt - Wdh.
22:30 	 Sa. Standpunkt - Wdh.
22:50 	 Mo.-Fr. Mittagsansprache - Wdh.
23:00 	 Mo., Di., Do., Fr. 
	 Lebenshilfe - Wdh.
	 Mi. Generalaudienz - Wdh.
23:30	 Mi. Hörer fragen den PD - Wdh.

Nachtprogramm – Wdh.
00:15	 Rosenkranz
01:00	 1. So. Knast- u. Szenefunk - Wdh.
	 So. Kurs 0 (außer 1. So) 		
	 Mo. Quellgrund, Di. Jugendmagazin,
	 Mi.-Sa. Credo 
01:45	 Mo. Weltkirche aktuell
02:00	 So. Mittagsansprache
02:15	 Di.-So. Radio Vatikan - Nachrichten 
02:30	 Di.-Sa. Tagesgespräch - Nachrichten,
	 So. Wochenkommentar, Mo. Erzählung
03:00	 Zeit der Stille: Gebet und Betrachtungen
04:00	 Mo. Grundkurs des Glaubens		
	 Di.-So. Impuls
04:30	 So. Gedanken zur Nacht 
	 Di.-Sa. Erzählung
05:00	 So.-Fr. Spiritualität
	 Sa. Höre, Israel!

Abend der Jugend – montags
19:45	 Mittendrin – Promis
	 u. Normalos sprechen
	 über Gott u. die Welt
21:00	 Abgemischt – Lieder mit
	 christlichen Inhalten
21:20	 Draht nach Oben –
	 Gebet m. Jugendlichen
22:00	 Treffpunkt – Magazin
WhatsApp-Nummer für den Abend der Jugend:

0171 / 57 53 200

 Hörertelefon zu den 
Live-Sendungen:

Deutschland: 089 517 008 008
Andere Länder: +49 89 517 008 008

Großraum München – UKW 92,4
Montag - Freitag (01:00-14:00):

06:50 - 09:00 	Guten Morgen München
11.10 - 11.45	 München am Mittag
12:15 - 13.00	 München Streiflicht 
13:00 Münchner Kirchen Radio (MKR) am Mittag

Sonntag  
(00:00-06:00; 10:00-13:00; 14:00-24:00):

11:20 - 11:45 	Matinee
15:15 - 16:00	 Schönen Sonntag München

übrige Zeiten siehe täglicher 
Programmablauf

UKW-Frequenz im Münchener Kabel 
auf 96,75 MHz, Satellitenprogramm
auf 89,6 MHz.
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# Bitte hier abtrennen und gleich absenden!

radio horeb –
ein Programm, das ankommt!

Impressum: ICR e.V. • Pfarrer Dr. Richard Kocher • Dorf 6 • D-87538 Balderschwang • Vereinsregister Kempten Nr. 21586 • Steuernummer: 127 / 109 / 20379

Radio Horeb ist ein privater Rundfunksender mit christlicher Ausrichtung. Die Neuevangelisierung 
und das Apostolat liegen uns am Herzen. Durch die Übertragung von Gebetszeiten, Glaubens-
sendungen, Lebenshilfe, Nachrichten und Musik wollen wir auf die Schönheit und den Reichtum 
unseres christlichen Glaubens aufmerksam machen und Ihnen auf Ihrem Lebensweg helfen. 

Unsere Sendungen orientieren sich am Lehramt der katholischen Kirche. Unser Anliegen ist es, die 
wertvolle seelsorgliche Arbeit der katholischen Kirche in den Gemeinden zu unterstützen.

Weitere Informationen zum Programm und zum Empfang unter: www.horeb.org

Hörerservice:
radio horeb – Hörerservice
Dorf 6
D-87538 Balderschwang

Tel.:  +49 (0)8328 921-110  
Fax:  +49 (0)8328 921-141 
Mo., Di., Do. von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
Mi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr, Fr. 9 bis 12 Uhr
E-Mail: info@horeb.org

Technik-Hotline:
Tel.:  +49 (0)8328 921-130
Mo.-Fr. von 18 bis 19 Uhr, Sa. 16 bis 17 Uhr
E-Mail:  technikhotline@horeb.org

Veranstaltungshinweise:
Fax:  +49 (0)8328 921-405
E-Mail: veranstaltungshinweise@horeb.org

Radio Horeb – Team Deutschland:
Tel.: +49 (0)8328 921-110
Fax: +49 (0)8328 921-850
E-Mail: teamdeutschland@horeb.org

CD-Dienst: 
Sendungen mit dem CD-Symbol können Sie 
zum privaten Gebrauch unter Angabe von Titel, 
Sendereihe und Sendedatum als CD bestellen. 
Wir bitten hierfür um eine Spende.

radio horeb – CD-Dienst 
Dorf 6
D-87538 Balderschwang

Tel.: +49 (0)8328 921-120  
Fax: +49 (0)8328 921-142 
Mo., Di., Do. von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
Mi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr, Fr. 9 bis 12 Uhr

E-Mail: cd-dienst@horeb.org

Internet: www.horeb.org

Gebetsanliegen:
Fax: +49 (0)89 517 008 007
E-Mail:  gebetsanliegen@horeb.org

radio horeb – Anbetungsservice:
Tel.: +49 (0)89 517 008 006
E-Mail: anbetung.balderschwang@horeb.org
Mo. – Fr. von 10 bis 12 und 14 bis 18 Uhr

Eine Bitte:
Wir bitten Sie um Ihr Gebet in den Anliegen 
unserer Hörer und des Radios, das ausschließlich 
durch Spenden finanziert wird. Unser Trägerver-
ein, die Internationale Christliche Rundfunkge-
meinschaft e.V., ist als gemeinnützig anerkannt.

Bankverbindungen:
Deutschland: 
LIGA BANK eG Regensburg
IBAN: DE 96 7509 0300 0007 6155 15
 
Österreich: 
Raiffeisenbank Lingenau 
IBAN: AT 79 3742 3000 0433 0338
 
Schweiz: 
Postfinance Basel
IBAN: CH85 0900 0000 4054 0487 8
 
Luxemburg: 
Dexia Banque Internationale
IBAN: LU 63 0020 1813 5698 9000

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

Ihr Telefon-Draht zu radio horeb: Hörerservice +49 (0)8328 921-110 – CD-Dienst: +49 (0)8328 921-120

Liebe Freunde und Förderer unseres Radios,

radio horeb ist Mitglied der Weltfamilie von Radio Maria, einem lockeren Verband von 
bald 90 Radiostationen. In den letzten Monaten haben sich viele Türen aufgetan; es er-
reichten uns Anfragen aus Ländern, die wir kaum für möglich gehalten hatten. Durch 
die großzügigen Spenden unserer Hörer beim Mariathon in Deutschland Mitte Mai kann 
radio horeb die Finanzierung großer Projekte in Afrika übernehmen und hält damit der 
Weltfamilie den Rücken frei für die Realisierung folgender Vorhaben: 
Europa: Portugal, Frankreich (die neue Digitalradiolizenz deckt 60 % des Landes ab), 
Großbritannien (London, Cambridge), die französischsprachige Schweiz und Wallonien.
Asien: China (neues Projekt in der Sprache Mandarin von Rom aus), Israel (in Nazareth 
über Internet in arabischer Sprache), neue UKW-Frequenz im Irak; Anfragen aus Paki-
stan, Bangladesch, Indien (Andhra Pradesh) und Sri Lanka.
Afrika: Cap Verde, Angola, Nigeria, Ägypten, Südsudan, Benin, Simbabwe und Zen-
tralafrikanische Republik.
Amerika: Kuba, Honduras, Puerto Rico, Jamaika und Haiti.
Australien: Melbourne und Sidney, über eine digitale Frequenz.
Projekt „Mutter der Barmherzigkeit“: Radiogeräte für Gefängnisse, Flüchtlingslager 
und Krankenhäuser.
Studios an großen Wallfahrtsorten: Lourdes, Fatima und Guadalupe.
Auf meine Bitte hin hat Diakon Michael Wielath, Redakteur und stellvertretender Vorsit-
zender des Trägervereins von radio horeb, die folgenden Zeilen verfasst: 
Die bewegenden Tage des Mariathons vom 15. - 17. Mai 2020 liegen hinter uns; sie wer-
den für uns immer mehr zum Medienereignis des Jahres schlechthin. In allen Abteilungen 
sind wir mit unseren Kolleginnen und Kollegen gemeinsam auf dem Weg. Für drei Tage 
rücken die Menschen und Themen Afrikas in den Vordergrund. Wir blicken dorthin, wo die 
Not am größten ist. Bewusst habe ich ein Bild mit Kindern aus Kibeho in Ruanda ausge-
wählt. Bei meinem letzten Besuch dort wurde ihre Mittagspause in der Schule verlängert, 
damit sie mit mir, dem Musungu (“weißen Mann”), spielen konnten. Schnell haben die 
Kinder mein Herz erobert. So ist es auch beim Mariathon: Die Menschen, für die wir be-
ten und spenden, erobern unser Herz, und wir sind mit ihnen verbunden.
In diesem Jahr hat uns die Weltfamilie von Radio Maria mit dem Südsudan, der Demo-
kratischen Republik Kongo, Nigeria und Malawi einige der ärmsten Länder der Welt 
anvertraut. Das Schicksal der Menschen ist unterschiedlich und doch gleich, denn es gibt 
dort eine große materielle und spirituelle Not; deshalb ist es wichtig, die Botschaft un-
seres Herrn Jesus Christus in diese Nationen zu bringen. Auf besondere Weise haben wir 
uns alle in den Tagen des Mariathons getragen gefühlt. radio horeb ist eine Familie und 
umfasst alle, ganz gleich ob Hörer, Ehrenamtliche oder Mitarbeiter.
Wir haben in den letzten Wochen die außergewöhnliche Erfahrung gemacht, dass es nicht 
möglich war, zum Gottesdienst in die Kirche zu gehen. Immerhin verfügen wir in Deutsch-

„Höre, Israel! Jahwe, unser Gott, ist einzig. Darum sollst 
du den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit 
ganzer Seele und mit ganzer Kraft.“ 

(Deuteronomium 6, 4f.)

Die erste Voraussetzung, den Weg des Glaubens zu  
gehen, ist das Hören. Durch Ihr Gebet, Ihr Ehrenamt 
oder durch Ihre Empfehlung ermöglichen Sie es einer 
wachsenden Zahl von Menschen, zu Hörenden zu wer-
den. Sie fördern damit „Leben in Fülle“ und geben ande-
ren die Chance, den eigentlichen Schatz im Acker ihrer 
Existenz – Jesus Christus – zu finden.

Für diese Unterstützung danken wir 
Ihnen von ganzem Herzen!
                                Ihr radio horeb-Team

Herzlichen
Dank!

Ihr Beleg für das Finanzamt

Der Internationalen Christlichen Rundfunk-
gemeinschaft e.V. wurde der umseitige 
Betrag zugewendet. Bis 200,– Euro gilt 
dieser Beleg als steuerwirksame Spen-
denbescheinigung.

Gerne senden wir Ihnen einmal jährlich 
eine Zuwendungsbestätigung.

Die Internationale Christliche Rund-
funkgemeinschaft e.V. ist wegen För-
derung religiöser Zwecke nach dem 
letzten uns zugegangenen Freistellungs-
bescheid des Finanzamtes Kempten, StNr. 
127/109/20379, vom 13.06.2019 für die 
Jahre 2016, 2017 und 2018 nach §5 Abs. 
1 Nr. 9 des Körperschaftssteuergesetzes 
von der Körperschaftsteuer und nach § 3 
Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der 
Gewerbesteuer befreit. 

Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mit-
gliedsbeiträge, sonstige Mitgliedsumlagen 
oder Aufnahmegebühren handelt und die 
Zuwendung nur zur Förderung religiöser 
Zwecke verwendet wird.

Empfang
DAB+ bundesweit

Der Ausbau des Digitalempfangs erfolgt schrittweise. 
Ob der Empfang an Ihrer Adresse aktuell möglich ist, 
prüfen Sie bitte über:  
www.digitalradio.de (Ortsnamen- und PLZ-Suche).
ACHTUNG: Bitte prüfen Sie in der rechten Randleiste die 
neben der Karte gelisteten Sender: Nur wenn dort radio 
horeb aufscheint, ist der Empfang aktuell möglich.

Geräte mit der blauen „Radio Horeb-Taste“ fordern 
Sie bitte direkt beim Bestellservice der Sankt 
Lukas GmbH an: Tel. 08191-3053032  
(Mo.-Do. von 8 bis 16 Uhr; Fr. von 8 bis 13 
Uhr), E-Mail: office@sanktlukas.com

Europaweit über Satellit Astra
Einstellung: Radiokanal radio horeb
Transponder 111; Frequenz 12.604 MHz;  
Polarisation H (horizontal); Symbolrate 22000; FEC 5/6. 
Oder bequem per Suchlauf finden!

Empfangshilfe
unter Telefon:

+49 (0)8328 921-130
Mo.- Fr. 18-19 Uhr

Sa. 16-17 Uhr

Kabel 
analog und digital in Deutschland
Informationen bei:

		  www.unitymedia.de
Vodafone Kabel Deutschland GmbH		  Hotline Hessen/NRW/	
Hotline: 0800 – 664 94 15		  Baden-Württemberg: 
		  0221 – 466 191 00 
Internet
www.horeb.org 

Radio-Horeb-App für Smartphones und Tablets.  

Hörbar auch über Amazon Echo Dot Alexa

UKW	

92,4 MHz im Großraum München
Mo.-Fr. 01-14 Uhr, So. 0-6 Uhr, 10-13 Uhr, 14-24 Uhr

Phonecast
Radio Horeb hören über die Festnetznummer +49 345 483 41 
2011. Bitte beachten Sie, dass ohne eine Telefon-Flatrate bei „Phonecast“ 
erhebliche Kosten anfallen können! Mit Flatrate ist das Hören „kostenlos“.



SEPA-Lastschriftmandat/Direct Debit Mandate: 

IBAN: DE _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _  _  _   _  _ 

Vorname *	 Name des Kontoinhabers *

Straße *	 Hausnummer *			

PLZ *	 Ort *

Telefon 	 Telefax			

E-Mail	 Geburtsdatum                               Konfession

Datum, Unterschrift

Ja, ich ermächtige den ICR e.V. radio horeb,  
Gläubiger-ID: DE73ZZZ00000472694, Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ICR e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen:  
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

nn	 10 EURO	 nn  25 EURO	 nn  50 EURO

nn			   EURO (anderer Betrag)

Abbuchung beginnend ab

nn	  monatlich zum 1. des Monats

nn	  vierteljährlich	 (1.1./1.4./1.7./1.10.)

nn	  halbjährlich	  (1.4. und 1.10.)

nn	  jährlich	  zum 	 nn 1.4. 	 oder	 nn 1.10.

Diese Ermächtigung kann ich jederzeit widerrufen.
 
Bitte senden Sie dieses SEPA-Lastschriftmandat an:
ICR e.V. radio horeb, Dorf 6, D-87538 Balderschwang

DigitalDigital

Herzlichen
Dank!

radio horeb –
Ihr Programm März 2022
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radio horeb
Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V.

Audio-CD bei unserem 
CD-Dienst erhältlich

Genaueres im Tagesprogramm 
auf den Innenseiten

radio horeb – Täglicher Programmablauf (Details: www.horeb.org)radio horeb – Ihre regelmäßige Unterstützung fördert unsere Verbreitung!

Sonntag

06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:00 	 Weltkirche aktuell von  
	 „Kirche in Not“i
08:45 	 Auslegung des Sonntags-
	 evangeliums – 
	 Christoph Kardinal Schönborn
09:00 	 Erzählung am Sonntag
09:30 	 Dies Domini – Tag des Herrn
10:00 	 Heilige Messe	
11:15 	 Matinee

11:45 	 Mittagslob – aus dem   
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus mit dem Hl. Vater
12:30 	 Papstkatechese – 
	 aus der Generalaudienz
13:00 	 Talk- und Musiksendung 
13:55 	 Weltnachrichten
14:00 	 Spiritualität i
15:00 	 Barmherzigkeitsrosenkranz 
15:15 	 Hörergrüße 
16:00 	 Treffpunkt – Magazin für 	
		 junge Menschen i
16:45 	 Rosenkranz
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche

18:00 	 Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
19:40 	 Radio Vatikan – Nachrichten
20:00 	 Standpunkt i
21:40 	 Nachtgebet – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
22:00  	Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
23:00	 Angelus mit dem Hl. Vater 	
	 - Wdh.; 
	 danach Anbetung - Wdh.

Werktag
06:00 	 Rosenkranz – Hörer beten mit
06:35 	 Morgengebete
06:50 	 Tagesevangelium
07:00 	 Morgenlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
07:30 	 Impuls - Gedanken für den Tag
07:45 	 Liturgische Texte zum Tag 
08:00 	 Kalenderblatt – Tagesheilige
08:15 	 Interview des Tages
08:40 	 In eigener Sache – Pfarrer 	
	 Kocher im Gespräch
09:00 	 Heilige Messe 
 	 10.00 Uhr an Feiertagen 
10:00	 Mo.-Di, Do-Sa. Lebenshilfe i 	
	 Mi. Generalaudienz beim Papst
11:15 	 Erzählung 
	 Sa. Papstkatechese
11:45 	 Mittagslob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
12:00 	 Angelus, Mittagsansprache
	� und Segen Mi. anschl. „Gebet 

am Mittag“ und „Hörer fragen 
den Programmdirektor“  

12:15 	 Streiflicht –
	 Nachrichtenmagazin 
	 Sa. Wochenmagazin
12:45 	 Mi. Streiflicht-Nachrichten
12:50 	 Sa. Veranstaltungshinweise

13:00 	 Talk- und Musiksendung 
	 Fr. Hörergrüße
14:00 	 Spiritualität 
	 Fr. Grundkurs des 
	 Glaubens i
15:00 	 Barmherzigkeits- oder
	 Wundenrosenkranz  
15:15 	 Hörergrüße  
	 Fr. Kreuzweg
	 Sa. Seelsorgesprechstunde 
	 oder Gebete um Heilung
16:00 	 Radio Vatikan – Nachrichten
16:30 	 Mo.-Do. Katechismus   
	 Fr. Höre, Israel! i
	 Sa. Kurs 0 
17:15 	 Mo.-Do. Zum Nachdenken 
17:30 	 Abendlob – aus dem
	 Stundengebet der Kirche
18:00 	 Mo. Talita kum (Teens)
	 Di.-Sa. Bambambini (Kinder)
18:30 	 Heilige Messe
	 1. Fr. Gottesdienst mit anschl.
	 Gebeten um Heilung
19:10 	 Mo.-Fr. Rosenkranz
19:45 	 Mo. Abend der Jugend 
	 Di. Anbetung	
	 Mi. Gott hört dein Gebet
	 Wir beten für Ihre Anliegen

	 Do. Lobpreis
	 Fr. Quellgrund – 
	 christliche Meditation i
	 Sa. Rosenkranz
20:30 	 Di.-Fr. Credo i
	 Sa. Hörergrüße 
21:30 	 Di.-Fr. Nachgehört
21:40 	 Mo.-Sa. Nachtgebet – aus 	
	 dem Stundengebet der Kirche
22:00 	 1.-3. Mo. Treffpunkt – 
	 Magazin für junge Menschen 	
	 - Wdh.
 	 4. Mo. Knast- u. Szenefunk 
	 Di. Evangelium der Befreiung
	 mit Br. Jan Hermanns  - Wdh.
	 Mi. Heilungsgebete  - Wdh.
	 Do. Heilige Stunde
	 Fr. Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
	 Sa. Abgemischt - Wdh.
22:30 	 Sa. Standpunkt - Wdh.
22:50 	 Mo.-Fr. Mittagsansprache - Wdh.
23:00 	 Mo., Di., Do., Fr. 
	 Lebenshilfe - Wdh.
	 Mi. Generalaudienz - Wdh.
23:30	 Mi. Hörer fragen den PD - Wdh.

Nachtprogramm – Wdh.
00:15	 Rosenkranz
01:00	 1. So. Knast- u. Szenefunk - Wdh.
	 So. Kurs 0 (außer 1. So) 		
	 Mo. Quellgrund, Di. Jugendmagazin,
	 Mi.-Sa. Credo 
01:45	 Mo. Weltkirche aktuell
02:00	 So. Mittagsansprache
02:15	 Di.-So. Radio Vatikan - Nachrichten 
02:30	 Di.-Sa. Tagesgespräch - Nachrichten,
	 So. Wochenkommentar, Mo. Erzählung
03:00	 Zeit der Stille: Gebet und Betrachtungen
04:00	 Mo. Grundkurs des Glaubens		
	 Di.-So. Impuls
04:30	 So. Gedanken zur Nacht 
	 Di.-Sa. Erzählung
05:00	 So.-Fr. Spiritualität
	 Sa. Höre, Israel!

Abend der Jugend – montags
19:45	 Mittendrin – Promis
	 u. Normalos sprechen
	 über Gott u. die Welt
21:00	 Abgemischt – Lieder mit
	 christlichen Inhalten
21:20	 Draht nach Oben –
	 Gebet m. Jugendlichen
22:00	 Treffpunkt – Magazin
WhatsApp-Nummer für den Abend der Jugend:

0171 / 57 53 200

 Hörertelefon zu den 
Live-Sendungen:

Deutschland: 089 517 008 008
Andere Länder: +49 89 517 008 008

Großraum München – UKW 92,4
Montag - Freitag (01:00-14:00):

06:50 - 09:00 	Guten Morgen München
11.10 - 11.45	 München am Mittag
12:15 - 13.00	 München Streiflicht 
13:00 Münchner Kirchen Radio (MKR) am Mittag

Sonntag  
(00:00-06:00; 10:00-13:00; 14:00-24:00):

11:20 - 11:45 	Matinee
15:15 - 16:00	 Schönen Sonntag München

übrige Zeiten siehe täglicher 
Programmablauf

UKW-Frequenz im Münchener Kabel 
auf 96,75 MHz, Satellitenprogramm
auf 89,6 MHz.
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# Bitte hier abtrennen und gleich absenden!

radio horeb –
ein Programm, das ankommt!

Impressum: ICR e.V. • Pfarrer Dr. Richard Kocher • Dorf 6 • D-87538 Balderschwang • Vereinsregister Kempten Nr. 21586 • Steuernummer: 127 / 109 / 20379

radio horeb ist ein privater Rundfunksender mit christlicher Ausrichtung. Die Neuevangelisierung 
und das Apostolat liegen uns am Herzen. Durch die Übertragung von Gebetszeiten, Glaubens-
sendungen, Lebenshilfe, Nachrichten und Musik wollen wir auf die Schönheit und den Reichtum 
unseres christlichen Glaubens aufmerksam machen und Ihnen auf Ihrem Lebensweg helfen. 

Unsere Sendungen orientieren sich am Lehramt der katholischen Kirche. Unser Anliegen ist es, die 
wertvolle seelsorgliche Arbeit der katholischen Kirche in den Gemeinden zu unterstützen.

Weitere Informationen zum Programm und zum Empfang unter: www.horeb.org

Hörerservice:
radio horeb – Hörerservice

Tel.:  +49 (0)8328 921-110  
Fax:  +49 (0)8328 921-141 
Mo., Di., Do. und Fr. von 9 bis 12 und 13 bis  
16 UhrMi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
E-Mail: info@horeb.org

Technik-Hotline:
Tel.:  +49 (0)8328 921-130
Mo.-Fr. von 18 bis 19 Uhr, Sa. 16 bis 17 Uhr
E-Mail:  technikhotline@horeb.org

Veranstaltungshinweise:
Fax:  +49 (0)8328 921-405
E-Mail: veranstaltungshinweise@horeb.org

radio horeb – Team Deutschland:
Tel.: +49 (0)8328 921-110
Fax: +49 (0)8328 921-850
E-Mail: teamdeutschland@horeb.org

radio horeb – Seelsorgehotline:
Tel.: +49 (0)8328 921-170
Montag bis Sonntag von 16-17 Uhr sind 
Priester, Diakone und Ordensleute für Sie da!

CD-Dienst: 
Sendungen mit dem CD-Symbol können Sie 
zum privaten Gebrauch unter Angabe von Titel, 
Sendereihe und Sendedatum als CD bestellen. 
Wir bitten hierfür um eine Spende.

radio horeb – CD-Dienst 
Dorf 6
D-87538 Balderschwang

Tel.: +49 (0)8328 921-120  
Fax: +49 (0)8328 921-142 
Mo., Di., Do. und Fr. von 9 bis 12 und 13 bis  
16 Uhr, Mi. von 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
E-Mail: cd-dienst@horeb.org

Internet: www.horeb.org

Gebetsanliegen:
Fax: +49 (0)89 517 008 007
E-Mail:  gebetsanliegen@horeb.org

radio horeb – Anbetungsservice:
Tel.: +49 (0)89 517 008 006
E-Mail: anbetung.balderschwang@horeb.org
Mo. – Fr. von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr

Eine Bitte:
Wir bitten Sie um Ihr Gebet in den Anliegen 
unserer Hörer und des Radios, das ausschließlich 
durch Spenden finanziert wird. Unser Trägerver-
ein, die Internationale Christliche Rundfunkge-
meinschaft e.V., ist als gemeinnützig anerkannt.

Bankverbindungen:
Deutschland: 
LIGA BANK eG Regensburg
IBAN: DE 96 7509 0300 0007 6155 15
 
Österreich: 
Raiffeisenbank Lingenau 
IBAN: AT 79 3742 3000 0433 0338
 
Schweiz: 
Postfinance Basel
IBAN: CH85 0900 0000 4054 0487 8
 
Luxemburg: 
Dexia Banque Internationale
IBAN: LU 63 0020 1813 5698 9000

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Pfarrer Dr. Richard Kocher
Programmdirektor radio horeb

Ihr Telefon-Draht zu radio horeb: Hörerservice +49 (0)8328 921-110 – CD-Dienst: +49 (0)8328 921-120

Liebe Freunde und Förderer unseres Radios,

die derzeitige Situation der Kirche in unserem Land bereitet viele Sorgen: hohe Kirchenaus-
trittszahlen, eine immer stärker werdende Säkularisierung, der fast nichts entgegengesetzt 
wird, Berufungen auf einem historischen Tiefstand und „Deutschland als katechetisches Not-
standsgebiet“ (Kardinal Kasper). Reformen sind notwendig, aber diese können nicht darin 
bestehen, sich von der Weltkirche zu entfernen – trotz gegenteiliger Beteuerungen – und we-
sentliche Inhalte unseres Glaubens der gesellschaftlichen Wirklichkeit anzugleichen. Vor die-
ser Versuchung hatte Joseph Ratzinger schon im Jahr 1977 mit folgenden Worten gewarnt: 
„Kirche ist heute in einer ganz neuen Weise (…) in die Zeit der Wüste hineingeschickt. Sie hat 
so viele Behausungen und Sicherungen verloren. Nichts von dem, was sie zu tragen schien, 
hält mehr“. An sie „drängen sich die Halluzinationen der Wüste, ihre Versuchungen heran. 
Auch ihr legt sich nahe, da der ferne Gott so ungreifbar geworden ist, es mit dem Näheren 
zu versuchen, die Weltlichkeit selbst als Christlichkeit zu erklären, das Aufgehen in der Welt 
als den wahren Dienst Jesu Christi auszulegen.“ Die Wüste muss bestanden werden. Ich bin 
überzeugt, dass sich die Kirche nach einer Zeit der Läuterung erneuern wird. Die Kirchen-
geschichte bietet viele Beispiele hierfür. Dies kann aber nur dann geschehen, wenn bei allen 
anstehenden Veränderungen das Glaubensgut der Kirche treu bewahrt wird. 
Die österliche Bußzeit, die früher Fastenzeit genannt wurde, hat begonnen. Den Auftakt dazu 
bildet der Aschermittwoch mit dem Ruf in der Liturgie zur Umkehr „von ganzem Herzen mit 
Fasten“ (Joel 2,12). Ja, es wird sogar ein „heiliges Fasten“ genannt (Joel 1,14; 2,15). Dieser 
Aufforderung will ich nachkommen, indem ich an den Freitagen der Fastenzeit Wasser und 
Brot zu mir nehme, und ich bitte Sie, sich mir anzuschließen. Ich bin von dem überzeugt, was 
jemand so formuliert hat: „Es mag vielleicht sein, dass wir die Zahl derer, die heute noch an 
Christus und sein Evangelium glauben, nicht mehr steigern können, wohl aber die Hingabe-
bereitschaft derer, die dies tun.“ Fasten in der angegebenen Weise ist nicht nur nach meinem 
Empfinden, sondern auch nach dem vieler Zeitgenossen eine zähe Geschichte. Ich komme mir 
auch ein wenig wie ein Heuchler vor, wenn ich dazu aufrufe, denn ich selber praktiziere es nur 
ungenügend. Als sich im vorletzten Jahr abzeichnete, dass die Pandemie so rasch nicht ver-
schwinden würde, wurde mir klar, dass einmalige Gebetsaktionen nicht genügen. Vehement 
forderte ich daher bei der Weltfamilie von Radio Maria ein, dass in allen 80 Ländern, in denen 
Radio Maria existiert, dieses Anliegen mit regelmäßigem Gebet und Fasten vor den Herrn ge-
tragen werde. So kam es dazu, dass ab Februar 2021 zum Fasten bei Brot und Wasser an den 
Herz-Jesu-Freitagen aufgerufen wurde und Übertragungen aus sieben großen marianischen 
Heiligtümern in dieser Intention durchgeführt worden sind. Mir war klar, dass ich nicht andere 
zum Fasten aufrufen kann, ohne selbst mitzumachen. So nahm ich nach langer Zeit - das letzte 
Mal gefastet hatte ich in den Jahren meiner Promotion (1989-1992) - die Fastenübung wieder 
auf. In einer Zeit des Überflusses, in der man in unseren Hotels vor einem riesigen Buffet steht 
und die Qual der Wahl hat, ist es nicht leicht, damit zu beginnen, aber ich fühlte im letzten 
Jahr die Notwendigkeit und machte dabei einige interessante Erfahrungen. Es stellte sich bei 
Tisch eine gelöste Atmosphäre ein; wir lachten viel. Mir fiel auch mein Vater wieder ein, der 
in den letzten Kriegstagen als 16-Jähriger noch zum Militär eingezogen worden war und sich 
nach dem Zusammenbruch bettelnd und hungernd durch das zerstörte Deutschland Richtung 
Heimat durchgeschlagen hat – froh um jedes Stück Brot, das ihm mildtätige Hände reichten. 

„Höre, Israel! Jahwe, unser Gott, ist einzig. Darum sollst 
du den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit 
ganzer Seele und mit ganzer Kraft.“ 

(Deuteronomium 6, 4f.)

Die erste Voraussetzung, den Weg des Glaubens zu  
gehen, ist das Hören. Durch Ihr Gebet, Ihr Ehrenamt 
oder durch Ihre Empfehlung ermöglichen Sie es einer 
wachsenden Zahl von Menschen, zu Hörenden zu wer-
den. Sie fördern damit „Leben in Fülle“ und geben ande-
ren die Chance, den eigentlichen Schatz im Acker ihrer 
Existenz – Jesus Christus – zu finden.

Für diese Unterstützung danken wir 
Ihnen von ganzem Herzen!
                                Ihr radio horeb-Team

Herzlichen
Dank!

Ihr Beleg für das Finanzamt

Der Internationalen Christlichen Rundfunk-
gemeinschaft e.V. wurde der umseitige 
Betrag zugewendet. Bis 300,– Euro gilt 
dieser Beleg als steuerwirksame Spen-
denbescheinigung.

Gerne senden wir Ihnen einmal jährlich 
eine Zuwendungsbestätigung.

Die Internationale Christliche Rund-
funkgemeinschaft e.V. ist wegen För-
derung religiöser Zwecke nach dem 
letzten uns zugegangenen Freistellungs-
bescheid des Finanzamtes Kempten, StNr. 
127/109/20379, vom 13.06.2019 für die 
Jahre 2016, 2017 und 2018 nach §5 Abs. 
1 Nr. 9 des Körperschaftssteuergesetzes 
von der Körperschaftsteuer und nach § 3 
Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der 
Gewerbesteuer befreit. 

Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mit-
gliedsbeiträge, sonstige Mitgliedsumlagen 
oder Aufnahmegebühren handelt und die 
Zuwendung nur zur Förderung religiöser 
Zwecke verwendet wird.

* Pflichtfelder
Ihre Daten werden von radio horeb zur gewünschten  
Verarbeitung gespeichert. Unsere Datenschutzerklärung 
finden Sie unter https://www.horeb.org/datenschutz/

Empfang
DAB+ bundesweit

Der Ausbau des Digitalempfangs erfolgt schrittweise. 
Ob der Empfang an Ihrer Adresse aktuell möglich ist, 
prüfen Sie bitte über:  
www.digitalradio.de (Ortsnamen- und PLZ-Suche).
ACHTUNG: Bitte prüfen Sie in der rechten Randleiste die 
neben der Karte gelisteten Sender: Nur wenn dort radio 
horeb aufscheint, ist der Empfang aktuell möglich.

Geräte mit der blauen „Radio Horeb-Taste“ fordern Sie 
bitte direkt beim Bestellservice der Sankt Lukas 
GmbH (www.sanktlukas.com) an:  
Tel. 08191-3053032 (Mo.-Do. 8 bis 12.30 und 
13 bis 15 Uhr; Fr. von 8 bis 12 Uhr),  
E-Mail: office@sanktlukas.com

Europaweit über Satellit Astra
Einstellung: Radiokanal radio horeb
Transponder 111; Frequenz 12.604 MHz;  
Polarisation H (horizontal); Symbolrate 22000; FEC 5/6. 
Oder bequem per Suchlauf finden!

Empfangshilfe
unter Telefon:

+49 (0)8328 921-130
Mo.- Fr. 18-19 Uhr

Sa. 16-17 Uhr

Kabel digital in Deutschland
Informationen bei: 

		
Vodafone Kabel Deutschland GmbH		   
Hotline: 0800 – 664 94 15		
		
Internet
www.horeb.org 

Radio-Horeb-App für Smartphones und Tablets.  

Hörbar auch über Amazon Echo Dot Alexa

UKW	

92,4 MHz im Großraum München
Mo.-Fr. 01-14 Uhr, So. 0-6 Uhr, 10-13 Uhr, 14-24 Uhr

Phonecast
Radio Horeb hören über die Festnetznummer  
+49 (0)345 483 41 2011.  
Wir empfehlen dies nur, wenn Sie eine Flatrate haben! 




