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radio horeb –  

Höhepunkte Juni 2024 

Radioexerzitien mit Pater Hubertus Freyberg 

In den Exerzitien zum Thema „Tage des Heils und der Heilung“ vom 5. bis zum 8. Juni sind Sie 

eingeladen, Gottes Heil in der eigenen Lebenssituation zu erkennen und anzunehmen. Freuen Sie sich 

auf interessante Exerzitienvorträge, die von der täglichen Heiligen Messe um 9:00 Uhr und dem 

abendlichen Rosenkranzgebet umrahmt werden. Ein besonderer Höhepunkt ist ein Lobpreisabend 

mit Heilungsgebeten am 6. Juni ab 19:45 Uhr. Am Ende der Exerzitien können Sie in einer 

abschließenden Seelsorgesprechstunde am 8. Juni um 15:00 Uhr anrufen und Ihre Fragen direkt an 

P. Hubertus richten.  

Adoratio-Kongress in Altötting 

Eintauchen in das Geheimnis des Glaubens – hierzu lädt uns der Adoratio-Kongress in Altötting vom 

14. bis zum 16. Juni ein. Es erwartn uns interessante Vorträge von Pater Johannes Paul 

Chavanne OCist, der Gottgeweihten Jungfrau Bernadette Lang und Bischof Dr. Stefan 

Oster SDB. Außerdem sind wir eingeladen zur täglichen Feier der Heiligen Messe – Zelebranten sind 

Bischof Dr. Gregor Maria Hanke OSB, Bischof Wolfgang Ipolt und Kardinal Dr. Rainer Maria 

Woelki. Neben den Vorträgen und Heiligen Messen überträgt radio horeb Gebetszeiten, 

Podiumsgespräche und Zeugnisse live aus Altötting. Schalten Sie ein und tauchen Sie mit uns 

gemeinsam ein in das Geheimnis des Glaubens! 

UNUM24 – Eins Sein Konferenz 

Am Sonntag, den 23. Juni übertragen wir ab 8:30 Uhr die Heilige Messe mit Bischof Heinrich 

Timmerevers live von der UNUM24, der Eins Sein Konferenz. Bei der Glaubenskonferenz 

UNUM24, die vom 20. bis zum 23. Juni in der Olympiahalle in München stattfindet, kommen 

Christen aus verschiedenen Konfessionen zusammen, um gemeinsam Gott anzubeten und für 

Deutschland zu beten.  

Lebenshilfe – Montag bis Samstag, 10:00 Uhr 

1. Juni Kinderarmut in Deutschland. Das große Versagen von Politik und 

Gesellschaft.  

Bernd Siggelkow 

Kinder sind die großen Leidtragenden der aktuellen Krisen. Viele Eltern schaffen 

es heute kaum noch, ihre Kinder gut zu versorgen und ihnen eine solide Bildung 

zu ermöglichen. In der Lebenshilfe beschreibt Bernd Siggelkow, der Autor von 

„Das Verbrechen an unseren Kindern“, was er in den mehr als 30 Häusern der 

Kinderstiftung „DIE ARCHE“ erlebt und welche konkreten Maßnahmen unseren 

Kindern seiner Ansicht nach helfen könnten. 
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14. Juni Vom Abseits ins Leben: Über den Umgang mit Niederlagen und Siegen. 

Michael Stahl 

Die Fußball-Europameisterschaft ist das sportliche Großereignis des Jahres. Auch 

wenn gerade im Profifußball häufig zu viel Geld im Spiel ist, werden über den 

Sport viele Werte vermittelt, die auch die letzten Päpste immer wieder gelobt 

haben: Teamgeist, Fairness und die Bereitschaft, über die eigenen Grenzen zu 

gehen. Der Anti-Aggressionstrainer Michael Stahl sieht daher gerade im Fußball 

eine große Chance, wesentliche Botschaften des Evangeliums zu vermitteln. 

Spiritualität – Samstag bis Donnerstag, 14:00 Uhr 

16. Juni Meine Erfahrung mit Anbetung. 

David Craig 

David Craig ist der Mitbegründer von „Adoration for Vocations“, einer Initiative 

von Gläubigen in den USA, die vor dem ausgesetzten Allerheiligsten für 

Berufungen beten. Die Früchte dieser Initiative zeigen sich bereits deutlich: In den 

US-amerikanischen Diözesen, die die eucharistische Anbetung vorangebracht 

haben, steigt die Zahl von Berufungen. In der heutigen Sendung schildert uns 

David Craig, wie er persönlich einen Weg zur eucharistischen Anbetung gefunden 

hat. 

17. Juni 350 Jahre Erscheinung des Herzens Jesu in Paray-le-Monial. Die Botschaft 

und ihre Bedeutung für heute. 

Pfarrer Dr. Andreas Schmidt 

In der französischen Stadt Paray-le-Monial erschien Jesus im 17. Jahrhundert der 

heiligen Sr. Margareta Maria Alacoque. Er offenbarte ihr sein Herz, das vor Liebe 

zu allen Menschen brennt. Zum Gedenken an den 350. Jahrestag der Erscheinung 

findet vom 27. Dezember 2023 bis zum 27. Juni 2025 ein eineinhalbjähriges 

Jubiläum statt. Aus diesem Anlass erschließt uns Pfr. Dr. Andreas Schmidt die 

Botschaft der Erscheinung und ihre Bedeutung für unser Leben. 

Kurs 0 – Samstag, 16:30 Uhr 

1. Juni Christ und Organspende: Meine Organe … deine Organe? 

Peter Sonneborn 

Am Tag der Organspende fragen wir im Kurs 0 den Geschäftsführer von radio 

horeb, Peter Sonneborn, wie die katholische Kirche zur Organspende steht. Besteht 

aus Gründen der Nächstenliebe für jeden Christen die Verpflichtung zur 

Organspende? Und was bedeutet überhaupt „Hirntod“ in Abgrenzung zu „Tod“? 

Der Philosoph Peter Sonneborn beantwortet diese und weitere Fragen und 

erschließt uns damit den Wert des menschlichen Lebens im Kontext der 

Organspende. 
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Credo – Dienstag bis Freitag, 20:30 Uhr 

28. Juni „Dignitas infinita“ – die Menschenwürde. 

Dr. Josef Bordat 

Mit der Erklärung „Dignitas infinita“ (Unendliche Würde) hat das vatikanische 

Glaubensdikasterium in diesem Jahr eine umfassende Stellungnahme zu 

prinzipiellen und aktuellen Fragen der Menschenwürde abgegeben. Hierbei 

werden auch ganz konkrete Verstöße gegen die Menschenwürde angesprochen. 

Gemeinsam mit dem Philosophen, Theologen und Buchautor Josef Bordat gehen 

wir Abschnitt für Abschnitt durch die Erklärung „Dignitas infinita“. 

Standpunkt – Sonntag, 20:00 Uhr 

30. Juni Vollzeitmama: Die schönste Karriere der Welt!  

Victoria Bonelli 

Victoria Bonelli hat fünf Söhne und erwartet ihr sechstes Kind. Dass sie einmal 

Vollzeitmutter sein würde, hatte sie bei der Hochzeit mit dem bekannten Psychiater 

Raphael Bonelli eigentlich nicht geplant. Heute sagt sie: „Es tut mir weh, wenn ich 

gefragt werde, wann ich denn wieder arbeiten gehen werde.“ Im Standpunkt wirbt 

Victoria Bonelli für die in ihren Augen schönste Karriere der Welt: Mutter sein. 

Sie möchte Frauen Mut machen, dieses Glück zu leben. 

zum aktuellen Programm… 
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Wir über uns 

radio horeb ist der Sender mit katholischem Profil. Liturgie (täglich Hl. Messe, Stundengebet und Rosenkranz), 

Katechese und Verkündigung sowie Lebenshilfe, Soziales und Spiritualität sind Hauptbestandteile des 

Programms. Ehrenamtliche Mitarbeiter gestalten die Sendungen mit. radio horeb ist rechtlich und 

wirtschaftlich unabhängig. 

Die Finanzierung erfolgt ausschließlich durch freie Spenden, es gibt keine kommerzielle Werbung. 

radio horeb ist deutschlandweit über Astra, DAB+, Kabel, Internet und Phonecast empfangbar. 

Weitere Infos zu unserem Sender erhalten Sie unter www.horeb.org oder über den Hörerservice. 

Infos zum 
Empfang 

hier klicken! 
 

 Bürozeiten: 

Mo, Di, Do: 9:00 – 12:00 Uhr, 13:00 – 16:00 Uhr 

 Mi:  9:00 – 12:00 Uhr, 13:00 – 18:00 Uhr 

 Fr:  9:00 – 12:00 Uhr 
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