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Liebe Freunde und Förderer unseres Radios,

die nächsten „Märsche für das Leben“ finden am Samstag, 
dem 19. September 2026, zeitgleich in Berlin und in Köln 
statt. radio horeb wird wie in den vergangenen Jahren 
davon berichten. Wir beten jeden Dienstag um 15 Uhr 
den Wundenrosenkranz mit verschiedenen Lebensschutz­
organisationen in diesem Anliegen. Ansonsten kommt  
das Thema regelmäßig in den Sendereihen „Lebenshilfe“ 
und „Standpunkt“, beim Abend der Jugend sowie in  
redaktionellen Beiträgen vor.

Der Schutz des ungeborenen Lebens wird immer mehr in 
Frage gestellt. Nach Frankreich hat nun auch Luxemburg  
die „Freiheit zur Abtreibung“ in die Verfassung aufgenom­
men. Die Tötung eines Menschen im Mutterleib ist damit 
ein zu schützendes Rechtsgut! Papst Franziskus verwahrte 
sich gegen eine solche Sichtweise. Bei der Begegnung  
mit Vertretern der Regierung, der Zivilgesellschaft und  
dem diplomatischen Korps in Budapest sagte er am  
28. April 2023: „Ich denke an ein Europa, das keine  
Geisel der Parteien ist, indem es zum Opfer nur auf sich 
selbst bezogener Populismen wird, das sich aber auch  
nicht in eine zerfließende, wenn nicht gar gasförmige 
Wirklichkeit verwandelt, zu einer Art abstrakten Über­
staatlichkeit, die das Leben der Völker vergisst. Das ist  
der unheilvolle Weg der ‚ideologischen Kolonisierung‘,  
die Unterschiede auslöscht, wie dies bei der sogenannten  
Gender-Kultur der Fall ist, oder der Lebenswirklichkeit  
Freiheitskonzepte reduktiver Art voranstellt, indem sie  
zum Beispiel ein sinnwidriges ‚Recht auf Abtreibung‘ als  
Errungenschaft rühmt, welches jedoch immer eine tra­
gische Niederlage ist. Wie schön ist es stattdessen, ein 
Europa aufzubauen, das den Menschen und die Völker 
in den Mittelpunkt stellt, in dem es wirksame politische 
Ansätze für eine bessere demographische Entwicklung 
und zugunsten der Familie gibt.“ In „Dignitas infinita“ 
weist Papst Franziskus unter der Nr. 47 zurecht darauf 
hin, dass man in jedem einschlägigen Handbuch über 
Gynäkologie nachlesen kann, dass menschliches Leben 

sich vom Augenblick der Befruchtung 
der Eizelle an ohne eine signifikante 
Unterbrechung entfaltet. Von einem 
zunehmenden Lebensrecht des Emb­
ryos zu sprechen, wie man heute oft hören  
kann, ist irreführend und falsch.

Zuvor schon hatte sich Johannes Paul II. bei seiner ersten 
Polenreise nach dem Sturz des Kommunismus im Juni 1991 
in Włocławek vom Manuskript gelöst und seine Abrech­
nung mit den falschen Göttern der Moderne so formuliert: 
„‚Sie wollen‘, rief er mit Blick nach Westen aus, ‚dass wir 
›nach Europa kommen‹, indem sie uns ihre Werte des  
Utilitarismus, der sexuellen Freizügigkeit aufdrängen.  
Wir brauchen nicht ›nach Europa zu kommen‹. Wir sind 
schon in Europa. Wir haben Europa mit unserem Schweiß 
gebaut. Ich frage die, die das Europäertum für sich ge­
pachtet haben: Was ist ihr Kriterium des Europäischen?  
Die Freiheit? Welche Freiheit? Die Freiheit, einem ungebo­
renen Kind das Leben zu nehmen? Als Bischof von Rom 
verwahre ich mich gegen einen solchen Begriff von Europa, 
gegen diese Art, über den Osten zu urteilen und ihn an 
Westeuropa zu messen. Wir müssen mit lauter Stimme 
sagen: Die europäische Kultur wurde geschaffen von den 
Märtyrern der ersten drei Jahrhunderte und von den Märty­
rern der letzten Jahrzehnte in Osteuropa. Nicht die Art von 
Freiheit, die uns der Westen liefert, sondern diese christliche 
Kultur, die sogar zum Opfer des eigenen Lebens für die an­
deren zu bewegen vermag, ist das Kriterium für die Einheit 
Europas. Was hat denn die europäische Kultur jenseits der 
christlichen Werte hervorgebracht? Nur eine einzige große 
Krise, eine Krise, die andauert und sich in unserer Zeit noch 
zuspitzt. Dieses tragische Jahrhundert hat sich Ideologien 
zurechtgemacht, nach denen ein Mensch dem anderen das 
Leben nehmen kann, nur weil er einer anderen Klasse an­
gehört, einer anderen ethnischen Gruppe, weil er weiß oder 
schwarz ist, Jude, Pole oder Zigeuner, eine Herrenrasse und 
eine Sklavenrasse. Von alledem müssen wir uns befreien.  

Ein Radio zum Mitmachen



Verschiedene Monate im Jahr haben eigene geistliche Prägungen. Im März beispielsweise 
verehren wir besonders den hl. Joseph, im Mai die liebe Gottesmutter, im Juni das heiligste 
Herz Jesu. Auch der September hat so eine Prägung, vielleicht etwas weniger bekannt, 
aber nicht weniger wichtig: Wir verehren die heiligen Engel. Unter den verschiedenen 
Aufgaben, die diesen anvertraut sind – von vielen dieser Aufgaben lesen wir in 
der Heiligen Schrift – sticht eine besonders hervor, nämlich Schutzengel von uns Menschen 
zu sein. Jeder Gläubige, so lehrt die Kirche, hat von Gott einen heiligen Schutzengel zur 
Seite gestellt bekommen, der ihn durch dieses Leben zum Himmel führen soll. Danken wir 
Gott  gemeinsam für dieses Geschenk seiner Liebe: Dass er uns einen persönlichen, heiligen 
Begleiter zugedacht hat, der genau zu uns passt und der unser Freund sein möchte, hier 
auf Erden und für immer im Himmel. Hören wir auf ihn und halten wir gut seine Hand fest, 
er wird uns sicher ans Ziel bringen!

Das ist die Befreiung, die Europa braucht.‘ Und dann, als sei ihm die eigene Leidenschaft unheimlich geworden: 
‚Verzeiht diese fl ammenden Worte, aber ich musste das sagen.‘“ (Jan Roß, Der Papst. Johannes Paul II. 
Drama und Geheimnis, 149f.).

Am 28. März 2026 besuchte Papst Leo XIV. das Fürstentum Monaco, den nach dem Vatikan kleinsten Staat 
der Welt. Der Papst ehrte mit seinem Besuch eine umstrittene Entscheidung des Staatsoberhauptes Prinz Albert. 
Obwohl das Parlament einen Gesetzentwurf zur weitgehenden Legalisierung der Abtreibung mit 19 zu 2 Stimmen 
verabschiedet hatte, legte dieser im Dezember 2025 sein Veto ein und blockierte ihn. Das geltende Recht spiegele 
die katholische Identität Monacos wider, so die Begründung. 

Papst Leo XIV. wiederum hatte auf einer Konferenz im Januar Abtreibung als „größten Zerstörer von Frieden“ 
bezeichnet. Er greift damit eine Äußerung von Mutter Teresa bei der Entgegennahme des Friedensnobelpreises 
in Oslo aufgrund ihres Einsatzes gegen Armut, Hunger und Not in den Slums von Kalkutta im Jahr 1979 auf. 
Kein politisches System könne Frieden beanspruchen, „wenn es ungeborene Kinder vom Leben ausschließt“. 

Ich bin den Päpsten dankbar für ihr klares Zeugnis. Die Kirche und jeder einzelne muss alles tun, damit die 
gegenwärtige „Kultur des Todes“ überwunden wird. Wenn wir den Kampf für die Würde des menschlichen 
Lebens an seinem Anfang und natürlichen Ende verlieren, haben wir alles verloren.
Es geht hierbei nicht um eine Anklage denen gegenüber, die so etwas tun, sondern 
um eine „radikale Solidarisierung mit der schwangeren Frau“ (Johannes Paul II.). 

Mit der Bitte um Ihre Unterstützung im Gebet und durch Spenden grüße ich Sie herzlich.

Ihr

Pfarrer Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

Unsere himmlischen Begleiter

Lic. phil. 

Peter Sonneborn

Vorstandsvorsitzender 

ICR e. V. (radio horeb)

Zu der Mystikerin und Kirchenlehrerin, 
der hl. Hildegard von Bingen (1098 – 1179), 
sagte der Herr: 

„Warum bittest du mich nicht? Ich würde dir alles geben, 
worum du mich bittest.

Großes erwarte ich von dir, Mensch, 
aber noch Größeres bin ich bereit, dir zu geben. 
Wie kann ich aber einem ein Geschenk geben, 
der stumm an mir vorbeiläuft? …   

O Mensch, du musst mir zutrauen, 
dass ich deine und deiner Welt Probleme 
mit dir zusammen lösen kann und will.“ 
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10:00	 Lebenshilfe – Fokus Schöpfung Zu gut für die Tonne! 
Mit Genuss gegen die Lebensmittelverschwendung. 
Katharina Hauke, Geschäftsführerin „Too Good To Go“ Deutschland

13:00	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

14:00	 Spiritualität Zum Tag der Schöpfung und der  
Erneuerung. P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ, Spiritual

20:30	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

Mittwoch, 02.09.2026

13:00	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

14:00	 Spiritualität Der 33-Tage-Papst – der selige  
Johannes Paul I. Wallfahrtsrektor Norbert Traub

20:30	 Credo Radioakademie – Moraltheologie.  
Prof. Dr. Stephan E. Müller, Moraltheologe

Donnerstag, 03.09.2026

10:00	 Lebenshilfe – EHE wir uns trennen „Papa ante 
portas“ – Wenn der Ruhestand zur Herausforderung 
für die Ehe wird. Cornelia Puhlmann, Psychologische  
Psychotherapeutin und Paarcoach

13:00	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

14:00	 Spiritualität Berufungsgeschichte.  
P. Isaak Maria Käfferlein OCist, Pfarradministrator

16:30	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

20:30	 Credo Hl. Thomas von Aquin: „Glück“ 
Prof. Dr. Rolf Schönberger, Philosoph

Freitag, 04.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Im digitalen Zeitalter – behüte  
das Herz deiner Kinder!  
Maria Elisabeth Schmidt, Gründerin der Initiative Herzensbildung

13:00	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

14:00	 Grundkurs des Glaubens Frag' den Prof. zur Bibel! 
Prof. Dr. Marius Reiser, Bibelwissenschaftler

18:30	 Hl. Messe mit anschließenden Gebeten um Heilung 
aus der Wallfahrtskirche Waghäusel. 

20:30	 Radioexerzitien Theologie des Wunders.  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

Samstag, 05.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Pizza und Co.: Leckeres Fladengebäck 
zum Selberbacken. Daniel Blattert, Müllermeister

14:00	 Spiritualität Marianische Spiritualität:  
Die Muttergottes im Leben der Hl. Mutter Teresa.  
Pfr. Andreas Gschwind, Corpus Christi Bewegung für Priester

15:15	 Seelsorgesprechstunde  
Pfr. Thomas Sauter

16:30	 Kurs 0 – Grundlagen des Christseins  
Die Geschichte des Petersdoms: Wie alles begann.  
P. Martin Wolf OMI

17:00	 Mit Maria auf dem Weg Rosenkranz mit der  
Radio Maria Weltfamilie aus der Kathedralbasilika 
in Aparecida in Brasilien. 

Sonntag, 06.09.2026

08:00	 Weltkirche aktuell Kuba: Glaube zwischen Kontrolle 
und Hoffnung. P. José Luis Correa Lira ISch, Mitglied der  
internationalen Generalleitung der Schönstatt-Patres

10:00	 Hl. Messe aus der Wallfahrtskirche Wemding.  
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00	 Spiritualität Josef von Ägypten vertraut seinem 
Gott. P. Hans Buob SAC, Exerzitienmeister

20:00	 Standpunkt Wie Jesus mich von Drogen befreite 
und Maria mich in die Kirche holte. Benjamin Keller,  
ehemaliger evangelikaler Pastor, seit zwei Jahren katholisch

Montag, 07.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Kinder und digitale Medien:  
Wie Eltern für mehr Sicherheit im Netz sorgen.  
Robert Osten, IT-Krisenmanager und Experte für Cybersicherheit

14:00	 Spiritualität Dilexi te – Ich habe dich geliebt.  
Gedanken über die Liebe zu den Armen von Papst 
Leo XIV. P. Rupert Fetsch OCist, Novizenmeister, Subprior

Dienstag, 08.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Zurück zu den Wurzeln: Warum ich die 
katholische Kirche verließ – und wieder zurückkehrte. 
Dr. Norbert Lurz, seit diesem Jahr wieder katholisch

14:00	 Spiritualität Morgenröte des Heils – Mariae Geburt. 
P. Elmar Busse ISch

20:30	 Credo Christliche Literatur: Joseph von Eichendorff 
(1788 – 1857) Rainer Buck, Schriftsteller und Biograph

Mittwoch, 09.09.2026

14:00	 Spiritualität Jesus begegnen im Johannesevangelium. 
Sr. Clarissa Strnisko CSJ

20:30	 Credo Radioakademie – Moraltheologie.  
Prof. Dr. Stephan E. Müller, Moraltheologe

Donnerstag, 10.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Zum Welttag der Suizidprävention. 
14:00	 Spiritualität Die Freundschaft mit Christus als Mitte 

zölibatären Lebens. Pfarrvikar Dr. Andreas Schmidt, Autor
20:30	 Credo Die Themen und Wunder Jesu.  

Dr. Ricardo Febres Landauro, Missionar und Arzt

Freitag, 11.09.2026

TIPP	 Am Wochenende vom 11.09. – 13.09. übertragen  
wir das Leben im Geist Seminar aus der Pfarrei  
St. Hubertus in Selfkant. Sie erfahren, wie Gottes 
Geist auch heute Menschen stärkt, heilt und den 
Glauben neu lebendig macht.

10:00	 Lebenshilfe Das mutige Lebenszeugnis des New 
Yorker Notfallseelsorgers Pater Mychal Judge.  
Sonja Theresia Hoffmann OFS, Logo- und Traumatherapeutin

14:00	 Grundkurs des Glaubens Wegmarken des Heils: 
biblische Feste und ihre jüdische Wurzeln.  
Anatoli Uschomirski, Buchautor und Referent bei  
Evangeliumsdienst für Israel

18:30	 Leben im Geist Seminar Hl. Messe.  
Zelebrant: Propst Thomas Wieners 

20:00	 Leben im Geist Seminar 1. Impuls. Pfr. Roland Bohnen
20:30	 Credo Rom trifft Moskau – katholisches und  

orthodoxes Christentum.  
Pfr. Erich Maria Fink, katholischer Pfarrer in Russland



Save the date

Samstag, 12.09.2026

09:00	 Leben im Geist Seminar Hl. Messe.  
Zelebrant: Pfr. Roland Bohnen

10:30	 Leben im Geist Seminar 2. Impuls. Sr. Mary Lucy OP
14:00	 Spiritualität Maria, Meeresstern – Wegweiser zum 

Himmel. Pfarrvikar Rainer Herteis
15:30	 Leben im Geist Seminar 3. Impuls. Diakon Arno Zweden
19:00	 Leben im Geist Seminar 4. Impuls. Propst Thomas Wieners

Sonntag, 13.09.2026

08:00	 Weltkirche aktuell Indien: Wo der Glaube die Ketten 
der Kaste sprengt. P. K. Henry Jose MSFS, FIDESIndia

09:30	 Leben im Geist Seminar Hl. Messe.  
Zelebrant: Pfr. Roland Bohnen

11:00	 Leben im Geist Seminar 5. Impuls. Sr. Mary Lucy OP
14:00	 Spiritualität Alltagspraktische Lese- und Lebenshilfen 

zur Bibel. P. Kalle Lenz SAC
20:00	 Standpunkt Zwischen Nachricht und Meinung – mit 

einem guten Kompass durch die Medienflut.  
Michael Ragg, Journalist und Leiter der Agentur Ragg´s Domspatz

Montag, 14.09.2026

10:00	 Lebenshilfe „Vom Sinn des Kreuzes“  
P. Christoph Kreitmeir OFM, Klinikseelsorger und Autor

14:00	 Spiritualität Gott trägt mein Kreuz – Gedanken  
zum Fest Kreuzerhöhung. P. Winfried Schwab OSB

Dienstag, 15.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Ungeplant schwanger – Ende oder  
neuer Anfang? Yvonne Onusseit, Beraterin 1000plus/ProFemina

14:00	 Spiritualität Unsere Liebe Frau von La Salette – die 
Tränen einer Mutter.  
Pfr. Jörg Fleischer, Leiter des Fatima-Weltapostolats im Bistum Passau

21:00	 Credo Die Sieben Schmerzen Mariens.  
Pfarrvikar Dr. Achim Dittrich, Institutum Marianum Regensburg

Mittwoch, 16.09.2026

14:00	 Spiritualität Den Alltag heiligen.  
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ, Spiritual

20:30	 Credo Radioakademie – Moraltheologie.  
Prof. Dr. Stephan E. Müller, Moraltheologe

Donnerstag, 17.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Stigmata für Jedermann: Leben auf der 
verletzten Seite Jesu. Sr. Vera Perzi OSF, Gefängnisseelsorgerin

14:00	 Spiritualität 800 Jahre Franziskus – Der verwundete 
Hl. Franziskus auf Laverna. Sr. Maria Petra Grünert OSF

21:00	 Credo Der Marsch für Märtyrer 2026.  
Monika Volz, Verein „Selige Märtyrer von Dachau“ e. V.

Freitag, 18.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Testament, Erbe und Vermächtnis.  
Unser Experte stellt sich Ihren Fragen. Paul Grötsch, 
Fachanwalt für Erbrecht, Geschäftsführer des Dt. Forums für Erbrecht

14:00	 Grundkurs des Glaubens Das Sakrament der Ehe.  
Pfr. Dr. Christian Schmitt, Priester der Gemeinschaft Emmanuel

19:45	 Ehe u. Familie Aktuelles, u. a.: Das Familientreffen  
in Rom vom 7. bis 14. Oktober.

20:30	 Credo Best of Benedikt XVI. – Worte und Gedanken 
Joseph Ratzingers. Prof. Dr. Achim Buckenmaier, Vorsitzender des 
Stiftungsrates der „Joseph Ratzinger Papst Benedikt XVI. Stiftung“

Samstag, 19.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Gefangen im falschen Körper?  
Aktuelle Erkenntnisse zur Diagnose „trans“ bei 
Kindern und Jugendlichen. Dr. Alexander Korte, Kinder- und 
Jugendpsychiater, Psychotherapeut, Autor

14:00	 Spiritualität Wurzeln der Hoffnungsbotschaft  
von Kardinal Van Thuân.  
P. Dr. Hubertus Blaumeiser, Direktor der Zeitschrift Ekklesía,  
Mitglied des Studienzentrums der Fokolar-Bewegung, Berater  
des Dikasteriums für den Klerus

16:30	 Kurs 0 – Grundlagen des Christseins  
Perspektivenwechsel: Engel.  
Prof. Dr. Ulrich Lüke

Sonntag, 20.09.2026

08:00	 Weltkirche aktuell Südafrika: Vier Jahrzehnte  
für Jugendliche ohne Perspektive.  
Pfr. Christoph Schönenberger

10:00	 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika in Wemding.  
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00	 Spiritualität Leben mit Gott – Start in den Herbst.  
Pfr. Thomas Sauter

20:00	 Standpunkt Glaube und Schule: Welche Chancen 
bietet der Religionsunterricht in einer säkularen  
Gesellschaft?  
Dr. Nina Frenzel, Erzb. Schulrätin für Gymnasien, theologische  
Grundsatz- und Hochschulfragen im Erzbistum Köln, und Martina 
Vogt, Religionslehrerin am Kardinal Frings-Gymnasium

Montag, 21.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Das Mikrobiom – revolutionäre  
Erkenntnisse über das „ökologische Gleichgewicht“ 
im menschlichen Körper. Prof. Dr. med. Vehreschild Maria 
J.G.T., Leiterin Infektiologie Uni Frankfurt

14:00	 Spiritualität Hl. Matthäus – „Durch Erbarmen  
erwählt“. P. Gregor Lenzen CP

Dienstag, 22.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Ich kann mehr bewirken, als ich dachte! 
Neue Wege für Angehörige von Suchtkranken.  
Friedemann Alsdorf, Diplom-Psychologe, Psychotherapeut und 
Supervisor

14:00	 Spiritualität Unter welchem Blick lebe ich?  
Pastor Ansgar Lammen, St. Ulrich Hochaltingen

20:30	 Credo Die Briefe des Neuen Testaments.  
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor

Mittwoch, 23.09.2026

14:00	 Spiritualität Hl. Pater Pio.  
Vikar Werner Ludescher

20:30	 Credo Radioakademie – Moraltheologie.  
Prof. Dr. Stephan E. Müller, Moraltheologe

Donnerstag, 24.09.2026

10:00	 Lebenshilfe Bischof Fulton Sheen: Visionär,  
Medienmann und Vorbild im Glauben.  
Christoph Overkott. Autor

14:00	 Spiritualität Die Gleichnisse vom Reich Gottes.  
Prof. Dr. Dorothea Merchiers NDV

20:30	 Credo Die Themen und Wunder Jesu.  
Dr. Ricardo Febres Landauro, Missionar und Arzt
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„Wir waren im Juni einige Tage in 
Balderschwang. Mit Freude konnten wir 
das radio horeb genauer kennenlernen. 

Auch an den angebotenen Gottesdiensten 
und Anbetungen nahmen wir teil.

Wir waren sehr begeistert und dankbar 
für alle Erlebnisse. Man spürt den guten Geist, 

der hinter allem steckt. Dafür ein 
herzliches Vergelt’s Gott.“  Ehepaar Studer 

Save the date

Klostermarkt Altötting

Der Klostermarkt in Altötting lädt vom 4. bis 6. September 
wieder zu einem abwechslungsreichen Wochenende ein. 
Auch unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter vom radio horeb – 
Team Deutschland sind mit einem Infostand vor Ort. 

Das Team freut sich auf Ihren Besuch! Weitere Informationen 
fi nden Sie unter: www.altoettinger-klostermarkt.de

Sonntag, 27.09.2026

08:00 Weltkirche aktuell Afrika: Ein Glaube, der unter 
die Haut geht. Pfr. Clemens Bombeck, Buchautor

10:00 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika in Wemding. 
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00 Spiritualität Gestärkt zum Zeugnis: Das Sakrament 
der Firmung. Pfr. Ebbo Ebbing

20:00 Standpunkt Engel beherbergt: Unser Einsatz 
für Flüchtlinge und meine wundersame Heilung.
Karl Spiekermann, Flüchtlingshelfer und Missionar

Montag, 28.09.2026

TIPP Vom 28.09. – 01.10. treffen sich die deutschen 
Bischöfe zur Herbstvollversammlung in Fulda.
radio horeb überträgt für Sie die Gebetszeiten
und Hl. Messen live. 

10:00 Lebenshilfe Die eigene Geschichte annehmen – die 
Zukunft gestalten.
Eva-Maria Admiral, Schauspielerin und Autorin

14:00 Spiritualität Die hl. Engel und der hl. Franziskus.
P. Gottfried Egger OFM, Autor

18:30 Herbstvollversammlung Eröffnungs gottesdienst.

Dienstag, 29.09.2026

07:30 Herbstvollversammlung Hl. Messe.
10:00 Lebenshilfe Frag nicht nur nach Wundern! 

Warum ein Ja zu unserem Auftrag meist die 
bessere Lösung ist. Andreas Braun, Logotherapeut

20:30 Credo Die Briefe des Neuen Testaments.
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor

Mittwoch, 30.09.2026

07:30 Herbstvollversammlung Hl. Messe.
14:00 Spiritualität Anna Schäffer: „Im Leiden habe ich 

dich (Jesus) lieben gelernt.“
Pfr. Josef Schemmerer, Wallfahrtsrektor

18:00 Herbstvollversammlung Vesper.
20:30 Credo Radioakademie – Moraltheologie.

Prof. Dr. Stephan E. Müller, Moraltheologe

Freitag, 25.09.2026

10:00 Lebenshilfe Von Bruder Klaus lernen: 
Mut zum  eigenen Weg!
Pfr. Urs-Beat Fringeli, Wallfahrtsseelsorger und Autor

14:00 Grundkurs des Glaubens Frag' den Pfarrer zum 
Glauben! Pfr. Peter van Briel, Sprecher der Karl-Leisner-Jugend

20:30 Credo Polarität und Polarisierung.
DDr. Boris Wandruszka, Philosoph und Arzt

Samstag, 26.09.2026

TIPP Am 26.09. überträgt radio horeb live aus Rom das 
Symposium der Schülerkreise Joseph Ratzinger / 
Papst Benedikt XVI. Das Thema ist in diesem Jahr: 
Christlicher Glaube und Politik im Licht der Theologie 
von Joseph Ratzinger / Benedikt XVI. Sie dürfen sich 
auf Diskurse auf höchstem Niveau freuen.

09:30 Symposium Einführung.
Kardinal Kurt Koch, Präfekt des Dikasteriums zur Förderung 
der Einheit der Christen

09:45 Symposium Treibt eure Politik würdig des Evange-
liums (vgl. Phil 1,27) – Biblische Standortbestimmung 
zum Verhältnis Christentum und Politik.
Dr. Justina Metzdorf OSB, Abtei Mariendonk Köln

10:15 Symposium. Kirche, Staat und Naturrecht 
bei Augustinus und Joseph Ratzinger.
Prof. Dr. Stephan Herzberg

10:45 Symposium Christentum und moderner 
Verfassungsstaat bei Benedikt XVI.
Prof. Dr. Peter Schallenberg

11:15 Symposium Gesunde Laizität – Themen der großen 
politischen Reden Papst Benedikt XVI.
Prof. Dr. Katharina Westerhorstmann

12:15 Symposium Moderierte Diskussion.
12:50 Symposium Abschluss. Kardinal Kurt Koch, 

Präfekt des Dikasteriums zur Förderung der Einheit der Christen
14:00 Spiritualität Missionarinnen in den Anden.

Sr. Inmaculata MJVV, Pfr. Markus Trautmann
15:15 Seelsorgesprechstunde 

Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor radio horeb
16:30 Kurs 0 – Grundlagen des Christseins Engel – 

unsichtbare Begleiter und machtvolle Beschützer.
Peter Sonneborn, Vorstandsvorsitzender radio horeb



Ja, ich ermächtige den ICR e. V. radio horeb, Gläubiger­ID: 

DE73  ZZZ0  0000  4726  94, Zahlungen von meinem Konto mittels 

Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 

die vom ICR e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs­

datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

10,00 €   25,00 €   50,00 €   €

Abbuchung beginnend ab: 

monatlich  am 01. oder des Monats

1 / 4-jährlich am 01. oder Jan. | Apr. | Jul. | Okt.

1 / 2-jährlich am 01. oder Apr. | Okt.

jährlich  am 01. Jan. oder 01. Okt. oder

Prophet seiner Zeit –
Erzbischof Fulton J. Sheen

Erzbischof Fulton J. Sheen (1895 – 1979) zählt zu den 
 bedeutendsten katholischen Persönlichkeiten der USA. 
Als  Professor, Bischof, Teilnehmer am Zweiten Vatikanischen 
Konzil und Nationaldirektor des Päpstlichen Werkes der 
Glaubens verbreitung widmete er sein Leben der Verkündi-
gung des Evangeliums. Schon früh erkannte er das Potenzial 
der modernen Medien und nutzte Radio und Fernsehen, 
um Millionen von Menschen mit einer verständlichen und 
überzeugenden Botschaft von Glaube, Hoffnung und 
Liebe zu erreichen. 

Anlässlich seiner Seligsprechung am 24. September 
richten wir den Blick auf das beeindruckende Leben 
und Wirken  dieses außergewöhnlichen Glaubenszeugen. 
Die Autobiografi e „Unerschütterlich im Glauben“ aus 
dem Media Maria Verlag zeichnet seinen Lebensweg nach. 
Von seiner Kindheit über seien akademische Laufbahn 
und seinen bischöfl ichen Dienst bis hin zu seinem Wirken 
als einer der bekanntesten katholischen Medienpersönlich-
keiten seiner Zeit. Seine Biografi e ist in den USA ein 
Klassiker, der auch heute noch viele Menschen inspiriert. 
Am Tag der Selig sprechung spricht in der Lebenshilfe 
der Autor Christoph Overkott über Bischof Fulton Sheen 
als Visionär, Medienmann und Vorbild im Glauben.

Ergänzend dazu empfehlen wir 
die zweiteilige Mittagsansprache 

von Pfarrer Dr. Richard Kocher 
über Fulton J. Sheen.

„Geduld ist Macht.
Geduld ist kein Fehlen von Handlung;
vielmehr ist es ‚Timing‘ –
es wartet auf den richtigen Zeitpunkt 
zum Handeln,
für die richtigen Prinzipien
und auf die richtige Weise.“
Fulton J. Sheen

Hier können Sie das 
Buch direkt bestellen

Unsere Spendenkonten



Liturgie Spiritualität Lebenshilfe Musik Nachrichten
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06:00 	Rosenkranz Hörer beten mit
06:35 	Morgengebete
07:00 	Morgenlob 
07:30 	Kalenderblatt Tagesheilige
08:00 	Weltkirche aktuell  

von „Kirche in Not“ 
08:45 	Auslegung des  

Sonntagsevangeliums  
Christoph Kardinal Schönborn

09:00 	Erzählung am Sonntag
09:30 	Dies Domini Tag des Herrn
10:00 	Heilige Messe	
11:15 	Matinee
11:45 	Mittagslob 
12:00 	Angelus mit dem Hl. Vater
12:30 	Papstkatechese  

aus der Generalaudienz
13:00 	Talk- und Musiksendung 
13:55 	Weltnachrichten 
14:00 	Spiritualität  
15:00 	Barmherzigkeitsrosenkranz 
15:15 	Hörergrüße 
16:00 	Treffpunkt Magazin für  

junge Menschen  
16:45 	Rosenkranz
17:30 	Abendlob 
18:00 	Bambambini 
18:30 	Heilige Messe
19:40 	Radio Vatikan 
20:00 	Standpunkt  
21:40 	Nachtgebet 
22:00	 Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
23:00	 Angelus mit dem Hl. Vater  

danach Anbetung 

Sonntags

06:00 	Rosenkranz Hörer beten mit
06:35 	Morgengebete
06:50 	Tagesevangelium
07:00 	Morgenlob 
07:30 	Impuls Gedanken für den Tag
07:45 	Liturgische Texte zum Tag
08:00 	Kalenderblatt Tagesheilige
08:15 	Interview des Tages
08:40 	Pfarrer Kocher im Gespräch
09:00 	Heilige Messe 
 	 10:00 Uhr an Feiertagen 
10:00	 Mo. – Di, Do. – Sa.  

Lebenshilfe  
	 Mi. Generalaudienz beim Papst
11:15 	Erzählung 
	 Sa. Papstkatechese

11:45 	Mittagslob 
12:00 	Angelus, Mittagsansprache
	� und Segen  

Mi. anschl. Gebet am Mittag  
und Hörer fragen den  
Programmdirektor 

12:15 	Streiflicht 
	 Sa. Wochenmagazin
12:50 	Sa. Veranstaltungshinweise
13:00 	Talk- und Musiksendung 
13:00	 Fr. Hörergrüße
14:00 	Spiritualität 
	 Fr. Grundkurs des Glaubens  
15:00 	Barmherzigkeits- oder
	 Wundenrosenkranz 
	 Di. im Anliegen des  

Lebensschutzes
15:15 	Hörergrüße 
	 Fr. Kreuzweg
	 Sa. Seelsorgesprechstunde 
	 oder Gebete um Heilung
16:00 	Radio Vatikan 
16:30 	Mo. – Do. Katechismus 
	 Fr. Höre, Israel!  
	 Sa. Kurs 0
17:15 	Mo. – Do. Zum Nachdenken 
17:30 	Abendlob 
18:00 	Mo. Talita kum Teens
	 Di.  – Sa. Bambambini 
18:30 	Heilige Messe
	 1. Fr. Gottesdienst mit anschl.
	 Gebeten um Heilung
19:10 	Mo. – Fr. Rosenkranz
19:45 	Mo. Abend der Jugend 
	 Di. Anbetung 
	 Mi. Gott hört dein Gebet
	 Wir beten für Ihre Anliegen
	 Do. Lobpreis
	 Fr. Quellgrund oder  

Ehe und Familie 
	 Sa. Rosenkranz
20:30 	Di.  – Fr. Credo  
	 Sa. Hörergrüße 
21:30 	Di.  – Fr. Nachgehört
21:40 	Nachtgebet 
22:00 	1.  – 3. Mo. Treffpunkt  

Magazin für junge Menschen 
	 4. Mo. Knast- u. Szenefunk 
	 Di. Evangelium der Befreiung
	 Br. Jan Hermanns  (†) 
	 Mi. Heilungsgebete 
	 Do. Heilige Stunde
	 Fr. Gott hört dein Gebet 
	 Wir beten für Ihre Anliegen
	 Sa. Predigt Pfr. Dr. Richard Kocher 

Werktags

00:15	 Rosenkranz
01:00	 1. So. Knast- u. Szenefunk
	 So. Kurs 0 außer 1. So  

Mo. Quellgrund 
Di. Jugendmagazin

	 Mi.  – Sa. Credo 
01:45	 Mo. Weltkirche aktuell 
02:00	 So. Mittagsansprache
02:15	 Di.  – So. Radio Vatikan 
02:30	 Di. – Sa. Tagesgespräch 
	 So. Wochenkommentar 

Mo. Erzählung
03:00	 Zeit der Stille  

Gebet und Betrachtungen
04:00	 Mo. Grundkurs des Glaubens	

Di.  – So. Impuls
04:30	 So. Gedanken zur Nacht 
	 Di.  – Sa. Erzählung
05:00	 So. – Fr. Spiritualität
	 Sa. Höre, Israel!

19:45	 Mittendrin Promis u. Normalos 
sprechen über Gott u. die Welt

21:00	 Abgemischt Lieder mit  
christlichen Inhalten

21:20	 Draht nach Oben 
	 Gebet mit Jugendlichen
22:00	 Treffpunkt Magazin

Montag – Freitag 
01:00  –  14:00
06:50	 Guten Morgen München  

bis 09:00
11:10 	München am Mittag bis 11:45
12:15	 München Streiflicht bis 13:00 
13:00	 Münchner Kirchen Radio (MKR)  

am Mittag
Sonntag 
00:00 – 0 6:00 | 10:00 – 13:00 | 14:00 – 24:00
11:20	 Matinee bis 11:45
15:15	 Schönen Sonntag München
	 bis 16:00

Nachtprogramm 

Abend der Jugend – montags 

Großraum München – UKW 92,4

22:30 	Sa. Standpunkt 
22:50 	Mo. – Fr. Mittagsansprache 
23:00 	Mo., Di., Do., Fr. Lebenshilfe 
	 Mi. Generalaudienz 
23:30	 Mi. Hörer fragen den  

Programmdirektor 

	 Genaueres im Tagesprogramm

	 Nachrichten

	 Wiederholung

	 Stundengebet der Kirche

	 Sendung für Kinder

	 Live-Sendung mit Hörertelefon 

	 +49 (0) 89 517 008 008

	 �WhatsApp für den Abend der Jugend 

+49 (0) 171 57 53 200



Besuchen Sie unsere Social Media Kanäle: YouTube InstagramX Facebook

Bei uns ist für jeden was dabei

Sendungen mit Hörerbeteiligung: 

•	 Seelsorgesprechstunde
•	 Gott hört dein Gebet
•	 Hörergrüße
•	� Beantwortung von Hörerfragen 

in Sendungen wie Spiritualität,  
Credo und Lebenshilfe

•	 Rosenkranz

Unsere Programmschwerpunkte

Um geistlich wachsen zu können, brauchen wir Impulse. radio horeb 
gibt uns diese. 399 Referenten informieren über vielfältige Themen- 
bereiche und diskutieren in Sendungen wie „Standpunkt“ über aktuelle 
Geschehnisse und Sachverhalte. Hörer können fast immer direkt mit 
den Referenten ins Gespräch kommen und ihre Fragen an sie richten.
Unser Programm ist generationenübergreifend ausgerichtet und  
wendet sich an Jung und Alt. So gibt es tägliche Sendungen  
auch für und mit Kindern und Jugendlichen. Sie gestalten  
unser Programm aktiv mit.

So erreichen Sie uns

Hörerservice

info@horeb.org
Tel.:	+49 (0) 8328 921-110 
Mo., Di., Do., Fr.:		9 – 12 | 13 – 16 Uhr 
			   Mi.:	9 – 12 | 13 – 18 Uhr

Seelsorgehotline

Tel.:	+49 (0) 8328 921-170
Täglich: 16 – 17 Uhr 
 

Veranstaltungshinweise

veranstaltungshinweise@horeb.org

Postanschrift 

radio horeb 
Dorf 6 
87538 Balderschwang 

Anbetungshotline

anbetung.balderschwang@horeb.org
Tel.:	+49 (0) 89 517 008 006
Mo. – Fr.: 9 – 12 | 13 – 16 Uhr
 

Technikhotline

technikhotline@horeb.org
Tel.: +49 (0) 8328 921-130
Mo. – Fr.:	18 – 19 Uhr
	 Sa.:	16 – 17 Uhr

 

Gebetsanliegen

gebetsanliegen@horeb.org

 

Sankt Lukas GmbH

www.sanktlukas.com
office@sanktlukas.com
Tel.: +49 (0) 8191 305 303 2
Mo. – Do.:	8:00 – 12:30 | 13:30 – 16:00 Uhr
	 Fr.:	8:00 – 12:30 Uhr 

radio horeb – Team Deutschland

td@horeb.org
Tel.:	+49 (0) 8328 921-110

Selbst im Auto können Sie die oft bereits vorprogrammierten DAB+ Sender 
(Digitalradio) alphabetisch durchgehen und landen dann bei uns. 
Wir sind bundesweit fast überall empfangbar, ganz ohne Frequenzwechsel. 
Auch zuhause finden Sie uns auf Ihrem Digitalradio, ebenfalls bereits  
vorprogrammiert. Damit es noch leichter geht, können Sie auch eines  
unserer speziellen Radiogeräte mit der blauen radio horeb-Taste bei  
Sankt Lukas GmbH erwerben.

Einfach einschalten

Wir sind da, wo Sie sind – über Digitalradio

DAB+
bundesweit im Digitalradio

App
für Android und iOS

UKW
München | Balderschwang | Ursberg

Kabel 
digital

Satellit
Astra digital

Phonecast
+49 (0) 345 483 412-011 

Internetradio
www.horeb.org

Amazon Alexa  
steuern mittels Sprachbefehlen

Mehr zum  
Empfang

Ein Radio zum Mitmachen



radio horeb

Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e. V. 

Dorf 6 | 87538 Balderschwang 

DEUTSCHLAND

Vorstandsvorsitzender: Peter Sonneborn Lic. phil.

Vereinsregister Kempten Nr. 21586

Steuernummer: 127/109/20379

USt­IdNr.: DE271563596

Tel.: +49 (0) 8328 921­110 | info@horeb.org 

www.horeb.org

49,00 € *

Batteriebetrieb möglich,
bestellbar in Weiß oder 
Schwarz, inkl. Steckernetzteil

Batteriebetrieb möglich,
bestellbar in Weiß oder 
Schwarz, inkl. Steckernetzteil

Für Ihre Radiobestellung bis zum 30.09.2026 erhalten Sie kostenlos einen radio-horeb Rosenkranz!

Die DAB+ Empfangsgeräte mit der blauen radio horeb Taste

*  Verkaufspreis inkl. 19 % MwSt. zzgl. 6,90 € Versandkosten pro Bestellung innerhalb Deutschlands. 

Maße: 150 x 89 x 47 mm (B x H x T)

69,00 € *

DANIEL

Maße: 200 x 120 x 44 mm

109,00 € *

DAB+ 500
Hochwertige Technik in 
einem zeitlosen Design,
inkl. Netzkabel

Maße: 250 x 140 x 150 mm

Bestell- / Service-Hotline 08191 305 303 2 erreichbar von Mo – Do 8:00 – 12:30 | 13:30 – 16:00 Uhr und Fr 8:00 – 12:30 | www.sanktlukas.com
Sankt Lukas GmbH | Hauptstraße 1, 86925 Fuchstal | Deutschland

Ihr Geschenk: 
radio horeb-

handgeknüpfter 
Rosenkranz!

Ihr Geschenk: 
radio horeb-radio horeb-

handgeknüpfter 

Ihr Geschenk: 
radio horeb-

I C R  e . V .  r a d i o  h o r e b

D E

D E 9 6 7 5 0 9 0 3 0 0 0 0 0 7 6 1 5 5 1 5

G E N O D E F 1 M 0 5

DE96750903000007615515

Liga Bank eG

Internationale Christliche 
Rundfunkgemeinschaft e.V.
radio horeb

M O P R



Empfänger: ICR e. V. radio horeb 

Deutschland: 

IBAN: DE96 7509 0300 0007 6155 15  

Österreich: 

IBAN: AT79 3742 3000 0433 0338

Schweiz: 

IBAN: CH85 0900 0000 4054 0487 8

Oder verwenden  
Sie den QR-Code,  
um online zu  
spenden.

Bei Spenden geben Sie bitte folgenden 
Verwendungszweck an: 
MOPR

PLZ | Ort

Vorname | Name des Kontoinhabers

Telefon

Straße | Hausnummer

E-Mail Geburtsdatum

Ort | Datum | Unterschrift

Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie ein, dass radio horeb Ihre personenbezogenen Daten zum Zweck 
des SEPA-Lastschriftmandates verarbeiten darf. 
Sie können diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen, indem Sie eine 
entsprechende E-Mail an info@horeb.org oder ein Schreiben an unsere Adresse senden.
Unsere komplette Datenschutzerklärung finden Sie unter: www.horeb.org/datenschutz

SEPA-Lastschriftmandat | Direct Debit Mandate

IBAN

Bitte abtrennen und radio horeb zukommen lassen.

	 Bitte senden Sie dieses Lastschriftmandat in einem Kuvert an:
	 ICR e. V. radio horeb 
	 Dorf 6 
	 87538 Balderschwang
	 DEUTSCHL AND

Ja, ich ermächtige den ICR e. V. radio horeb, Gläubiger-ID: 

DE73  ZZZ0  0000  4726  94, Zahlungen von meinem Konto mittels  

Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,  

die vom ICR e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis:  

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-

datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

  10,00 €        25,00 €        50,00 €          €
 
Abbuchung beginnend ab:   

  monatlich 	   am 01.	 oder	     des Monats

  1 / 4-jährlich	   am 01.	 oder	     Jan. | Apr. | Jul. | Okt. 

  1 / 2-jährlich	   am 01.	 oder	     Apr. | Okt.

  jährlich 	   am 01. Jan.	 oder	   01. Okt. oder   

Unsere Spendenkonten

1. Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung unserer Arbeit. 

Ihre Zuwendung ist steuerlich absetzbar (§ 10b EStG).  

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne eine jährliche Zu­

wendungsbestätigung aus. 

2. Die Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e. V.

ist nach dem Freistellungsbescheid des Finanzamtes 

Kempten, Steuer-Nr. 127/109/20379, vom 25.08.2025 

für den letzten Veranlagungszeitraum 2019 bis 2021 nach  

§5 Abs. 1 Nr. 9 des Körperschaftsteuergesetzes von der 

Körperschaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerbesteuer­

gesetzes von der Gewerbesteuer befreit.

3. Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mitgliedsbeiträge, 

sonstige Mitgliedsumlagen oder Aufnahmegebühren 

handelt und die Zuwendung nur zur Förderung gemein­

nütziger Zwecke, insbesondere Förderung der Religion, 

verwendet wird.

4. Wir verarbeiten Ihre Daten zur ordnungsgemäßen  

Abwicklung Ihrer Spende. Sie können jederzeit der  

Nutzung Ihrer Daten widersprechen.  

Mehr auf www.horeb.org/datenschutz/

Ihre Spende an die 
Internationale Christliche  
Rundfunkgemeinschaft e. V.

Herzlichen Dank 

für Ihre Spende! 

Ein herzliches Vergelt's Gott!

Unser radio horeb – Team Deutschland lebt von den vielen 
Menschen, die sich mit Herz und Zeit ehrenamtlich für 
radio horeb einsetzen. Über 600 Ehrenamtliche tragen 
dazu bei, dass unsere Mission lebendig bleibt. Dafür sagen 
wir von Herzen Danke. Das Gesamttreffen im September 
bietet Gelegenheit, sich wiederzusehen, Gemeinschaft zu 
erleben und neue Impulse für den ehrenamtlichen Dienst 
mitzunehmen. Möchten auch Sie Teil des radio horeb –  
Team Deutschland werden? 

Johanna Hagspiel 

Koordinatorin der  

Öffentlichkeitsarbeit

Alle Informationen 
finden Sie hier


