
Montag, 31. Januar

01:00 Nachtprogramm Quellgrund, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Freitag

01:45 Nachtprogramm Weltkirche aktuell, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:30 Nachtprogramm Erzählung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Grundkurs des Glaubens, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Freitag

05:00 Nachtprogramm Spiritualität, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00 Angelus - Rosenkranz
Susanne Wundrack

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
Novene für die Erneuerung der Kirche - 4. Tag

06:50 Tagesevangelium

07:00
Laudes - Morgenlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz-
Pfaffendorf (Bistum Trier)

07:30
Impuls
Gedanken für den Tag: Gott hat einen Plan.
Ref.: P. Konstantin Ballestrem, Geistlicher Leiter im Geistlichen Zentrum St. Angela
in Königstein im Taunus

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

08:00
Kalenderblatt
Hl. Don Bosco.
Ref.: Renate Culp



08:15
Interview des Tages
25 Jahre radio horeb - Im Gespräch mit Johannes Wieczorek.
Ref.: Johannes Wieczorek, Redakteur und Moderator bei radio horeb

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00
Hl. Messe
St. Nikolaus, Immenstadt (Bistum Augsburg)
Zelebrant: Pfr. Helmut Epp

10:00
Lebenshilfe
Depression in Zeiten der Krise: Kein Licht am Ende des Tunnels?
Ref.: DDr. med. Boris Wandruszka, Facharzt für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.



11:15

Erzählung
Mutter Angelica - eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte. Folge 11
Autor: Raymond Arroyo Lektor: Wolfgang Ziegelmayer
Mutter Angelica
Eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte
MEDIA MARIA VERLAG, ISBN: 978-3-9811452-7-4, Preis: 19,90 €

MEDIA MARIA VERLAG e.K
Adolf-Kolping-Str. 7, 89257 Illertissen
Tel. + 49(0)7303/ 171451
Fax + 49(0)7303/ 928955

E-Mail: buch@media-maria.de
Im Internet: www.media-maria.de

Kurzbeschreibung:

Im Jahr 1923 als Rita Rizzo in Canton, Ohio, geboren, wuchs sie in Armut bei ihrer
alleinerziehenden Mutter auf, die an Depressionen litt. Als Rita (Mutter Angelica)
spontan geheilt wurde, erfuhr sie zum ersten Mal die Macht des Gebetes. Ein Jahr
später trat Rita in den Orden der Klarissen der Ewigen Anbetung ein. Doch der
Glauben trieb Mutter Angelica (Ordensname) schon bald zu den
unwahrscheinlichsten Unternehmungen, angefangen von der Neugründung eines
Klosters in Birmingham in Alabama bis zum Aufbau des weltweit größten religiösen
Fernsehsenders EWTN. Homepage EWTN: www.ewtn.de/

Link zur Musik der Erzählung und dem Orden von Sr. Angelica:
http://www.olamshrine.com/

Pressemeldung zur Erzählung: http://www.kath.net/detail.php?id=30887    

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Ref.: Astrid Wolf

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Ref.: Weihbischof Matthäus Karrer

12:15 Streiflicht Nachrichtenmagazin

13:00

Talk und Musiksendung Musikmagazin
Lichtmess - Darstellung des Herrn.
Ref.: Simon Dach
40 Tage nach Weihnachten feiert die Kirche das Fest der Darstellung des Herrn.
Simon Dach gestaltet aus diesem Anlass eine Sendung über den Lobgesang des
Simeon und das Thema dieses Festes. Die Musik zu diesem Tag greift die
Lichtsymbolik auf, die auch das Fest der Erscheinung des Herrn bestimmt.   Für
Anfragen, Hinweise, Wünsche und Rückmeldungen betreffend der Sendung:   Simon
Dach Tel: 06167/912019 Fax: 06167/912018 E-mail: sivadach@arcor.de  

http://www.media-maria.de
http://www.ewtn.de/
http://www.olamshrine.com/
http://www.kath.net/detail.php?id=30887
mailto:sivadach@arcor.de


13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00
Spiritualität
Don Bosco - der Jugendapostel von Turin.
Ref.: P. Dr. Josef Weber, Dozent für Christliche Spiritualität und Biblische Theologie

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz

15:15 Hörergrüsse

16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

16:30

Katechismus
Bilder und Namen für die Kirche.
Ref.: P. Lukas Temme CP (Passionisten)
Die Bibel steckt voller Bilder und Namen für die Kirche. Sie reichen vom Haus über
den Weinberg bis hin zum Leib Christi. Was diese Bilder uns gerade heute sagen
können und wie sie unsere Liebe zur Kirche, gerade in Zeiten der Anfechtung und
des Zweifels, stärken können, darüber spricht Passionistenpater Lukas Temme in
dieser Sendung.
(= Kompendium des Katechismus der Katholischen Kirche Nr. 148)

17:15
Zum Nachdenken
Benedikt XVI. - "Jesus von Nazareth" - Band 3. Teil 36
Ref.: Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Geistliche Familie "Das Werk", Kloster Thalbach Bregenz

18:00
Talita Kum Magazin für Teens
In den Fußstapfen des Heiligen Don Bosco.
Ref.: Martin Hohler

18:30
Hl. Messe
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Zelebrant: Pfr. Roland Bohnen

http://passionisten.de/
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_ge.html


19:10
Rosenkranz
Jugendrosenkranz.
Lobpreisteam aus der Schlosskirche in Bayreuth Timo Blansche

19:45
Abend der Jugend
Der besondere Weg - wenn jemand sein Leben Gott weiht.
Ref.: Sr. Bernadette Geiger und P. Michael Hemm

21:00 Abgemischt
Vorstellung der neuen CD "Das Licht kommt näher" von Lothar Kosse. Teil 2

21:20 Draht nach oben
Gebetsimpuls und Gebet am Abend der Jugend.

21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Pfr. Klaus Wolfmaier

22:00 Nachtprogramm Treffpunkt, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Sonntag

22:50 Nachtprogramm Mittagsansprache, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

23:00 Nachtprogramm Lebenshilfe, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Dienstag, 1. Februar

01:00 Nachtprogramm Jugendmagazin, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:15 Nachtprogramm Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:30 Nachtprogramm Interview des Tages, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag



03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:30 Nachtprogramm Erzählung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

05:00 Nachtprogramm Spiritualität, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00 Angelus - Rosenkranz
Renate Mewes

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
Novene für die Erneuerung der Kirche - 5. Tag

06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes Morgenlob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung, Baldegg

07:30
Impuls
Gedanken für den Tag: Warum Engel fliegen können.
Ref.: Pfr. Dr. Johannes Holdt, Wallfahrtsrektor in der Wallfahrtskirche Weggental

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

08:00
Kalenderblatt
Hl. Äbtissin Brigitta von Kildare.
Ref.: Daniela Hay, gelesen von Miriam Fernandez Molina

08:15
Interview des Tages
Grandios - ein Magazin mit Gott im Namen.
Ref.: Tobias Liminski, Publizist, Chefredakteur von GRANDIOS
https://www.grandios.online/

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

https://www.grandios.online/


08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00 Hl. Messe
St. Barbara, Gelsenkirchen (Bistum Essen)

10:00

Lebenshilfe
Schwanger! Guter Hoffnung sein im medizinischen Vorsorge-Dschungel.
Ref.: Prof. Dr. med. Angela Köninger, Direktorin und Chefärztin der Klinik und
Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Kontaktinformationen:
Dr. med. Elke Möres
Privatärztliche Praxis für Gynäkologie
Dechant-Fein-Str. 9, 51375 Leverkusen
Tel.: 0214-560 81

11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

11:15

Erzählung
Mutter Angelica - eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte. Folge 12
Autor: Raymond Arroyo Lektor: Wolfgang Ziegelmayer
Mutter Angelica
Eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte
MEDIA MARIA VERLAG, ISBN: 978-3-9811452-7-4, Preis: 19,90 €

MEDIA MARIA VERLAG e.K
Adolf-Kolping-Str. 7, 89257 Illertissen
Tel. + 49(0)7303/ 171451
Fax + 49(0)7303/ 928955

E-Mail: buch@media-maria.de
Im Internet: www.media-maria.de

Kurzbeschreibung:

Im Jahr 1923 als Rita Rizzo in Canton, Ohio, geboren, wuchs sie in Armut bei ihrer
alleinerziehenden Mutter auf, die an Depressionen litt. Als Rita (Mutter Angelica)
spontan geheilt wurde, erfuhr sie zum ersten Mal die Macht des Gebetes. Ein Jahr
später trat Rita in den Orden der Klarissen der Ewigen Anbetung ein. Doch der
Glauben trieb Mutter Angelica (Ordensname) schon bald zu den
unwahrscheinlichsten Unternehmungen, angefangen von der Neugründung eines
Klosters in Birmingham in Alabama bis zum Aufbau des weltweit größten religiösen
Fernsehsenders EWTN. Homepage EWTN: www.ewtn.de/

Link zur Musik der Erzählung und dem Orden von Sr. Angelica:
http://www.olamshrine.com/

Pressemeldung zur Erzählung: http://www.kath.net/detail.php?id=30887  

http://www.media-maria.de
http://www.ewtn.de/
http://www.olamshrine.com/
http://www.kath.net/detail.php?id=30887


11:45
Sext - Mittagslob d. Kirche
Gallspach (Bistum Linz)
Ref.: Aloisia Mittendorfer

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen

12:15 Streiflicht Nachrichtenmagazin

13:00
Talk und Musiksendung
Zwei deutsche christliche Medienköpfe im Austausch.
Ref.: Jörg Dechert, Vorstandsvorsitzender ERF Medien

13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00
Spiritualität
Schule der Anbetung, 10. Teil: Eucharistie und Wort Gottes.
Ref.: Anne-Françoise Vater, Initiatorin der Schulen der Anbetung

15:00 Wundenrosenkranz
Frau Ursula Frantzen

15:15 Hörergrüsse

16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

16:30

Katechismus
Das Stundengebet der Kirche, 2. Teil.
Ref.: Domherr Andreas Fuchs
Kompendium Nr. 243. Was ist die Liturgie des Stundengebetes?
(= KKK 1174-1178)

Das Stundengebet ist das öffentliche und allgemeine Gebet der Kirche. Es ist das
Gebet, das Christus zusammen mit seinem Leib, der Kirche, verrichtet. Durch dieses
Gebet heiligt und verklärt das Mysterium Christi, das wir in der Eucharistie feiern,
die Stunden eines jeden Tages. Es besteht hauptsächlich aus Psalmen und anderen
biblischen Texten sowie aus der Lesung von Texten der Kirchenväter und geistlichen
Lehrer.

Die in der Sendung erwähnte Allgemeine Einführung in das Stundengebet können
Sie auch beim Deutschen Liturgischen Institut kostenlos downloaden.

https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_ge.html
https://www.vatican.va/archive/DEU0035/_INDEX.HTM
https://dli.institute/wp/praxis/tagzeitenliturgie-stundengebet/


17:15
Zum Nachdenken
Pfarrer Richard Kocher - "Die Einzigartigkeit im Reden und Handeln Jesu" -
siebenteilige Predigtreihe. Teil 1.1.
Ref.: Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz

18:00
Bambambini Kindersendung
Der alte Simeon und das Jesuskind.
Bibel: "Die Bibel unserer Kinder", Anne de Vries, Katholisches Bibelwerk GmbH

18:30 Hl. Messe
Basilika St. Marien Kevelaer (Bistum Münster)

19:10 Rosenkranz
Gebetsgruppe, Alfred Ingenhaag, Essen



19:30

Credo
"Ein Licht, das die Heiden erleuchtet" (Lk 2,32).
Ref.: Werner Kießig

Zum Fest "Darstellung des Herrn" bzw. "Mariä Lichtmess".

Im Bernardus-Verlag sind Bücher von Diakon Kießig mit Gedichten und
Betrachtungen erhältlich. 
Auch bei Diakon Kießig persönlich können Sie weitere Gedichtbände bestellen.
Kontaktinformationen hat unser Hörerservice: 08328 921 110.

Gott auf den Versen. Wie Opa seinen Enkeln die Bibel erzählt.
ISBN: 978-3-934551-82-4
€ 9,00
In launigen, auch für Kinder leicht verständlichen Versen erzählt der Diakon Werner
Kießig seinen Enkeln die wichtigsten Geschichten aus dem Alten Testament. Am
Beispiel der Erschaffung der Welt und der Vertreibung aus dem Paradies sowie u.a.
den Gestalten des Noah, Abraham, Moses und Josef zeigt er Gottes Wirken in der
Welt und möchte damit auch anderen die prägende und tragende Kraft seines
Lebens nahe bringen. Ein empfehlenswertes Buch, nicht nur für Großeltern, die
ihren Enkeln etwas vorlesen möchten. [Verlagstext]

In der Bibel steht's geschrieben.
ISBN: 978-3-937634-14-2
€ 9,90
Religiöse-spirituelle Texte zum Glauben, zur Inspiration und für viele Fragen des
Lebens. Reichhaltig bebildert mit stimmungsvollen Fotos. Diakon Kießig weist in
seinen Reimen und Texten auf überaus humorvolle Weise darauf hin, dass alles, was
so scheinbar neu auf uns niedergeht, bereits in der Bibel beschrieben und
angekündigt ist: »Es ist immer so gewesen, Habgier, Lüge, Hass und Neid, gab es
einstmals so wie heut!« Die Texte sind überwiegend im Jahr der Bibel entstanden.
Sie haben viele Urlauber auf der Insel Rügen über den Schaukasten erreicht. Von
den Gästen kam auch die Anregung, sie zusammengefasst zu
verbreiten. [Verlagstext]

Gedichtete Gleichnisse.
ISBN: 978-3-810703-43-9
€ 9,80
Diakon Werner Kießig dichtet in seinem neuesten Buch zu einigen der Gleichnisse
Jesu aus dem Neuen Testament. Dazu gehören das Gleichnis vom barmherzigen
Samariter, vom verlorenen Sohn und den Arbeitern im Weinberg.

Anlässlich seines 40jährigen Weihejubiläums wurde eine CD mit Beiträgen von
Diakon Kießig erstellt. Die können Sie direkt bei Diakon Kießig bestellen. Den
Kontakt gibt Ihnen gern unser Hörerservice: 08328 921 110 oder info[at]horeb.org.

19:45 Anbetung
Holy Hour Kempten, St. Anton Kempten

https://www.bernardus-verlag.de/gott-auf-den-versen?search=kie%C3%9Fig
https://www.bernardus-verlag.de/in-der-bibel-stehts-geschrieben?search=kie%C3%9Fig
https://www.weltbild.de/artikel/buch/gedichtete-gleichnisse_34541627-1


20:30

Credo
"Ein Licht, das die Heiden erleuchtet" (Lk 2,32).
Ref.: Werner Kießig

Zum Fest "Darstellung des Herrn" bzw. "Mariä Lichtmess".

Im Bernardus-Verlag sind Bücher von Diakon Kießig mit Gedichten und
Betrachtungen erhältlich. 
Auch bei Diakon Kießig persönlich können Sie weitere Gedichtbände bestellen.
Kontaktinformationen hat unser Hörerservice: 08328 921 110.

Gott auf den Versen. Wie Opa seinen Enkeln die Bibel erzählt.
ISBN: 978-3-934551-82-4
€ 9,00
In launigen, auch für Kinder leicht verständlichen Versen erzählt der Diakon Werner
Kießig seinen Enkeln die wichtigsten Geschichten aus dem Alten Testament. Am
Beispiel der Erschaffung der Welt und der Vertreibung aus dem Paradies sowie u.a.
den Gestalten des Noah, Abraham, Moses und Josef zeigt er Gottes Wirken in der
Welt und möchte damit auch anderen die prägende und tragende Kraft seines
Lebens nahe bringen. Ein empfehlenswertes Buch, nicht nur für Großeltern, die
ihren Enkeln etwas vorlesen möchten. [Verlagstext]

In der Bibel steht's geschrieben.
ISBN: 978-3-937634-14-2
€ 9,90
Religiöse-spirituelle Texte zum Glauben, zur Inspiration und für viele Fragen des
Lebens. Reichhaltig bebildert mit stimmungsvollen Fotos. Diakon Kießig weist in
seinen Reimen und Texten auf überaus humorvolle Weise darauf hin, dass alles, was
so scheinbar neu auf uns niedergeht, bereits in der Bibel beschrieben und
angekündigt ist: »Es ist immer so gewesen, Habgier, Lüge, Hass und Neid, gab es
einstmals so wie heut!« Die Texte sind überwiegend im Jahr der Bibel entstanden.
Sie haben viele Urlauber auf der Insel Rügen über den Schaukasten erreicht. Von
den Gästen kam auch die Anregung, sie zusammengefasst zu
verbreiten. [Verlagstext]

Gedichtete Gleichnisse.
ISBN: 978-3-810703-43-9
€ 9,80
Diakon Werner Kießig dichtet in seinem neuesten Buch zu einigen der Gleichnisse
Jesu aus dem Neuen Testament. Dazu gehören das Gleichnis vom barmherzigen
Samariter, vom verlorenen Sohn und den Arbeitern im Weinberg.

Anlässlich seines 40jährigen Weihejubiläums wurde eine CD mit Beiträgen von
Diakon Kießig erstellt. Die können Sie direkt bei Diakon Kießig bestellen. Den
Kontakt gibt Ihnen gern unser Hörerservice: 08328 921 110 oder info[at]horeb.org.

21:30 Nachgehört
Gleichnis von den zehn Jungfrauen (Mt 25,1 bis 13)

21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Kaplan Tobias Seyfried

https://www.bernardus-verlag.de/gott-auf-den-versen?search=kie%C3%9Fig
https://www.bernardus-verlag.de/in-der-bibel-stehts-geschrieben?search=kie%C3%9Fig
https://www.weltbild.de/artikel/buch/gedichtete-gleichnisse_34541627-1


22:00
Evangelium der Befreiung
Sexualität und Liebe.
Ref.: Br. Jan Hermanns

22:50 Nachtprogramm Mittagsansprache, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

23:00 Nachtprogramm Lebenshilfe, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Mittwoch, 2. Februar

01:00 Nachtprogramm Credo, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:30 Nachtprogramm Interview des Tages, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00
Angelus - Rosenkranz
Freudenreicher Rosenkranz
Renate Mewes

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
Novene für die Erneuerung der Kirche - 6. Tag

07:30
Impuls
Gedanken für den Tag: Es kommt der Herr der Herrlichkeit.
Ref.: Bischof Dr. Bertram Meier

08:00
Kalenderblatt
Fest der Darstellung des Herrn.
Ref.: Martina Majer



08:15
Interview des Tages
Zum Geburtstag von Sr. Lea Ackermann.
Ref.: Sr. Dr. Lea Ackermann, Gründerin von SOLWODI
https://www.solwodi.de/

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00
Hl. Messe
Gnadenkapelle, Altötting (Bistum Passau)
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Dr. Klaus Metzl

10:00 Generalaudienz beim Papst
Übers.: Radio Vatican

11:15

Erzählung
Mutter Angelica - eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte. Folge 13
Autor: Raymond Arroyo Lektor: Wolfgang Ziegelmayer
Mutter Angelica
Eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte
MEDIA MARIA VERLAG, ISBN: 978-3-9811452-7-4, Preis: 19,90 €

MEDIA MARIA VERLAG e.K
Adolf-Kolping-Str. 7, 89257 Illertissen
Tel. + 49(0)7303/ 171451
Fax + 49(0)7303/ 928955

E-Mail: buch@media-maria.de
Im Internet: www.media-maria.de

Kurzbeschreibung:

Im Jahr 1923 als Rita Rizzo in Canton, Ohio, geboren, wuchs sie in Armut bei ihrer
alleinerziehenden Mutter auf, die an Depressionen litt. Als Rita (Mutter Angelica)
spontan geheilt wurde, erfuhr sie zum ersten Mal die Macht des Gebetes. Ein Jahr
später trat Rita in den Orden der Klarissen der Ewigen Anbetung ein. Doch der
Glauben trieb Mutter Angelica (Ordensname) schon bald zu den
unwahrscheinlichsten Unternehmungen, angefangen von der Neugründung eines
Klosters in Birmingham in Alabama bis zum Aufbau des weltweit größten religiösen
Fernsehsenders EWTN. Homepage EWTN: www.ewtn.de/

Link zur Musik der Erzählung und dem Orden von Sr. Angelica:
http://www.olamshrine.com/

Pressemeldung zur Erzählung: http://www.kath.net/detail.php?id=30887  

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Ref.: Pfr. Thomas Sauter

https://www.solwodi.de/
http://www.media-maria.de
http://www.ewtn.de/
http://www.olamshrine.com/
http://www.kath.net/detail.php?id=30887


12:15
Streiflicht Nachrichtenmagazin
Ruhig abwarten oder selbst aktiv werden? Spannungsbögen im Leben eines
Christen.
Ref.: Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

13:00
Talk und Musiksendung
ICH und GOTT und sonst nichts auf der Welt. Gott im Gebet begegnen.
Ref.: P. Klaus Einsle

14:00
Spiritualität
Simeons Worte an Maria.
Ref.: Margarete Dennenmoser

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz

15:15 Hörergrüsse

16:30

Katechismus
Das Geheimnis von "Mariä Lichtmess".
Ref.: Felix Hornstein, Buchautor, Theologe und Pädagoge
Das Fest "Darstellung des Herrn" hieß lange Zeit in der Volksfrömmigkeit "Mariä
Lichtmess". Früher eines der bekanntesten Feste der Kirche, mit dem die
Weihnachtszeit endete, ist es heute weitgehend in Vergessenheit geraten. Dies ist
umso bedauerlicher, als Mariä Lichtmess einer der kirchlichen Feiertage ist, bei
denen die innerste Verbundenheit zwischen dem Volk Gottes des Alten und Neuen
Testaments deutlich sichtbar und erfahrbar wird. Der Pädagoge und Autor Felix
Hornstein führt in dieser Sendung ein in das Geheimnis des heutigen Festtages und
ermuntert dazu, das Christuskind als "Licht, das die Heiden erleuchtet", neu zu
entdecken.
Felix Horstein ist Lehrer für Religion, Geschichte und Latein.  Außerdem ist er der
Autor des Buches "Die schönsten Weihnachtsgeschichten – neu gelesen und
interpretiert". 
Patrimonium Verlag 2021
ISBN : 978-3-86417-142-0
€ 14,80

17:15
Zum Nachdenken
Pfarrer Richard Kocher - "Die Einzigartigkeit im Reden und Handeln Jesu" -
siebenteilige Predigtreihe. Teil 1.2.
Ref.: Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

17:25
Sondersendung - live aus Rom
Heilige Messe mit Papst Franziskus zum Fest Darstellung des Herrn und zum
26.Welttag des Geweihten Lebens.
Vatican News

18:45 Vesper mit Angelus

https://patrimonium-verlag.de/sortiment/die-schoensten-weihnachtsgeschichten/
https://patrimonium-verlag.de/sortiment/die-schoensten-weihnachtsgeschichten/


19:10 Rosenkranz
Glorreicher Rosenkranz.

19:45 Gott hört dein Gebet

20:30

Credo
Botschaft der Freude - was sonst? Maria in der Neuverkündigung.
Ref.: Prof. DDr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz
Auch der Abend steht an diesem Tag im Zeichen Mariens, die uns zu Christus führt.
Im vergangenen Jahr hielt die Philosophin Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz einen
Vortrag über den Lobgesang Mariens, das Magnifikat, dessen Botschaft der Freude
gerade in der Neuverkündigung des Evangeliums Jesu Christi eine zentrale Stellung
einnehmen kann und soll. Hören Sie in der Credo-Sendung Hanna-Barbara Gerl-
Falkovitz, die in diesem Vortrag die Gottesmutter Maria ganz ins Zentrum der
Neuevangelisierung rückt.

21:30 Nachgehört
Der besondere Weg - wenn jemand sein Leben Gott weiht

21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Pfr. Felix Evers

22:00
Nachtprogramm Heilungsgebete, Wdh.
Heilungsgebete
Ref.: Programmdirektor Pfr. Richard Kocher

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Donnerstag, 3. Februar

01:00 Nachtprogramm Credo, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:15 Nachtprogramm Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:30 Nachtprogramm Interview des Tages, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:30 Nachtprogramm Erzählung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

05:00 Nachtprogramm Spiritualität, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

https://www.hochschule-heiligenkreuz.at/lehrende/univ-prof-em-dr-hanna-barbara-gerl-falkovitz/


06:00
Angelus - Rosenkranz
Priesterrosenkranz
Adelheid Nicklaser

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
Novene für die Erneuerung der Kirche - 7. Tag

06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes - Morgenlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz-Pfaffendorf (Bistum Trier)

07:30
Impuls
Gedanken für den Tag: Das Wort Gottes.
Ref.: Pfr. Ulrich Filler
Pfarrer Ulrich Filler

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

08:00
Kalenderblatt
Hl. Blasius, Bischof, Märtyrer.
Ref.: Martina Majer

08:15
Interview des Tages
Zur Streichung von Paragraf 219a.
Ref.: Susanne Wenzel, Bundesvorsitzende der Christdemokraten für das Leben

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00
Hl. Messe
Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein, Wemding (Bistum Eichstätt)
Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

https://ulrich-filler.de/


10:00

Lebenshilfe
Die Lunge. Unser Atmungssystem verstehen - Angriffe natürlich abwehren.
Ref.: Joseph Carl Schneider, Heilpraktiker
www.namvita.de 

Joseph Carl Schneider
Otto-Wagner-Str. 13, 82110 Germering

Tel.: 089 356 460 98
E-Mail: gesund@namvita.de

Sprechstunden:
Montag - Freitag: 9:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Bezugsquellen der empfohlenen Gesundheitsmittel:

Klösterl-Apotheke
Färbergraben 12 Rgb., 80331 München
Tel: 089-54 34 32 11, Fax: 089-54 34 32 77
Im Internet: www.kloesterl-apotheke.de
E-Mail: apotheke@kloesterl.de

St. Hildegard-Posch GmbH
Am Weinberg 23,4880 St. Georgen im Attergau (Österreich)
Tel.: +43 7667-8131, Fax: +43 7667/813150
Im Internet: www.hildegardvonbingen.at
E-Mail.: info@hildegardvonbingen.at

Zähringer-Apotheke
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz 
Telefon:   07531-623 17 und 61 018
FAX: 07531-68576
Im Internet: hildegard-vertrieb-breindl.de
E-Mail:   zaehringer-apotheke.konstanz@t-online.de 

Buchempfehlung:

Der Mensch in der Verantwortung
von Hildegard von Bingen und Heinrich Schipperges
Müller Otto Verlag, Preis: 36,00 €

Bücher von Hildegard Strickerschmidt
der Ehrenpräs. der Int. Gesellschaft Hildegard von Bingen:

Geerdete Spiritualität bei Hildegard von Bingen
Neue Zugänge zu ihrer Heilkunde
LIT-Verlag, nur noch antiquarisch erhältlich

Hildegard von Bingen - Mit Seele, Leib und Sinnen - Tugenden und Laster
St. Benno Verlag, nur noch antiquarisch erhältlich

Hildegard von Bingen - Engel - Visionen und Meditationen
St. Benno Verlag

Fasten mit der hl. Hildegard - ein Buch für Leib und Seele 
St. Benno Verlag

Hildegard von Bingen - Jahreskreis & Lebenskreis
Ein Ratgeber für Leib und Seele St. Benno Verlag

Heilung an Leib & Seele
St. Benno Verlag, Preis: 9,95 €

Hildegard von Bingen - Die Seele altert nicht. 
St. Benno Verlag

Weitere Buchempfehlungen: 

Hildegard von Bingen - In seinem Licht (Romanbiografie)
von Hermann Multhaupt
St. Benno Verlag, nur noch antiquarisch erhältlich

Hl. Hildegard - Pflanzen Apotheke
Heilpflanzen für ein gesundes Leben
von Reinhard Schiller
St. Benno Verlag, nur noch antiquarisch erhältlich

Buchempfehlungen von Herrn Schneider

Für Leib und Seele
Tipps vom Kräuterpfarrer
von Benedikt Felsinger O.Praem.
Almalthea Verlag

Die Kraft der Klosterkräuter
Natürlich vorbeugen und heilen
mit Tipps von Krätuerexpertin Schwester Fidelis Happach
von Petra Altmann
Paulinus Verlag

http://www.namvita.de/
mailto:gesund@namvita.de
http://www.kloesterl-apotheke.de/
mailto:apotheke@kloesterl.de
http://www.hildegardvonbingen.at/
mailto:info@hildegardvonbingen.at
http://hildegard-vertrieb-breindl.de/%20
mailto:zaehringer-apotheke.konstanz@t-online.de%20
http://www.lit-verlag.de/isbn/3-8258-9739-0
http://www.lit-verlag.de/isbn/3-8258-9739-0
https://www.vivat.de/shop/das-geheimnis-der-engel.html
https://www.vivat.de/shop/heilung-an-leib-seele.html
https://www.vivat.de/shop/hildegard-von-bingen-die-seele-altert-nicht-43510.html
https://www.paulinus-verlag.de/produkt/die-kraft-der-klosterkraeuter/
https://www.paulinus-verlag.de/produkt/die-kraft-der-klosterkraeuter/
https://www.paulinus-verlag.de/produkt/die-kraft-der-klosterkraeuter/


11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

11:15

Erzählung
Mutter Angelica - eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte. Folge 14
Autor: Raymond Arroyo Lektor: Wolfgang Ziegelmayer
Mutter Angelica
Eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte
MEDIA MARIA VERLAG, ISBN: 978-3-9811452-7-4, Preis: 19,90 €

MEDIA MARIA VERLAG e.K
Adolf-Kolping-Str. 7, 89257 Illertissen
Tel. + 49(0)7303/ 171451
Fax + 49(0)7303/ 928955

E-Mail: buch@media-maria.de
Im Internet: www.media-maria.de

Kurzbeschreibung:

Im Jahr 1923 als Rita Rizzo in Canton, Ohio, geboren, wuchs sie in Armut bei ihrer alleinerziehenden Mutter auf, die an Depressionen litt. Als Rita (Mutter
Angelica) spontan geheilt wurde, erfuhr sie zum ersten Mal die Macht des Gebetes. Ein Jahr später trat Rita in den Orden der Klarissen der Ewigen Anbetung
ein. Doch der Glauben trieb Mutter Angelica (Ordensname) schon bald zu den unwahrscheinlichsten Unternehmungen, angefangen von der Neugründung
eines Klosters in Birmingham in Alabama bis zum Aufbau des weltweit größten religiösen Fernsehsenders EWTN. Homepage EWTN: www.ewtn.de/

Link zur Musik der Erzählung und dem Orden von Sr. Angelica: http://www.olamshrine.com/

Pressemeldung zur Erzählung: http://www.kath.net/detail.php?id=30887  

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung Baldegg

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Weihbischof Ulrich Boom

12:15 Streiflicht Nachrichtenmagazin

13:00

Talk und Musiksendung
Spannendes Leben mit dem Heiligen Geist.
Ref.: Pfarrer Peter Meyer
Von Freitag bis Sonntag übertragen wir für Sie ein Leben im Geist Seminar aus St. Hubertus in Selfkant im Bistum Aachen in Nordrhein-Westfalen. Pfr.
Roland Bohnen, Pfr. Peter Meyer und Propst Thomas Wieners werden diese Tage gestalten. Wenn Sie das Seminar-Programm im Videolivestream im Internet
mitverfolgen wollen, finden Sie den Youtube-Link auf der Internetseite der Pfarrei unter www.kirche-selfkant.de

13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

14:00
Spiritualität
Berufungsgeschichte.
Ref.: Herr Dirk Henning Egger, Novizenmeister

15:00 Wundenrosenkranz

15:15 Hörergrüsse

16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

16:30

Katechismus
"Ich und der Vater sind eins" (Joh 10,30), 1. Teil.
Ref.: Pfr. Andreas Brüstle
Das Wort Jesu "Ich und der Vater sind eins" (Joh 10,30) gehört zu seinen ungewöhnlichsten Aussagen über sich selbst. Was will uns Jesus mit diesem so
geheimnisvoll und erhaben klingenden Wort sagen? Hat das für meinen Glaubensalltag, für mein Leben mit Gott, überhaupt eine Bedeutung? Dem geht
Pfarrer Andreas Brüstle aus dem badischen Rheinfelden in dieser Sendung nach.

17:15
Zum Nachdenken
Pfarrer Richard Kocher - "Die Einzigartigkeit im Reden und Handeln Jesu" - siebenteilige Predigtreihe. Teil 2.1.
Ref.: Richard Kocher, Programmdirektor

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Geistliche Familie "Das Werk", Kloster Thalbach Bregenz

18:00 Bambambini Kindersendung
Danke Jesus! - Dankgebete - Kindertelefon.

18:30 Hl. Messe
St. Maximilian Kolbe Pfr. Bodo Windolf München (Bistum München und Freising) Zelebrant: Pfr. Bodo Windolf

http://www.media-maria.de
http://www.ewtn.de/
http://www.olamshrine.com/
http://www.kath.net/detail.php?id=30887
http://www.kirche-selfkant.de


19:15 Rosenkranz
Hilfswerk Kirche in Not, München

19:45 Lobpreis
Lobpreis mit Taize Liedern, Gebet und mit einem Impuls zum Thema Einheit stiften. Teil 1

20:30

Credo
Katechese und die Herausforderungen heute.
Ref.: Prälat Prof. Dr. Markus Graulich SDB (Salesianer Don Boscos)
Wie kann der Glaube in einer immer stärker säkularisierten Welt glaubhaft verkündet werden? Ist hier die eher lehrende Form der Katechese noch sinnvoll?
Kann Katechese Menschen zur Begegnung mit Christus führen? Und wie könnten Zeugen des Glaubens befähigt werden, ihren Glauben, ihre Beziehung mit
Christus, katechetisch weiterzugeben? Zu diesen Fragen fand im Sommer 2021 in Rom ein Symposium mit namhaften Referenten statt, das wir bei radio
horeb übertragen haben. Alle Beiträge sind nun vom Untersekretär des Päpstlichen Rates für die Gesetzestexte, Prälat Markus Graulich, in einem Buch
zusammengefasst und publiziert worden. Wir sprechen in dieser Sendung mit Prälat Graulich über die Weitergabe des Glaubens in Gestalt der Katechese. Er
ist überzeugt, dass sich gelungene Katechese als Tor in eine gute Zukunft der Kirche erweisen wird.

Katechese und die Herausforderungen heute.
fe-medien 2021
ISBN /EAN: 9783863573270
€ 6,95
 
Prälat Prof. Dr. Markus Graulich ist Salesianer Don Boscos.
 
 

21:30 Nachgehört
In den Fußstapfen des Heiligen Don Bosco - mit 19 in der Elfenbeinküste

21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Pfr. Robert Schmäing

22:00
Hl. Stunde
Gebet um Geistliche Berufe.
Gebetsgruppe aus dem Kloster Waghäusel

22:50 Nachtprogramm Mittagsansprache, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

23:00 Nachtprogramm Lebenshilfe, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Freitag, 4. Februar

01:00 Nachtprogramm Credo, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung der Vorwoche

02:15 Nachtprogramm Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:30 Nachtprogramm Interview des Tages, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:30 Nachtprogramm Erzählung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

https://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fe-medien/Products/00452
https://www.fe-medien.de/epages/fe-medien.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fe-medien/Products/00452
https://www.herder.de/autoren/g/markus-graulich/


05:00 Nachtprogramm Spiritualität, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00 Angelus - Rosenkranz
Adelheid Nicklaser

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
Novene für die Erneuerung der Kirche - 8. Tag

06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes Morgenlob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung, Baldegg

07:30
Impuls
Gedanken für den Tag: Kirche - Gemeinschaft der Verschiedenen.
Ref.: Pfarrvikar Jürgen Jung, St. Ludwig

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

08:00
Kalenderblatt
Hl. Rhabanus Maurus, Erzbischof.
Ref.: Alma Schätzl

08:15
Interview des Tages
Der Synodale Weg: Treffen in Frankfurt
Ref.: Pfr. Dr. Matthias Leineweber

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00 Hl. Messe
Wallfahrtskirche zur Mutter mit dem gütigen Herzen, Waghäusel (Bistum Freiburg)



10:00

Lebenshilfe
Lebenslinien. Von der Leere fernöstlicher Meditation zum persönlichen Gespräch
mit Gott.
Ref.: Bettina Radermacher, Autorin und Spiritual Coach
www.bettina-radermacher.de

Gebete & Meditationslyrik
Christliche Meditation, Entspannung & Beweglichkeit

Bettina Radermacher
Kommunikationswiss., M.A.
Destouchesstr. 67, 80796 München

Tel.: +49 89-271 62 67
Mobil: +49 177-411 54 11
E-Mail: info@bettina-radermacher.de

Radio Horeb gibt es viele Sendungen, zum Thema Gebet. Kurs 0 - 22.01.2022
„ICH und GOTT und sonst nichts auf der Welt“
Gott im Gebet begegne
mit Pater Klaus Einsle.

Spiritualität 30.01.2022: 
Gebet: Reden vor die Wand oder Begegnung mit dem lebendigen Gott?
1. Teil: Gebet - ein Weg in die Liebe.
mit  P. Hans Buob, Exerzitienmeister aus Hochaltingen

Bettina Radmacher ist Autorin zahlreicher Bücher: 

Dialog mit Gott
Gebet und Meditationslyrik Gott lächelt
Meditationslyrik & Erzählungen
mit Farbbilder von Bettina Rademacher Jahresringeleien
Lebenslyrik
erschienen im Eigenverlag, auch E-Book erhältlich Trost
Gedichte & Aphorismen
mit Farbbilder von Rudolf Baier Schüsse und Küsse
Lebenslyrik & Textilkunst
Roder Verlag

Hier finden Sie alle weiteren Publikationen.

11:10 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

http://www.bettina-radermacher.de/
mailto:info@bettina-radermacher.de
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/kurs-0/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=44624&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=edf9855a7a21a3f34aac0e7f0391db81
https://www.horeb.org/mediathek/podcasts/kurs-0/?tx_sicpodcastlist_pi1%5Buid%5D=44624&tx_sicpodcastlist_pi1%5Baction%5D=show&tx_sicpodcastlist_pi1%5Bcontroller%5D=Podcast&cHash=edf9855a7a21a3f34aac0e7f0391db81
https://www.horeb.org/xyz/podcast/spiri/20220130sp.mp3
https://www.horeb.org/xyz/podcast/spiri/20220130sp.mp3
http://www.bettina-radermacher.de/2.html


11:15

Erzählung
Mutter Angelica - eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte. Folge 15
Autor: Raymond Arroyo Lektor: Wolfgang Ziegelmayer
Mutter Angelica
Eine Nonne schreibt Fernsehgeschichte
MEDIA MARIA VERLAG, ISBN: 978-3-9811452-7-4, Preis: 19,90 €

MEDIA MARIA VERLAG e.K
Adolf-Kolping-Str. 7, 89257 Illertissen
Tel. + 49(0)7303/ 171451
Fax + 49(0)7303/ 928955

E-Mail: buch@media-maria.de
Im Internet: www.media-maria.de

Kurzbeschreibung:

Im Jahr 1923 als Rita Rizzo in Canton, Ohio, geboren, wuchs sie in Armut bei ihrer
alleinerziehenden Mutter auf, die an Depressionen litt. Als Rita (Mutter Angelica)
spontan geheilt wurde, erfuhr sie zum ersten Mal die Macht des Gebetes. Ein Jahr
später trat Rita in den Orden der Klarissen der Ewigen Anbetung ein. Doch der
Glauben trieb Mutter Angelica (Ordensname) schon bald zu den
unwahrscheinlichsten Unternehmungen, angefangen von der Neugründung eines
Klosters in Birmingham in Alabama bis zum Aufbau des weltweit größten religiösen
Fernsehsenders EWTN. Homepage EWTN: www.ewtn.de/

Link zur Musik der Erzählung und dem Orden von Sr. Angelica:
http://www.olamshrine.com/

Pressemeldung zur Erzählung: http://www.kath.net/detail.php?id=30887  

11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Ref.: Diakon Dr. Aleksander Pavkovic

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Ref.: Pfr. Jörg Stengel

12:15 Streiflicht Nachrichtenmagazin

13:00 Talk und Musiksendung
Hörergrüße.

13:55 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

http://www.media-maria.de
http://www.ewtn.de/
http://www.olamshrine.com/
http://www.kath.net/detail.php?id=30887


14:00
Grundkurs des Glaubens
Wunder gibt es immer wieder: das 'Volto Santo' von Manoppello.
Ref.: Richter Markus van den Hövel

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
Ref.: Sr. Maria Petra Grünert

15:15 Kreuzweg
St. Gertrudkreis, Durach

16:00 Radio Vatikan
Nachrichten.

16:30
Höre, Israel! Vorbereitung auf den Sonntag
Bibelgespräch zum Evangelium vom 5.Sonntag im Jahreskreis - Lk 5, 1-11.
Ref.: Klarissen-Kapuzinerinnen, Kloster von der Ewigen Anbetung

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz

18:00 Bambambini Kindersendung
Bibelentdecker: Mose - flieht aus Ägypten  Teil 2

18:30
Sondersendung - Leben im Geist Seminar
Hl. Messe.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Zelebrant: Propst Thomas Wieners Prediger: Pfr. Roland Bohnen

19:45

Sondersendung Leben im Geist Seminar
1. Impuls: Wie kann ich Gott erfahren?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Roland Bohnen
Zu bestellen auf der gesammelten CD-Box!

20:30

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Anbetung mit Impulsfragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Impuls 1: Wie kann ich Gott erfahren?   Kleingruppenfragen: Habe ich Gott schon
einmal spürbar erfahren? Erzähle! Gibt es Ereignisse, in denen ich das Wirken
Gottes in meinem Leben sicher deuten kann? Erzähle davon! Welche Fragen habe
ich an Gott? Gibt es Irritationen? Schwierigkeiten?   Bibelstellen: Jes 43,1-5; auch
Verse 13-16! Jes 55,1-3 1 Joh 4,9ff Psalm 103,1-5



21:30 Nachgehört
Don Bosco

21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Pfr. Stefan Selzer

22:00 Gott hört dein Gebet

22:50 Nachtprogramm Mittagsansprache, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

23:00 Nachtprogramm Lebenshilfe, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Samstag, 5. Februar

01:00 Nachtprogramm Wdhl., Leben im Geist Seminar
1. Impuls: Wie kann ich Gott erfahren?

02:15 Nachtprogramm Radio Vat. Nachrichten, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:30 Nachtprogramm Interview des Tages, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:30 Nachtprogramm Erzählung, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

05:00 Nachtprogramm Höre, Israel!, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00 Angelus - Rosenkranz
Susanne Wundrack

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete
Novene für die Erneuerung der Kirche - 9. Tag

06:50 Tagesevangelium

07:00 Laudes - Morgenlob d. Kirche
Brüder und Schwestern vom Gemeinsamen Leben Kloster Maria Bronnen Weilheim (Bistum Freiburg)

07:30
Impuls
Gedanken für den Tag: Verankerung in Gott.
Ref.: Pfr. Armin Kögler

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.



08:00
Kalenderblatt
Sel. Elisabeth Canori Mora.
Ref.: P. Klaus Holzer

08:15
Interview des Tages
Die Gebetsinitiative: Two Hearts
Ref.: Richard Sohler, Mitbegründer der Jugend 2000

08:30 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:40 Pfr. Kocher im Gespräch

09:00
Sondersendung Leben im Geist Seminar, Hl. Messe zum Herz-Mariä-Samstag
Hl. Messe zum Herz-Mariä-Samstag und Lobpreis.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Zelebrant: Propst Thomas Wieners

10:00

Sondersendung Leben im Geist Seminar
2. Impuls: Was hat Jesus für mich getan?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Propst Thomas Wieners
Zu bestellen auf der gesammelten CD-Box!

10:45

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Anbetung mit Impulsfragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Impuls 2: Was hat Jesus für mich getan?     Kleingruppenfragen: Habe ich erlebt, wie mir die Liebe Gottes gerade im Leid mehr bewusst geworden ist? Habe
ich erlebt, dass da, wo ich an eine Grenze komme (Leid, Trauer, Schuld), dass dort mein Leben aufgebrochen werden kann, und dass dort Gott beginnt, tiefer
in meinem Leben zu wirken, mich zu verändern, zu verwandeln? Habe ich Fragen? Gibt es etwas, was mich stört, irritiert? Erzähle! Tauscht euch aus!  
Bibelstellen Joh 1,35-51 Mk 2,1-12 Lk 6,43-48 Joh 3,14-21 Phil 3,7-16

11:15

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Fragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Propst Thomas Wieners
Kann auf CD-Box bestellt werden!

12:00 Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
Ref.: Pfr. Jörg Stengel

12:15

Wochenmagazin
Interview der Woche und "Wir über uns".
Ref.: Pfr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb
In "Wir über uns" spricht unser Programmdirektor, Pfarrer Dr. Richard Kocher, über das Anstößige und Unbequeme am biblischen Jesus. Gerade in der
Fastenzeit eine besondere Herausforderung, die uns hilft, die authentische Botschaft des Evangeliums zu vernehmen.

Im "Interview der Woche" hören Sie die Dominikanerin Sr. Dr. Theresia Mende OP vom Institut für Neuevangelisierung in Augsburg. Zu den Highlights des
Online-Angebots dort zählen neben den Geistlichen Hilfen für die Zeit der Corona-Krise die Exerzitien in der bevorstehenden Karwoche und an Ostern.

12:45

Sondersendung Leben im Geist Seminar
3. Impuls: Was will der Heilige Geist in meinem Leben tun?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Peter Meyer
Zu bestellen auf der gesammelten CD-Box!

13:30

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Anbetung mit Impulsfragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Impuls 3: Was will der Heilige Geist in meinem Leben tun?        Kleingruppenfragen Welche Erlebnisse hast du bisher mit dem Heiligen Geist? Wie verstehst
du den Heiligen Geist bisher? Wünschst du dir eine größere Erfüllung mit dem Heiligen Geist? Oder spürst du jetzt Widerstände in dir? Gibt es etwas, dass
dir Angst macht vor einem tieferen Erfüllt-Werden? Hast du Fragen?   Bibelstellen Ez 36,26-28 Joh 14,15-18 Röm 8,14-17 1 Kor 12,7-11 Röm 12,1-8  

14:00
Spiritualität
Marianische Spiritualität: Lourdes.
Ref.: Pfr. Martin Finkel

15:00
Sondersendung Leben im Geist Seminar
Lobpreis.
St. Hubertus Selfkant (Bistum Aachen)

15:30

Sondersendung Leben im Geist Seminar
4. Impuls: Wie kann ich Gottes Geschenke annehmen?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Roland Bohnen
Zu bestellen auf der gesammelten CD-Box!

https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilung-III/Institut-fuer-Neuevangelisierung/Institut-fuer-Neuevangelisierung
https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilung-III/Institut-fuer-Neuevangelisierung/Geistliche-Hilfen-Corona


16:15

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Anbetung mit Impulsfragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Impuls 4: Wie kann ich Gottes Geschenke annehmen     Kleingruppenfragen: Lebe ich bewusst als getaufter Christ? Wo würde ich mich selber sehen auf
diesem Weg? Wo gibt es noch „Luft nach oben?“, noch Potentiale für weitere Entwicklungen? Wie erfahre ich die Umkehr, die Bekehrung, die Beichte? Ist
das für mich ein Thema? Ist es für mich wichtig? Oder was hindert mich daran? Wo würde ich mich in den drei Bildern „Jesus, Herr meines Lebens“
einstufen? Ist Jesus mein Mittelpunkt, mein Herr?     Bibelstellen: Mt 4,18-22 Offb 3,20 Lk 11,9-13 Lk 3,21-22 Apg 2

16:45
Sondersendung Leben im Geist Seminar
Telefonische Hörerfragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Roland Bohnen

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz

18:00
Bambambini Kindersendung
Lotta und die Tierkinder: "Das kleine Erdmännchen" und "Schock im Streichelzoo".
Ref.: Adelheid Nicklaser
Buch von Bärbel Löffel-Schröder "Lotta und die Tierkinder! - Geschichten für Kindergartenkinder über kleine Tiere und einen großen Gott. www.gerth.de

18:30 Rosenkranz
Glorreicher Rosenkranz.

19:00

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Hl. Messe mit 5. Impuls: Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Zelebrant: Pfr. Peter Meyer
Impuls zu bestellen auf der gesammelten CD-Box! Impuls 5: Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen?      Erneuerung des Taufversprechens   Gelegenheit
zu persönlichen Hingabegebeten   Persönliches Hingabegebet formulieren oder aussuchen! (z.B. GL 9,4-6 oder 6,7) Drei Optionen: Ich bin mir noch nicht
sicher und bitte Jesus, dass er mir die Angst nimmt, ihn als Herrn meines Lebens anzunehmen, mich ihm ganz hinzugeben. Ich bitte Jesus, dass er Herr
meines Lebens ist und dass er mich mit seinem Heiligen Geist erfüllt. Ich bitte Jesus, dass er Herr meines Lebens ist, dass er mich mit seinem Heiligen Geist
erfüllt, dass er mir das Sprachengebet schenkt (oder dass er mir immer mehr die Fülle der Geistesgaben schenkt)

20:00

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Lebensübergabe.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Roland Bohnen
Gebet zur Lebensübergabe:
Herr, Jesus Christus, bitte mache aus mir eine neue Schöpfung. Stärke meinen Glauben, und gib mir einen neuen Geist und ein neues Herz. Schenke mir
ewiges Leben und führe mich durch deinen Heiligen Geist in alle Wahrheit. Dir will ich ab jetzt vertrauen und nach Deinem Wort will ich leben.



20:30

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Gebet um die Ausgießung des Heiligen Geistes.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
1. Gebet um die Taufe im Heiligen Geist
(nach Pater Emiliano Tardif)
 
Vater, Du Heiliger, sende vom Himmel her die Verheißung, die Du durch die Propheten angekündigt hast und von der Dein Sohn zu uns gesprochen hat.
Erfülle das Wort, das Du uns gegeben hast und an das wir geglaubt haben, denn es ist ja Dein Sohn Jesus Christus, der es uns überliefert hat.
Vater, bitte erfülle mich mit dem Heiligen Geist, damit ich dieses neue Leben empfange, das uns durch Deinen Sohn geschenkt worden ist; und damit ich es
zu leben vermag als eines Deiner Kinder.
Herr Jesus, Du hast es versprochen: „ Wer Durst hat, komme zu mir, und es trinke, wer an mich glaubt. Wie die Schrift sagt: Aus seinem Inneren werden
Ströme von lebendigem Wasser fließen. Damit meinte Er den Geist, den alle empfangen sollten, die an Ihn glauben. "(Joh 7,37-39)
 
Ja, Herr, meine Seele dürstet nach diesem Heiligen Geist! Gib mir dieses lebendige Wasser des Heiligen Geistes!
Gib mir dieses lebendige Wasser, das zum ewigen Leben strömt! Bitte erfülle mich mit dem Heiligen Geist.
 
Jesus, ich glaube an Deine Verheißung: „ Wer von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, wird niemals mehr Durst haben; vielmehr wird das Wasser,
das ich ihm gebe, in ihm zur sprudelnden Quelle werden, deren Wasser ewiges Leben schenkt. " (Joh 4,14)
Jesus, meine Seele dürstet. Ich warte darauf, vom Heiligen Geist erfüllt zu werden, von Seinen Gaben, Früchten und Charismen, damit ich ein wirksamer
Zeuge Deiner Auferstehung sein kann. Jesus, taufe mich in Deinem Heiligen Geist und gib mir das Leben!
Heiliger Geist, ich bitte Dich im Namen Jesu, komm in mein Leben! Gib meinem Leben einen Sinn! Ich öffne Dir die Türen, damit Du in mein Inneres
eintreten kannst und mein ganzes Leben lenkst. Komm, Heiliger Geist, und erfülle mich ganz! Erfülle meinen Leib, meine Seele, meinen Verstand und
meinen Willen. Amen.
 
2. Gebet um Salbung, Stärkung, Bevollmächtigung
 
„Amen, amen, ich sage euch: Wer an mich glaubt, wird die Werke, die ich vollbringe, auch vollbringen, und er wird noch größere vollbringen, denn ich gehe
zum Vater. Alles, um was ihr in meinem Namen bittet, werde ich tun, damit der Vater im Sohn verherrlicht wird. Wenn ihr mich um etwas in meinem Namen
bittet, werde ich es tun. " (Joh 14,12-14)
 
Ruf: Komm, Geist Gottes, komm!
 
Vater im Himmel, im Namen Jesu Christi bitte ich Dich um die Gaben des Heiligen Geistes!
O Geist der Weisheit! Belehre unsere Herzen, damit wir unser letztes Ziel immer vor Augen haben, die himmlischen Güter allen irdischen vorziehen und den
Weg erkennen, der zum ewigen Leben führt. Leite unsere Gedanken, Worte und Werke, von jetzt an, bis zur Stunde unseres Todes.          
A: Komm, Heiliger Geist!
O Geist der Einsicht und des Verstandes! Erleuchte und lehre uns, damit wir die Geheimnisse des Heiles recht verstehen, im Licht des heiligen Glaubens
wandeln und in allen Lebenslagen die Hand Deiner Vorsehung erkennen.         A: Komm, Heiliger Geist!
O Geist der Erkenntnis und der Wissenschaft! Du hast die Schöpfung nach einem weisen Plan erdacht. Lehre uns in den Wunderwerken der Schöpfung Deine
Allmacht, Weisheit und Liebe erkennen und Dich preisen, Du Anfang und Ende aller Dinge. Dringe tief in unser Herz ein, damit wir unser Leben in Wort und
Tat nach den Weisungen und Mahnungen des Gewissens ausrichten.
A: Komm, Heiliger Geist!
O Geist des Rates! Du sprichst zu uns durch Gottes Wort, durch Menschen und unser Gewissen. Stehe uns gnädig bei in allen Schwierigkeiten und Zweifeln.
Laß uns erkennen, was Dir zur Ehre und uns zum Heil gereicht. Bewahre uns vor Irrwegen und leite uns sicher auf den rechten Pfad Deiner Gebote!
A: Komm,Heiliger Geist!
O Geist der Frömmigkeit! Erinnere uns immer wieder, daß wir zu Gott gehören, und daß er uns liebt. Gib uns die Gesinnung kindlicher Hingabe und inniges
Vertrauen zu Gott, unserem Vater. Wecke in uns wahre Großmut und laß uns vor keinem Opfer zurückschrecken. Gib uns die Gnade, auf dem guten Wege
auszuharren, beharrlich zu beten und nach Gottes Wort zu leben!
A: Komm, Heiliger Geist!
O Geist der Stärke! Hilf uns, Trägheit und Feigheit zu überwinden. Gib unserem schwachen Willen Kraft in den Versuchungen und Leiden dieses Lebens. Laß
uns alle Menschenfurcht ablegen, den Glauben mutig bekennen, in der Trübsal geduldig ausharren und den Nachstellungen des Teufels standhaft
widerstehen. A: Komm, Heiliger Geist!
O Geist der Gottesfurcht! Durchdringe unsere Herzen mit heiliger Ehrfurcht, die der Anfang der Weisheit und der Erkenntnis ist. Hilf uns, daß in unserem
Leben Gott über allem steht, daß wir in Dein Reich eingehen mögen und Deinen heiligen Willen tun.
A: Komm, Heiliger Geist!
 
Ruf: Komm, Geist Gottes, komm!
 
Vater im Himmel, im Namen Jesu Christi bitte ich Dich um die Früchte des Heiligen Geistes!
O ewige Liebe! Laß uns Dich lieben, wie Dich der Vater von Ewigkeit her liebt und der Sohn im Vater. Gib uns die Kraft und die Gnade, immer und überall in
Friede und Freude zu handeln.
A: Komm, Heiliger Geist!
Gib uns die Kraft und die Gnade mit Geduld, Barmherzigkeit und Güte anderen zu begegnen.
A: Komm, Heiliger Geist!
Gib uns die Kraft und die Gnade Dir treu zu bleiben als Deine demütigen Diener, nur vom Geist Gottes beherrscht.
A: Komm, Heiliger Geist!
Gib, daß die himmlischen Früchte der Mäßigkeit, der Enthaltsamkeit und Reinheit, den Tempel schmücken, den Du auserwählt hast zu Deiner Wohnung. O
Geist der Heiligkeit, möge die wirkende Kraft Deiner Gnade unseren irdischen Lebenswandel heiligen und zu den ewigen Freuden uns hinleiten.
A: Komm, Heiliger Geist!
 
Ruf: Komm, Geist Gottes, komm!
 
Vater im Himmel, im Namen Jesu Christi bitte ich Dich um die Charismen des Heiligen Geistes!
O Gott, Heiliger Geist, salbe mich und fülle mich mit Deiner Kraft, daß ich die Werke Jesu weiterführe, indem ich Gutes tue, die Kranken heile und jene
befreie, die vom Bösen unterdrückt werden.
Herr, Du kennst meinen Lebensstand, gib mir Deine Gnade, den Grund-charismen treu zu sein und rüste mich mit allen Kräften des Geistes aus, die ich
brauche, um ein kraftvoller Bote Deines Evangeliums zu sein, besonders für alle, mit denen ich zusammen lebe.
A: Komm, Heiliger Geist!
O Gott, Heiliger Geist, salbe mich mit der Gabe der Glaubenskraft, dem Wort der Weisheit, dem Wort der Erkenntnis, der Gabe, die Geister zu
unterscheiden, den Gaben der Zungenrede, der Gabe sie zu deuten, der Gabe der prophetischen Rede, der Gabe des Dienens, der Gabe derGlaubensver-
kündigung, der Gabe der Fürbitte ... (Rom 12,6-8; l Kor 12, 4-11)
A: Komm, Heiliger Geist!
O Herr, bewahre mich immer in Deiner liebenden Nähe, daß ich Dich nie durch meine Selbstherrlichkeit und meinen Stolz verlasse. Schenke mir ein
demütiges Herz, damit ich Dich preisen und verherrlichen kann, in allem, was ich bin und tue. Bitte erfülle mich mit Licht und Stärke, wie Du die Apostel am
Pfingstfest erfüllt hast.
A: Komm, Heiliger Geist!
 
Lied: „Durchflute mein Herz"
 
3. Gebet für ein neues Leben im Heiligen Geist
(Pater Zacharias Thudippara)
 
Allmächtiger Vater, erfülle uns mit Deinem Heiligen Geist und mit all Seinen Gaben, Früchten und Charismen, so daß wir Dich richtig lieben und Dir treu
dienen können. Zeige uns Deinen Plan für uns und gib uns die Kraft, die Du durch Jesus Christus verheißen hast, damit wir Deinen Willen tun und Dir treu
bleiben.
Stärke uns, daß wir Dein Wort mit Freimut verkünden. „Streck Deine Hand aus, damit Heilungen und Zeichen und Wunder geschehen durch den Namen
Deines heiligen Knechtes Jesus. " (Apg 4,30) Mache uns zu Werkzeugen in Deinen Händen, um alle Deine Kinder zu Dir zurückzuführen. Darum bitten wir,
durch Christus, unseren Herrn. Amen.



21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: P. Andreas Pohl, Seelsorger in der Wallfahrtskirche Maria Martental in der Eifel

22:00 Nachtprogramm Abgemischt, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Montag

22:30 Nachtprogramm Standpunkt, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Sonntag

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung

Sonntag, 6. Februar

01:00 Nachtprogramm Wdhl., Leben im Geist Seminar
2. Impuls: Was hat Jesus für mich getan?

02:00 Nachtprogramm Mittagsansprache, Wdh., So
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

02:15 Nachtprogramm Wdhl., Leben im Geist Seminar
3. Impuls: Was will der Heilige Geist in meinem Leben tun?

03:00 Nachtprogramm Zeit der Stille
Gebet und Betrachtungen

04:00 Nachtprogramm Impuls, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

04:25 Nachtprogramm Wdhl., Leben im Geist Seminar
4. Impuls: Wie kann ich Gottes Geschenke annehmen?

05:00 Nachtprogramm Spiritualität, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Vortag

06:00 Angelus - Rosenkranz
Annemone und Eugen Burth

06:35 Mit Gott fang an - Morgengebete

07:00
Laudes Morgenlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster der Ewigen Anbetung,
Mainz



07:30
Kalenderblatt
Hl. Paul Miki und Gefährten.
Ref.: Gabriele Lemmen-Feldges

07:45 Liturgische Texte zum Tag
Lesungen der Lesehore.

07:57 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

08:00
Weltkirche aktuell
Ein Beitrag von Kirche in Not: Erzbischof Dr. Ludwig Schick: Eine Bilanz nach 15
Jahren.
Ref.: Erzbischof Dr. Ludwig Schick

08:45
Auslegung des Sonntagsevangeliums
durch Christoph Kardinal Schönborn, Erzbischof von Wien.
Radio Maria Österreich

09:00
Sondersendung Leben im Geist Seminar
Lobpreis.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)

09:30
Sondersendung Leben im Geist Seminar
Heilige Messe.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Zelebrant: Propst Thomas Wieners

10:30

Sondersendung Leben im Geist Seminar
6. Impuls: Was hilft mir, im Glauben zu wachsen?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Propst Thomas Wieners
Zu bestellen auf der gesammelten CD-Box!

11:00

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Anbetung mit Impulsfragen.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Impuls: Was hilft mir, im Glauben zu wachsen?   a) tägl. Gebet
b) Bibellesen (tägl.)
c) Regelmäßige Gemeinschaft mit anderen Christen
d) Regelmäßige Teilnahme an den Sakramenten (Messe, Beichte)
e) praktischer Dienst, Engagement für Christus (Ehrenamt)
f) Evangelisieren (erzählen, bezeugen)     Kleingruppenfragen: Wie geht es euch mit
dieser Checkliste? Kannst du zu allen Punkten etwas sagen? Erzähle von positiven
Erfahrungen? Gibt es Punkte, mit denen du Schwierigkeiten hast? Tauscht euch aus
in der Gruppe! Ihr könnt einander helfen durch den Austausch eurer Erfahrungen.  
Bibelstellen: Joh 15 Lk 5,15 Eph 4,22-24 Apg 1,41-47! Röm 12,4-11 Kol 4,5-6  



11:45 Sext - Mittagslob d. Kirche
Schwestern von der Göttlichen Vorsehung Baldegg

11:55
Angelus mit Mittagsansprache u. Segen
mit dem Hl. Vater live aus Rom.
Radio Vatikan Rom

12:30 Papstkatechese aus der Generalaudienz dieser Woche
Über den Hl. Josef: Der Hl. Josef und die Gemeinschaft der Heiligen.

12:45

Sondersendung Leben im Geist Seminar
7. Impuls: Wie lebe ich heute als Christ?
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Peter Meyer
Zu bestellen auf der gesammelten CD-Box!

13:30

Sondersendung Leben im Geist Seminar
Anbetung.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Impuls: Wie lebe ich heute als Christ?     Kleingruppenfragen: Gibt es bei euch in der
erreichbaren Umgebung charismatische Treffen, Gebetsgruppen o.ä.? Was kannst
du / was könnt Ihr tun, um die charismatische Erfahrung lebendig zu erhalten? Kann
man irgendwie „vorbeugen“, um für Krisen und Rückschläge besser gewappnet zu
sein?

14:00
Sondersendung Leben im Geist Seminar
Fragerunde.
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Ref.: Pfr. Peter Meyer

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz

15:15 Hörergrüsse

16:00
Treffpunkt Magazin für junge Menschen
Sich dem Glauben öffnen durch eine Horizonterweiterung, das neue Album von
Christian Löer.
https://www.christian-löer.de/

16:45 Rosenkranz
Fam. Thomas Werkmann, Struppen

17:25 Nachrichten
Nachrichten aus Kirche und Welt.

https://www.christian-löer.de/


17:30 Vesper mit Angelus - Abendlob d. Kirche
Klarissen-Kapuzinerinnen von der Ewigen Anbetung Kloster Bethlehem Koblenz

18:00

Bambambini Kindersendung
Lulatsch, die kleine Giraffe.
Ref.: Adelheid Nicklaser
Büchlein: "Lulatsch, die kleine Giraffe" Silvia Hilli Weber, Nina Dulleck
www.scm-brockhaus.de  

18:30
Hl. Messe
St. Hubertus, Selfkant (Bistum Aachen)
Zelebrant: Pfr. Roland Bohnen

19:40 Radio Vatikan
Nachrichten

http://www.scm-brockhaus.de


20:00

Standpunkt
Standpunkt zum Tag der Geniatalverstümmerlung: Auch in Deutschland ein
Thema?!
Ref.: Dr. Maria Decker, Vorsitzende von SOLWODI Deutschland e.V. und Fadumo
Korn, Somalische Buchautorin und Menschenrechtsaktivistin
SOLWODI setzt sich für die Rechte von ausländischen Frauen in Deutschland ein,
die Not und Gewalt erfahren haben, seien es Opfer von Menschenhandel, sexueller
Ausbeutung und Prostitution, Zwangsheirat oder sonstiger Gewalt. Die betroffenen
Frauen werden von erfahrenen Sozialarbeiterinnen begleitet. 

SOLWODI steht für SOLidarity with WOmen in DIstress (Solidarität mit Frauen in
Not). www.solwodi.de
Kontakt: 

SOLWODI Deutschland e.V.
Propsteistr. 2
56154 Boppard Tel: +49 (0)6741-22 32
info@solwodi.de

Fadumo Korn ist Gründerin von NALA
NALA setzt sich insbesondere gegen weibliche Genitalbeschneidung, Female Genital
Mutilation (FGM) bzw. Genitalverstümmelung in afrikanischen Ländern, aber auch
in Deutschland und weltweit ein. www.nala-fgm.de

Kontakt: 

Nala e.V.
Auf dem neuen Feld 14 A
63303 Dreieich Tel.: 06103-982 03
E-Mail: info@nala-fgm.de  

Bücher von Fadumo Korn:

Geboren im Großen Regen
Mein Leben zwischen Afrika und Deutschland
Rowohlt Verlag, gebraucht oder als e-Book

Schwester Löwenherz
Eine mutige Afrikanerin kämpft für Menschenrechte
Kösel Verlag

21:40 Komplet Nachtgebet d. Kirche
Ref.: Pfr. Franz Xaver Weber

22:00 Gott hört dein Gebet

23:00 Nachtprogramm Angelusgebet mit dem Papst, Wdh.
eine Wiederholung der gleichnamigen Sendung vom Tag

http://www.solwodi.de
mailto:info@solwodi.de
http://www.nala-fgm.de
mailto:info@nala-fgm.de
https://www.dotbooks.de/document/295419
https://www.randomhouse.de/ebook/Schwester-Loewenherz/Fadumo-Korn/Koesel/e370821.rhd
https://www.randomhouse.de/ebook/Schwester-Loewenherz/Fadumo-Korn/Koesel/e370821.rhd


23:20 Nachtprogramm Wdhl., Leben im Geist Seminar
6. Impuls: Was hilft mir, im Glauben zu wachsen?

00:15 Nachtprogramm Rosenkranz
Rosenkranz, Aufzeichnung


