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Liebe Freunde und Förderer unseres Radios,

der Brauch, Krippen in der Weihnachtszeit aufzustellen, geht 
auf den heiligen Franziskus (1181 – 1226) zurück. Heuer sind 
es genau 800 Jahre, dass der Heilige erstmals eine „lebendi-
ge Krippe“ mit echten Tieren und einem Stall gestaltet hatte; 
dies geschah in Greccio / Umbrien im Freien in einer winterlich 
kalten Landschaft. Bei seinem Aufenthalt im Heiligen Land im 
Jahr 1219 hatte er auch Bethlehem besucht, wo ihm die Inspi-
ration zu der lebendigen Krippe geschenkt wurde. Er wollte  
die Geburt Christi mit „eigenen Augen“ sehen – eine geniale 
Idee. Weihnachten war für ihn „das Fest der Feste“. Die Demut  
des Gottessohnes, der aus der Herrlichkeit des Himmels als 
Menschenkind auf die Erde kam, und dessen Armut berührten  
ihn zutiefst. Er wollte sie seinen Mitbrüdern und den Bewoh- 
nern in der Umgebung vor Augen führen. Wir sind über dieses 
Ereignis gut informiert, denn nicht einmal zwei Jahre nach 
dem Tod des Heiligen erhielt Thomas von Celano von Papst 
Gregor IX. den Auftrag, die „erste Lebensbeschreibung des 
Heiligen“ zu verfassen. Die Augen- und Ohrenzeugen der 
Weihnacht von Greccio waren noch am Leben. Celano schreibt:  

„Hell wie der Tag wurde diese Nacht, ganz wunderbar für 
Mensch und Tier. Die Leute strömten herbei und jubelten  
angesichts des neuen Geheimnisses in noch nie erlebter Freude.  
Der Wald war erfüllt von Stimmen und die imposanten Felsen 
hallten wider von festlichen Chören. Die Brüder sangen dem 
Herrn gebührende Loblieder und die ganze Nacht hindurch 
hörte man nur Jubel und Freude. Der Heilige selbst stand 

ekstatisch vor der Krippe.“ Einer der  
Anwesenden hatte eine Vision: „Er sah  
in der Krippe ein lebloses Knäblein liegen; 
zu diesem sah er den Heiligen Gottes 
hinzutreten und das Kind wie aus einem tiefen  
Schlaf wecken. Gar nicht unzutreffend war diese wunderbare 
Vision, denn durch die Verdienste des Heiligen wurde das 
Jesuskind in den Herzen vieler Menschen, die es vergessen 
hatten, wiederauferweckt, und die Erinnerung an das Jesuskind  
blieb tief in ihr Gedächtnis eingeprägt. Nach dem Ende der  
nächtlichen Feier kehrte ein jeder in seliger Freude nach Hause  
zurück.“ Jesus war in den Herzen vieler Menschen eingeschlum-
mert oder sogar wie tot gewesen. Durch seine Verkündigung 
und sein Beispiel hatte Franziskus das Kind in ihnen wieder  
zum Leben gebracht. Das ist ein wesentlicher Sinn von Weih-
nachten: dass Gott in den Herzen der Menschen wieder zum 
Leben kommt, wo er schon tot war oder geschlummert hatte. 
Kennzeichen dafür, dass dies geschieht, ist eine übernatür-
liche Freude. Die wünsche ich Ihnen und mir von ganzem 
Herzen. Bitte unterstützen Sie uns in dieser Weihnachtszeit 
mit Ihrer Spende. 

Ich grüße Sie in dankbarer und herzlicher Verbundenheit. 

Ihr Pfarrer Dr. Richard Kocher, Programmdirektor

JANUAR
2024

Ich freue mich, dass mein Buch „Zeitgeist oder Hl. Geist der Zeit“ in 4. Auflage beim Verlag Media Maria  
herausgekommen ist (192 Seiten, 19,95 €). Im ersten Kapitel habe ich Teile meiner Doktorarbeit „Herausgeforderter 
Vorsehungsglaube. Die Lehre der Vorsehung im Horizont gegenwärtiger Theologie“ verkürzt wiedergegeben. 
Das hat zu etlichen Anfragen nach dieser meiner Doktorarbeit geführt. Ich freue mich, dass sie nun im Verlag  
Media Maria neu herausgegeben wird (448 Seiten, 22 €). Die Lehre von der Vorsehung hat nichts von ihrer 
Aktualität verloren – im Gegenteil. In einer Zeit von weit verbreitetem Pessimismus und Hoffnungslosigkeit ist  
das Vertrauen in Gottes Vorsehung wichtiger als je zuvor. Ich bin mir sicher, dass meine Arbeit Zugänge zu diesem 
wichtigen Thema eröffnen und mit spirituellem Gewinn gelesen werden kann, besonders dort, wo es um das 
Leid der Welt geht. Dies ist von jeher der stärkste Einwand gegen eine gütige Vorsehung Gottes. Fachausdrücke  
habe ich so weit wie möglich weggelassen; wo sie notwendig sind, habe ich sie erklärt.

Ein Radio zum Mitmachen



Schnelligkeit und Hektik als Weltverschwörung 
gegen ein inneres Leben 

Nachdenkliche Worte von Georges Bernanos (1888 –1948), katholischer französischer Schriftsteller:
„Schneller vorwärts! Um jeden Preis schneller! …   Das Frühstück in Paris, das Mittagessen in Chandernagor 
und das Abendessen in San Francisco, wunderbar phänomenal! Und dann, im nächsten unvermeidlichen 
Krieg, werden Flammenwerfer der Panzer ihre Stichfl ammen statt fünfzig Meter bereits zweitausend 
Meter weit speien können und im gleichen Augenblick die Gesichter eurer 
Söhne verbrennen und ihnen die Augen aus den Augenhöhlen sprengen. 
Ihr tollwütigen Hunde! Und sobald der Friede wieder einkehrt, beglück-
wünscht ihr einander zu den technischen Fortschritten. Paris-Marseille in 
einer Viertelstunde, ist es nicht fabelhaft? Eure Söhne und Töchter mögen 
verrecken, für euch heißt das große Problem immer nur: euer Fleisch mit 
der Schnelligkeit des Blitzes befördern. Man versteht überhaupt nichts 
von unserer heutigen Zivilisation, wenn man nicht von vornherein zugibt, 
dass sie eine Weltverschwörung gegen jedes innere Leben ist. Und dennoch! 
Dennoch, ihr seltsam Beschränkten, ruht die Freiheit nur in euch selbst! Jeder 
Flieger kann heute aus der Höhe in zwanzig Minuten Tausende kleiner Kinder 
mit einem Maximum von Bequemlichkeit erledigen, und übel wird ihm dabei 
nur bei schlechtem Wetter, wenn er unglücklicherweise zur Luftkrankheit neigt.“ 

erinnern Sie sich noch an die Audiokassette? Zum Jahr-
tausendwechsel löste die Compact Disc, abgekürzt CD, 
die Kassette ab und Musik, Hörspiele und auch unsere 
Sendungen waren fortan über den CD-Player abspielbar. 
So konnten Beiträge unserer verschiedensten Formate 
wie „Lebenshilfe“, „Spiritualität“, „Credo“ und viele 
mehr, besonders auch Exerzitienreihen, nachgehört oder 
weiter verschenkt werden. Wertvolle Inhalte haben auf 
diesem Weg zusätzlich zur Ausstrahlung im Radio – auch 
über einen Technologiewechsel wie den von der Kassette 
zur CD hinweg – Gutes bewirkt und zur Evangelisierung 
beigetragen. Dafür sind wir sehr dankbar. 

Fast gleichzeitig mit dem Umstieg auf CD hat radio horeb 
mit dem Einstieg in einen damals noch aktuelleren 
Verbreitungsweg begonnen. Wir konnten die Möglich-
keit anbieten, Sendungen über das Internet herunter-
zuladen und über Computer, Tablet oder Smartphone 
anzuhören. Auch die automatisierte Variante dieses 
Herunterladens, den „Podcast“, haben wir bereitgestellt. 
Seit damals bieten wir beide Möglichkeiten an, unsere 
Sendungen nachzuhören, wenngleich die Nachfrage 
nach CDs über die Jahre sehr stark nachgelassen hat. 
Im Gegenzug wurde das Download- und Podcast 
Angebot wesentlich stärker in Anspruch genommen, 
als es bei CDs jemals der Fall war. Aktuell stehen wir 
vor der Herausforderung, dass sich – wie damals um 
den Jahrtausendwechsel die Kassette – heute die CD 
langsam, aber sicher vom Markt verabschiedet. Mit der 
CD verschwinden nach und nach auch die technischen 
Geräte vom Markt, die es uns bisher ermöglicht haben, 

Ihren individuellen Wünschen 
nach CDs, meist Einzelanfragen, 
nachzukommen. Aus diesem 
Grund muss sich unser CD-
Dienst mit seinem Angebot zum 
Jahreswechsel 2023 / 2024 umstellen. 

Wir können Ihnen die Möglichkeit der individuellen 
Einzelbestellung von CDs leider nicht mehr anbieten. 
Es ist aber weiterhin möglich, größere Stückzahlen ein 
und derselben CD zu produzieren. Daher können Sie 
in Zukunft wie gewohnt Exerzitienreihen und CD-Samm-
lungen etwa zu theologischen Veranstaltungen beziehen. 
Dieses Angebot werden wir im Lauf der Zeit erweitern und 
stets aktualisieren. Über das jeweils aktuelle Angebot 
informieren Sie unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des CD-Dienstes gerne telefonisch. 

Natürlich ist das Angebot auch 
im Internet auf unserer Homepage 
www.horeb.org einsehbar und dort 
auch gleich bestellbar. 

Wenn Sie sich für unser sehr reichhaltiges Download- und 
Podcast Angebot interessieren, aber noch Unterstützung 
benötigen, um darauf zugreifen zu können, hilft Ihnen 
gern unser Hörerservice weiter. Rufen Sie einfach an, 
oft braucht es nicht viel, um zum Ziel zu kommen! 

Ich wünsche Ihnen einen guten Start 
in ein gesegnetes Neues Jahr! 

Änderungen im CD-Dienst 

Peter Sonneborn

Geschäftsleitung 

Liebe Hörerinnen und Hörer, 
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4 Montag, 01.01.2024 Hochfest der Gottesmutter Maria

09:00 Lebenshilfe Höhepunkt 2023.  
Maria – Begleiterin im Alltag. Vikica Dodig,  
Pilgerleiterin in Medjugorje für die deutschsprachigen Pilger

09:55 Hl. Messe mit Papst Franziskus aus dem Petersdom 
zum Hochfest der Gottesmutter Maria und zum 
Weltfriedenstag.

14:00 Spiritualität Das Ave Maria in der Hl. Schrift und  
in der Tradition. Anne-Françoise Vater

Dienstag, 02.01.2024

10:00 Lebenshilfe Höhepunkt 2023. 
Vom Suizidkandidaten zum Mutmacher.  
Alexander Egger, internationaler Motivationstrainer und  
High Perfomance Coach, Autor

14:00 Spiritualität Höhepunkt 2023.  
Die Seligpreisungen – eine Einführung.  
P. Jacques Philippe CB, Bestsellerautor, Prediger

20:30 Credo Höhepunkt 2023. Mein Weg in  
die katholische Kirche. Dr. Reinhard Buthmann,  
Raumfahrttechniker, Wissenschaftshistoriker, Dichter

Mittwoch, 03.01.2024

14:00 Spiritualität 800 Jahre Franz von Assisi:  
„Heilender Name Jesus“. P. Dr. Paul Zahner OFM

20:30 Credo Höhepunkt 2023.  
Die Schöpfung in poetischer Vorstellung.  
Fr. Gregor Baumhof OSB, Mathematiker, Benediktiner und  
Leiter des Hauses für Gregorianik in München

Donnerstag, 04.01.2024 Priesterdonnerstag

TIPP radio horeb überträgt live von der MEHR-Konferenz  
2024! „God is here“ – „Gott ist hier“ lautet das 
Motto. Vom 04. bis 07.01. übertragen wir aus dem 
Messezentrum in Augsburg. Auf dem Programm 
stehen Vorträge, Zeugnisse, Impulse, Lobpreis  
und Gebetszeiten.

10:00 Lebenshilfe Höhepunkt 2023.  
Der Ozean in mir ... Mein Weg mit der Depression.  
Janice Braun, Jugendpastorin, Autorin

14:00 Spiritualität Höhepunkt 2023. Berufungsgeschichte. 
Weihbischof Ansgar Puff

19:30 MEHR-Konferenz Willkommen und Lobpreis.  
Veronika Lohmer

20:15 MEHR-Konferenz Vortrag. Dr. Johannes Hartl

Freitag, 05.01.2024 Herz-Jesu-Freitag

10:00 MEHR-Konferenz Lobpreis. Veronika Lohmer
10:35 MEHR-Konferenz Vortrag. Dr. Johannes Hartl
12:00 MEHR-Konferenz Vortrag. Esther Magnis
14:00 Grundkurs des Glaubens Der Stern von Bethlehem. 

Mythos oder Realität? P. Christoph Wrembek SJ
15:00 MEHR-Konferenz Vortrag. Kardinal Christoph Schönborn
16:30 Höre, Israel! Bibelgespräch zum Evangelium  

vom Fest Taufe des Herrn.  
Klarissen-Kapuzinerinnen, Kloster von der Ewigen Anbetung

19:40 MEHR-Konferenz Lobpreis. Michael Beering
20:40 MEHR-Konferenz Vortrag. Tabitha Bühne

Samstag, 06.01.2024 Erscheinung des Herrn

09:00 Lebenshilfe Höhepunkt 2023. Lebendiger Glaube –  
viele Herausforderungen: katholische Christen  
in China. Katharina Wenzel-Teuber, China-Zentrum e.V.,  
und Josef Gao aus China

09:55 Hl. Messe mit Papst Franziskus aus dem Petersdom 
zum Hochfest Erscheinung des Herrn.

13:00 MEHR-Konferenz Vortrag. Patrick Knittelfelder
14:00 MEHR-Konferenz Interview. Nicky und Pippa Gumbel
15:00 MEHR-Konferenz Vortrag. Elias Glaeser
15:15 MEHR-Konferenz Plenum: Next Generation.
16:30 Hl. Messe von der MEHR-Konferenz.  

Zelebrant: Weihbischof Florian Wörner
19:45 MEHR-Konferenz Lobpreis. Veronika Lohmer
21:00 MEHR-Konferenz Vortrag. Dr. Johannes Hartl

Sonntag, 07.01.2024 Taufe des Herrn

08:00 Weltkirche aktuell 75 Jahre „Fahrzeuge für Gott“ 
bei KIRCHE IN NOT. Marco Mencaglia,  
Leiter der Projektabteilung von KIRCHE IN NOT International

09:00 Hl. Messe von der MEHR-Konferenz.  
Zelebrant: Bischof Dr. Bertram Meier

10:00 MEHR-Konferenz Lobpreis.
10:30 MEHR-Konferenz Zeugnis: „The Chosen“. 
 Nick Shakoour
11:00 MEHR-Konferenz Vortrag. Dr. Johannes Hartl
14:00 Spiritualität Taufe des Herrn und unsere Taufe.  

P. Gregor Lenzen CP 
20:00 Standpunkt Höhepunkt 2023: 

Das war der Weltjugendtag in Lissabon.  
radio horeb-Team und Teilnehmer vom Weltjugendtag

Montag, 08.01.2024

10:00 Lebenshilfe Den Sinn im Leben finden. Aber wie? 
Josef Epp, Religionspädagoge, Autor und Seelsorger

14:00 Spiritualität Geliebte Kirche – Kirche wozu?  
Pfr. Winfried Abel, langjähriger Spiritual

Dienstag, 09.01.2024

10:00 Lebenshilfe Mystik leben im Alltag.  
DDr. Boris Wandruszka, Psychiater und Philosoph

14:00 Spiritualität Geschenktes Vertrauen  
(vgl. Joh 21,15-17). P. Elmar Busse ISch

20:30 Credo Die Apostelgeschichte im Neuen Testament. 
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor

Mittwoch, 10.01.2024

14:00 Spiritualität Gesandt und auf den Weg gemacht – 
Katechisten erzählen.

20:30 Credo Die Eucharistie verstehen und leben.  
Pfr. Leo Tanner, Team „Wege erwachsenen Glaubens“

Donnerstag, 11.01.2024

10:00 Lebenshilfe Elternkurs. Getrennt oder geschieden – 
und trotzdem gemeinsam Eltern bleiben.  
Cornelia Puhlmann, Psychologische Psychotherapeutin, Paarcoach

14:00 Spiritualität Desiderio Desideravi – Brannte nicht 
unser Herz? Prof. Dr. Marco Benini, Liturgiewissenschaftler

20:30 Credo Seelsorgesprechstunde.  
Pfr. Peter Meyer, Exerzitienmeister 



Pinnwand

Freitag, 12.01.2024

10:00 Lebenshilfe Verletzte Seele. Die zerstörerische 
Macht von religiösem Missbrauch.  
Jana Schmidt, Autorin und Missbrauchsopfer

14:00 Grundkurs des Glaubens Frag‘ den Prof. zur Bibel! 
Prof. Dr. Marius Reiser, Professor für Neues Testament

16:30 Höre, Israel! P. Robert Maria Weinkötz CRVC
19:45 Quellgrund  

Mutter Franziska-Katharina OSCCap., Sr. Maria-Theresia OSCCap.
20:30 Credo Die Apostelgeschichte im Neuen Testament. 

Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor

Samstag, 13.01.2024

10:00 Lebenshilfe Mut ist Angst, die gebetet hat.  
Ute Horn, Autorin und Seelsorgerin

14:00 Spiritualität Fatima und die Päpste.  
Pfr. Jörg Fleischer, Leiter des Fatima-Weltapostolats im Bistum Passau

15:15 Seelsorgesprechstunde Pfr. Thomas Sauter
16:30 Kurs 0 Das Naturrecht – ein Wegweiser  

in bewegten Zeiten. Pfr. Dr. Andrzej Kucinski,  
Mitarbeiter im Dikasterium für die Glaubenslehre

Sonntag, 14.01.2024

08:00 Weltkirche aktuell Als Missionar in Kasachstan: 
Christen im zentralasiatischen Schmelztiegel  
der Kulturen. P. Leopold Kropfreiter SIM, Kasachstan-Missionar

09:30 Hl. Messe aus unserer Pfarrei der Woche:  
St. Barbara in der Pfarreiengemeinschaft Propstei 
St. Johann in Duisburg. Zelebrant: P. Michael Stern OPraem

14:00 Spiritualität Die Verheißung Gottes: Dir eine Vision 
für deine Zukunft zu geben. Judith Doctor

20:00 Standpunkt Mutig zu Christus stehen –  
trotz Verfolgung, Haft und Folter. Mary Mohammadi,  
iranische Menschenrechtlerin und Trägerin des Stephanus-Preises

Montag, 15.01.2024

10:00 Lebenshilfe  
Integration – eine Herausforderung für alle.  
Dr. Yassir Eric, Theologe, Leiter des Europäischen  
Instituts für Integration, Migration und Islamthemen (EIMI)

14:00 Spiritualität Geliebte Kirche – Kirche in Bildern.  
Pfr. Winfried Abel, langjähriger Spiritual

Dienstag, 16.01.2024

10:00 Lebenshilfe „Wie man aus Trümmern ein  
Schloss baut – auch ohne Augenlicht kann Leben 
bunt sein“. Dörte Maack, Moderatorin und Coach

14:00 Spiritualität „Herr, lehre uns beten“ (Lk 11,1). 
 Sr. Maria Petra Grünert OSF
20:30 Credo Die Themen Jesu.  

Dr. Ricardo Febres Landauro, Missionar und Arzt

Mittwoch, 17.01.2024

14:00 Spiritualität Die Frau mit den Augen Gottes sehen: 
Die Frau in der Begegnung mit Jesus.  
Sr. Clarissa Strnisko CSJ

20:30 Credo Die Eucharistie verstehen und leben.  
Pfr. Leo Tanner, Team „Wege erwachsenen Glaubens“

Donnerstag, 18.01.2024

10:00 Lebenshilfe Ökumene der Nächstenliebe. Gemeinsam 
im Einsatz für die Armen. Sr. Deodata Weber FSMG,  
Leiterin der RaphaelOase Bremen, und ehrenamtliche Helfer

14:00 Spiritualität Gebetswoche für die Einheit der Christen.  
P. Dr. Johannes Maria Poblotzki CB, Regens

20:30 Credo Das Lukasevangelium.  
P. Hans Buob SAC, Exerzitienmeister

Freitag, 19.01.2024

10:00 Lebenshilfe Testament, Erbe und Vermächtnis. 
Unser Experte stellt sich Ihren Fragen. Dr. Anton Steiner, 
Fachanwalt für Erbrecht, Präsident Deutsches Forum für Erbrecht

14:00 Grundkurs des Glaubens Frag‘ den Pater  
zum Glauben! P. Klaus Einsle LC

16:30 Höre, Israel! Sr. Dr. Justina Metzdorf OSB
19:45 Ehe u. Familie Unser Weg mit Gott. Im Gebet zu 

Ihm und zueinander finden. Dr. Tobias und Elena Mayer
20:30 Credo Mein Weg mit Gott. Hürdenlauf zur Kirche. 

Nikolaus Zonker

Samstag, 20.01.2024

10:00 Lebenshilfe „Gewöhn dich an anders!“  
Wie eine Jesus-Serie mich zum Glauben führte.  
Andrea Ballschuh, Fernseh-Moderatorin, Online-Videocoach

14:00 Spiritualität Maria, Mutter der ganzen Kirche. 
 P. Hubertus Freyberg
15:15 Gebete um Heilung.  

Pfr. Albert Franck, Leiter der charismatischen Erneuerung Luxemburg
16:30 Kurs 0 Eintauchen ins Göttliche: Was ist  

Eucharistische Anbetung? P. Dominikus Hartmann CP

Sonntag, 21.01.2024

08:00 Weltkirche aktuell Radio Pacis in Uganda:  
Eine Stimme des Friedens und der Versöhnung.  
Msgr. Charles Idraku, Direktor von Radio Pacis

10:00 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein 
in Wemding. Zelebrant: Wallfahrtsrektor Norbert Traub

14:00 Spiritualität Gebet: Reden vor die Wand, oder 
Begegnung mit dem lebendigen Gott: Gebet als 
Heilung des Menschen. P. Hans Buob SAC, Exerzitienmeister

20:00 Standpunkt Das Liebesgebot und die Ökumene. 
Anke Husberg, Ökumene-Beauftragte der Fokolar-Bewegung,  
und Oliver Matri, Ökumene-Team Gemeinschaft Chemin Neuf

Montag, 22.01.2024

10:00 Lebenshilfe EHE wir uns trennen. Konfessions- 
verbindende Ehe als Herausforderung und Chance. 
Christiane und Uwe Welp, katholisch-evangelisches Ehepaar,  
Gemeinschaft Chemin Neuf

14:00 Spiritualität Geistliche Begleitung im Lebensprozess. 
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ, Spiritual

Dienstag, 23.01.2024

10:00 Lebenshilfe Wie stärke ich mein Immunsystem?  
Dr. Armin Schwarzbach, Laborfacharzt mit Spezialisierung  
Infektiologie

14:00 Spiritualität Don Dolindo Ruotolo –  
in der Schule des Vertrauens. P. Rupert Fetsch OCist

20:30 Credo PR on air.
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Pinnwand

Die vom Gebetshaus Augsburg organisierte MEHR- 
Konferenz findet vom 04. bis 07.01.24 in Augsburg statt. 
Das diesjährige Motto lautet „God is here“.  
radio horeb überträgt einige Programmpunkte der  
4-tägigen Konferenz und ist mit einem Infostand dabei. 

Veranstaltungsort: Augsburger Messe 
Am Messezentrum 5 | 86159 Augsburg 
Wenn Sie teilnehmen möchten, finden Sie weitere  
Informationen zum Gesamtprogramm und dem  
Ticketverkauf unter: glaubensfestival.org.

MEHR-Konferenz

Wir suchen Verstärkung für unser Team!

In unserer Verwaltungsabteilung haben wir ab sofort interessante Angebote für dringend zu besetzende Stellen! 

Nähere Infos unter www.horeb.org/mitarbeiten/offene-stellen  
oder bei unserem Hörerservice.  
 
Schauen Sie doch gern mal rein und sagen Sie es auch bitte weiter!

Mittwoch, 24.01.2024

14:00 Spiritualität Franz von Sales:  
„In der Liebe blüht das Leben“. P. Benedikt Leitmayr OSFS

20:30 Credo Die Eucharistie verstehen und leben.  
Pfr. Leo Tanner, Team „Wege erwachsenen Glaubens“

Donnerstag, 25.01.2024

10:00 Lebenshilfe Perspektivwechsel – der Anfang  
aller Umkehr. Sonja Theresia Hoffmann OFS, Logotherapeutin

14:00 Spiritualität Bekehrung des hl. Paulus.  
Wallfahrtsrektor Norbert Traub

20:30 Credo Abraham und Sara. Propst Thomas Wieners

Freitag, 26.01.2024

10:00 Lebenshilfe Hausmittel zur Stärkung des seelischen 
Gleichgewichts. Dr. Cordula von der Ropp, Kneippärztin

14:00 Grundkurs des Glaubens Zwischen Buchdeckeln 
und Altar: Das lebendige Wort Gottes. 

 Michael Papenkordt, Missionar
16:30 Höre, Israel! Pater Jürgen Würtenberger CRVC
19:45 Quellgrund Urgeschichtliche Städteprojekte  

„Henoch“ und „Babel“. Prof. Dr. Michaela Dr. Hastetter
20:30 Credo Aktuelles.

Samstag, 27.01.2024

10:00 Lebenshilfe Starke Männer. Geliebt durch Leistung? 
Patrick Knittelfelder, Unternehmer, Autor

14:00 Spiritualität Das Vater-Unser-Gebet:  
Gebet im Leben Jesu. Prof. Dr. Christoph Ohly,  
Rektor der Kölner Hochschule für Katholische Theologie

15:15 Seelsorgesprechstunde  
Pfr. Dr. Richard Kocher, Programmdirektor von radio horeb

16:30 Kurs 0 Buch mit sieben Siegeln?  
Bibellesen mit Plan! P. Martin Wolf

Sonntag, 28.01.2024

08:00 Weltkirche aktuell Katholischer Kontinent? –  
Soziale und religiöse Transformationsprozesse  
in Lateinamerika. Regina Lynch, Geschäftsführende  
Präsidentin von KIRCHE IN NOT International

10:00 Hl. Messe aus St. Anton in Kempten.  
Zelebrant: Dekan Bernhard Hesse

14:00 Spiritualität Jesus begegnen – in Gottes Wort.  
Pfr. Ebbo Ebbing

20:00 Standpunkt Annäherung an die Wüstenväter.  
Der Wüstenvater als Lehrer – der Wüstenvater  
als Schüler. Dr. Godehard Stadtmüller, Psychotherapeut und 
Facharzt für Neurologie

Montag, 29.01.2024

10:00 Lebenshilfe „Herr, schenk mir Geduld –  
aber bitte sofort!“ Josef Müller, Bestsellerautor und Redner

14:00 Spiritualität „Ich will Gott schauen“:  
Die geistliche Lektüre. Prof. Dr. Dorothea Merchiers NDV

Dienstag, 30.01.2024

10:00 Lebenshilfe Fokus Schöpfung: Umweltschutz  
und Fleischkonsum – wie geht das zusammen?  
Stefan Michel, Journalist und Buchautor

14:00 Spiritualität Worin besteht wahre Freundschaft? 
Weihbischof Dr. Marian Eleganti OSB

20:30 Credo Die Themen Jesu.  
Dr. Ricardo Febres Landauro, Missionar und Arzt

Mittwoch, 31.01.2024

14:00 Spiritualität Maria und die Eucharistie.  
Abt Dr. Maximilian Heim OCist

20:30 Credo Die Eucharistie verstehen und leben.  
Pfr. Leo Tanner, Team „Wege erwachsenen Glaubens“



Myrrhe – Opfer 
Myrrhe – in der Antike doppelt so teuer wie Weihrauch – wurde beim Einbalsamieren von Toten  
und in der Medizin verwendet. Es ist ein Zeichen der Wertschätzung und verweist auf das Leiden  
und Sterben Jesu. Sein Leichnam wurde mit Myrrheölen gesalbt. Es steht für das Opfer schlechthin. 
Wenn Sie leidend sind, durch Krankheit, Einsamkeit oder aus einem anderen Grund, versuchen Sie,  
dieses Leid Jesus zu schenken. Im Blick auf den gekreuzigten Herrn ist kein Leid sinn- oder wertlos! 
Wir bitten Sie um Ihr Opfer in der Weihnachtszeit. 

Eine weitere Möglichkeit, ein Opfer zu bringen, ist das  
Geschenk Ihrer Zeit. Helfen Sie ehrenamtlich bei radio horeb 
mit, es warten viele unterschiedliche Aufgaben auf Sie. 

Auch das Fasten ist eine Möglichkeit,  
Opfer zu bringen – Tipps und Infos rund um‘s Fasten 
finden Sie auf unserer Seite zum Herz-Jesu-Freitag:  
www.horeb.org/programm/drei-tage-schenken/herz-jesu-freitag 

Gaben, die helfen 
Gold, Weihrauch und Myrrhe bringen die Sterndeuter aus dem Osten dem Jesuskind als Geschenke.  
Für die Kirche haben die drei Gaben ihre je eigene Bedeutung: Gold steht für Geld und Reichtum.  
Weihrauch symbolisiert das Gebet und Myrrhe das Opfer. Gold war das Metall der Könige – Christus  
ist der König aller Könige. Weihrauch drückt Verehrung, Würde, sowie Anbetung aus und ist deshalb 
Zeichen der Göttlichkeit Christi. In der Bitterkeit der Myrrhe ist das Leiden und Sterben Jesu vorgezeichnet. 
In das Leichentuch, in das er beim Begräbnis gehüllt 
wird, ist Myrrhe beigegeben. Aufgrund der Kostbar-
keit der Gaben wurden aus den Sterndeutern  
bald drei Könige, die Jesus Christus ihre  
wertvollsten Schätze darbringen. 

Gold, Weihrauch und Myrrhe – Geld, Gebet und Opfer 

Gold – Geld 
Mit Ihrem Gold – also Ihren Spenden – helfen Sie radio horeb, Radio Maria in Afrika und 
weltweit, durch moderne Studios und Technik das Evangelium zu verbreiten. Unsere Vision: 
in den nächsten zehn Jahren allen Ländern südlich der Sahara Radio Maria zu schenken.  
Durch Ihre wertvolle Spende ermöglichen Sie es, dass immer mehr Menschen Jesus Christus 
kennenlernen und an ihn glauben. So tragen wir zum Triumph des Unbefleckten Herzens  
Mariens in der Welt bei, wie sie es den Hirtenkindern in Fatima versprochen hat.  
Wir bitten Sie um Ihre Spende zum Weihnachtsfest. 

Weihrauch – Gebet 
Der balsamartige Weihrauchduft wirkt beruhigend  
und symbolisiert die zu Gott aufsteigenden Bitten der  
Menschen. Außerdem drückt Weihrauch Verehrung  
und Würde aus. Er ist eine kostbare und teure Gabe. 
Wir bitten um Ihr Gebet in der Weihnachtszeit.

Beten Sie um Schutz und Segen für alle  
Radioprojekte weltweit und radio horeb. 
Eine Auswahl an Gebeten finden Sie unter: 
www.horeb.org/beten/gebete 

Unsere Spendenkonten
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06:00  Rosenkranz Hörer beten mit
06:35  Morgengebete
07:00  Morgenlob 
07:30  Kalenderblatt Tagesheilige
08:00  Weltkirche aktuell  

von „Kirche in Not“  
08:45  Auslegung des  

Sonntagsevangeliums  
Christoph Kardinal Schönborn

09:00  Erzählung am Sonntag
09:30  Dies Domini Tag des Herrn
10:00  Heilige Messe 
11:15  Matinee
11:45  Mittagslob 
12:00  Angelus mit dem Hl. Vater
12:30  Papstkatechese  

aus der Generalaudienz
13:00  Talk- und Musiksendung 
13:55  Weltnachrichten 
14:00  Spiritualität   
15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 
15:15  Hörergrüße 
16:00  Treffpunkt Magazin für  

junge Menschen  
16:45  Rosenkranz
17:30  Abendlob 
18:00  Bambambini 
18:30  Heilige Messe
19:40  Radio Vatikan 
20:00  Standpunkt   
21:40  Nachtgebet 
22:00 Gott hört dein Gebet 
 Wir beten für Ihre Anliegen
23:00 Angelus mit dem Hl. Vater �

danach Anbetung 

Sonntags

06:00  Rosenkranz Hörer beten mit
06:35  Morgengebete
06:50  Tagesevangelium
07:00  Morgenlob 
07:30  Impuls Gedanken für den Tag
07:45  Liturgische Texte zum Tag
08:00  Kalenderblatt Tagesheilige
08:15  Interview des Tages
08:40  Pfarrer Kocher im Gespräch
09:00  Heilige Messe 
  10:00 Uhr an Feiertagen 
10:00 Mo. – Di, Do. – Sa.  

Lebenshilfe   
 Mi. Generalaudienz beim Papst
11:15  Erzählung 
 Sa. Papstkatechese

11:45  Mittagslob 
12:00  Angelus, Mittagsansprache
  und Segen  

Mi. anschl. Gebet am Mittag  
und Hörer fragen den  
Programmdirektor 

12:15  Streiflicht 
 Sa. Wochenmagazin
12:50  Sa. Veranstaltungshinweise
13:00  Talk- und Musiksendung 
13:00 Fr. Hörergrüße
14:00  Spiritualität 
 Fr. Grundkurs des Glaubens  

  
15:00  Barmherzigkeits- oder
 Wundenrosenkranz 
 Di. im Anliegen des  

Lebensschutzes
15:15  Hörergrüße 
 Fr. Kreuzweg
 Sa. Seelsorgesprechstunde 
 oder Gebete um Heilung
16:00  Radio Vatikan 
16:30  Mo. – Do. Katechismus  
 Fr. Höre, Israel!   
 Sa. Kurs 0 
17:15  Mo. – Do. Zum Nachdenken 
17:30  Abendlob 
18:00  Mo. Talita kum Teens
 Di.  – Sa. Bambambini 
18:30  Heilige Messe
 1. Fr. Gottesdienst mit anschl.
 Gebeten um Heilung
19:10  Mo. – Fr. Rosenkranz
19:45  Mo. Abend der Jugend 
 Di. Anbetung 
 Mi. Gott hört dein Gebet
 Wir beten für Ihre Anliegen
 Do. Lobpreis
 Fr. Quellgrund oder  

Ehe und Familie 
 Sa. Rosenkranz
20:30  Di.  – Fr. Credo   
 Sa. Hörergrüße 
21:30  Di.  – Fr. Nachgehört
21:40  Nachtgebet 
22:00  1.  – 3. Mo. Treffpunkt  

Magazin für junge Menschen 
 4. Mo. Knast- u. Szenefunk 
 Di. Evangelium der Befreiung
 Br. Jan Hermanns  (†) 
 Mi. Heilungsgebete 
 Do. Heilige Stunde
 Fr. Gott hört dein Gebet 
 Wir beten für Ihre Anliegen
 Sa. Predigt Pfr. Dr. Richard Kocher 

Werktags

00:15 Rosenkranz
01:00 1. So. Knast- u. Szenefunk
 So. Kurs 0 außer 1. So  

Mo. Quellgrund 
Di. Jugendmagazin

 Mi.  – Sa. Credo 
01:45 Mo. Weltkirche aktuell 
02:00 So. Mittagsansprache
02:15 Di.  – So. Radio Vatikan 
02:30 Di. – Sa. Tagesgespräch 
 So. Wochenkommentar 

Mo. Erzählung
03:00 Zeit der Stille  

Gebet und Betrachtungen
04:00 Mo. Grundkurs des Glaubens 

Di.  – So. Impuls
04:30 So. Gedanken zur Nacht 
 Di.  – Sa. Erzählung
05:00 So. – Fr. Spiritualität
 Sa. Höre, Israel!

19:45 Mittendrin Promis u. Normalos 
sprechen über Gott u. die Welt

21:00 Abgemischt Lieder mit  
christlichen Inhalten

21:20 Draht nach Oben 
 Gebet mit Jugendlichen
22:00 Treffpunkt Magazin

Montag – Freitag 
01:00  –  14:00
06:50 Guten Morgen München  

bis 09:00
11:10  München am Mittag bis 11:45
12:15 München Streiflicht bis 13:00 
13:00 Münchner Kirchen Radio (MKR)  

am Mittag
Sonntag 
00:00 – 0 6:00 | 10:00 – 13:00 | 14:00 – 24:00
11:20 Matinee bis 11:45
15:15 Schönen Sonntag München
 bis 16:00

Nachtprogramm 

Abend der Jugend – montags 

Großraum München – UKW 92,4

22:30  Sa. Standpunkt 
22:50  Mo. – Fr. Mittagsansprache 
23:00  Mo., Di., Do., Fr. Lebenshilfe 
 Mi. Generalaudienz 
23:30 Mi. Hörer fragen den  

Programmdirektor 

 Genaueres im Tagesprogramm

 CD bei unserem CD-Dienst erhältlich

 Nachrichten

 Wiederholung

 Stundengebet der Kirche

 Sendung für Kinder

 Live- Sendung mit Hörertelefon 

 +49 (0) 89 517 008 008

 �WhatsApp für den Abend der Jugend 

+49 (0) 171 57 53 200



Besuchen Sie unsere Social Media Kanäle: YouTube Instagram FacebookX (Twitter)

Selbst im Auto können Sie die oft bereits vorprogrammierten DAB+ Sender 
(Digitalradio) alphabetisch durchgehen und landen dann bei uns. 
Wir sind bundesweit fast überall empfangbar, ganz ohne Frequenzwechsel. 
Auch zuhause finden Sie uns auf Ihrem Digitalradio, ebenfalls bereits  
vorprogrammiert. Damit es noch leichter geht, können Sie auch eines  
unserer speziellen Radiogeräte mit der blauen radio horeb-Taste bei  
Sankt Lukas erwerben.

Einfach einschalten

Bei uns ist für jeden was dabei
Um geistlich wachsen zu können, brauchen wir Impulse. radio horeb 
gibt uns diese. 413 Referenten informieren über vielfältige Themen- 
bereiche und diskutieren in Sendungen wie „Standpunkt“ über aktuelle 
Geschehnisse und Sachverhalte. Hörer können fast immer direkt mit 
den Referenten ins Gespräch kommen und ihre Fragen an sie richten.
Unser Programm ist generationenübergreifend ausgerichtet und  
wendet sich an Jung und Alt. So gibt es tägliche Sendungen  
auch für und mit Kindern und Jugendlichen. Sie gestalten  
unser Programm aktiv mit.

Sendungen mit Hörerbeteiligung: 

• Seelsorgesprechstunde
• Gott hört dein Gebet
• Hörergrüße
•  Beantwortung von Hörerfragen 

in Sendungen wie Spiritualität,  
Credo und Lebenshilfe

• Rosenkranz

Unsere Programmschwerpunkte

Wir sind da, wo Sie sind – über Digitalradio

DAB+
bundesweit im Digitalradio

App
für Android und iOS

UKW
München | Balderschwang | Ursberg

Kabel 
analog und digital

Satellit
Astra digital

Phonecast
+49 (0) 345 483 412-011 

Internetradio
www.horeb.org

Amazon Alexa  
steuern mittels Sprachbefehlen

Hörerservice

info@horeb.org
Tel.: +49 (0) 8328 921-110 
Mo., Di., Do., Fr.:  9 – 12 | 13 – 16 Uhr 
   Mi.: 9 – 12 | 13 – 18 Uhr

radio horeb – Team Deutschland

teamdeutschland@horeb.org
Tel.: +49 (0) 8328 921-110
Fax: +49 (0) 8328 921-850 

Seelsorgehotline

Tel.: +49 (0) 8328 921-170
Täglich: 16 – 17 Uhr 

Veranstaltungshinweise

veranstaltungshinweise@horeb.org
Fax: +49 (0) 8328 921-405

CD-Dienst 

cd-dienst@horeb.org 
Tel.: +49 (0) 8328 921-120 
Mo., Di., Do., Fr.:  9 – 12 | 13 – 16 Uhr 
   Mi.: 9 – 12 | 13 – 18 Uhr

 

Anbetungshotline

anbetung.balderschwang@horeb.org
Tel.: +49 (0) 89 517 008 006
Mo. – Fr.: 9 – 12 | 13 – 16 Uhr 

Sankt Lukas

www.sanktlukas.com
office@sanktlukas.com
Tel.: +49 (0) 8191 305 303 2
Mo. – Do.: 8 – 12 | 13 – 16 Uhr
 Fr.: 8 – 13 Uhr 

Technikhotline

technikhotline@horeb.org
Tel.: +49 (0) 8328 921-130
Mo. – Fr.: 18 – 19 Uhr
 Sa.: 16 – 17 Uhr

 

Gebetsanliegen

gebetsanliegen@horeb.org
Fax: +49 (0) 89 517 008 007

So erreichen Sie uns

Ein Radio zum Mitmachen

Mehr zum  
Empfang



radio horeb

Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e. V. 

Dorf 6 | 87538 Balderschwang 

DEUTSCHLAND

Vorstandsvorsitzender: Pfr. Dr. Richard Kocher

Vereinsregister Kempten Nr. 21586

Steuernummer: 127/109/20379

USt-IdNr.: DE271563596

Tel.: +49 (0) 8328 921-110 | Fax: +49 (0) 8328 921-141

info@horeb.org 

www.horeb.org

Richard Kocher
Als Programmdirektor von radio horeb erfährt Pfarrer Dr. Richard Kocher durch 
täglich 50 bis 60 Rückmeldungen die Nöte der Menschen unserer Zeit. Die derzeitigen 
Entwicklungen in Gesellschaft und Kirche verunsichern die Menschen wie selten zuvor. 
Viele fragen nach dem Bleibenden im Wandel der Zeit. Darauf gibt dieses Buch Antwort, 
indem es Kriterien zur Unterscheidung von Zeitgeist und dem Hl. Geist der Zeit an 
die Hand gibt. Der Autor legt mittels eines reichen Materials biblischer und historischer 
Untersuchungen dar, dass die Anpassung an den Zeitgeist die christliche Botschaft 
verfälscht und die Menschen in die Irre führt. 

ZEITGEIST ODER HL. GEIST DER ZEIT

Gebunden, 192 Seiten
€ 19,95 (D) / € 20,50 (A)
ISBN 978-3-947931-44-6

I C R  e . V .  r a d i o  h o r e b

D E

D E 9 6 7 5 0 9 0 3 0 0 0 0 0 7 6 1 5 5 1 5

G E N O D E F 1 M 0 5

DE96750903000007615515

Liga-Bank Regensburg

Internationale Christliche 
Rundfunkgemeinschaft e.V.
radio horeb

7 O 5  M O P R

MEDIA MARIA Verlag
Nordstraße 2 | 89257 Illertissen
www.media-maria.de

Tel.: +49 (0) 7303 95 23 31-0
Fax: +49 (0) 73 03 95 23 31-5
buch@media-maria.de



Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich mit den Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
einverstanden bin. Diese sind unter www.media-maria.de einsehbar. 
Dort fi nden Sie auch die Datenschutzinformationen.

Vorname | Name des Absenders

Telefon | E-Mail

Straße | Hausnummer

PLZ | Ort

Ort | Datum | Unterschrift

Bitte nutzen Sie für die Buchbestellung nicht
den nachfolgenden Überweisungsträger.

Zeitgeist oder Hl. Geist der Zeit

Exemplar(e) zu je € 19,95 (D) | € 20,50 (A)

Herausgeforderter Vorsehungsglaube

Exemplar(e) zu je € 22,00 (D) | € 20,70 (A)

Bitte senden Sie diese Bestellung in einem Kuvert an:
Media Maria
Verlag & Versandbuchhandlung
Postfach 4040
89254 Illertissen
DEUTSCHLAND

Buchbestellung
Bitte abtrennen und der Media Maria Verlag & Versandbuchhandlung zukommen lassen.

Bestellung bitte Stückzahl eintragen, Verkaufspreis inkl. 19 % MwSt.

Auch wenn mittlerweile der Winter eingekehrt ist, 
danken wir von Herzen für die großartige ehrenamtliche 
Hilfe bei den Gartenarbeiten im vergangenen Herbst. 
Sträucher und Beete wurden in Ordnung gebracht und 
Blumenzwiebeln eingesetzt. Schon jetzt freuen wir uns 
auf die blühende Pracht im Frühling, die auch für unsere 
Studiokapelle eine Bereicherung sein wird. 

Dank für ehrenamtlichen Dienst 
Deutschland: 

IBAN: DE96 7509 0300 0007 6155 15 

Österreich: 

IBAN: AT79 3742 3000 0433 0338

Schweiz: 

IBAN: CH85 0900 0000 4054 0487 8

Oder verwenden 
Sie den QR-Code, 
um online zu 
spenden.

Bei Spenden geben Sie bitte folgenden 
Verwendungszweck an: 
705 MOPR

Andreas Büscher 

Redakteur 

Möchten Sie uns eine Einzugsermächtigung erteilen?

Dann laden Sie hier das SEPA-Lastschriftformular herunter.

Unsere Spendenkonten

1. Der Internationalen Christlichen Rundfunkgemeinschaft 

e.V. wurde der umseitige Betrag zugewendet. Bis 300,00 

Euro gilt dieser Beleg als steuerwirksame Spendenbe-

scheinigung. Gerne senden wir Ihnen einmal jährlich eine 

Zuwendungsbestätigung. 

2. Die Internationale Christliche Rundfunkgemeinschaft e.V. 

ist wegen Förderung religiöser Zwecke nach dem letzten 

uns zugegangenen Freistellungsbescheid des Finanzamtes 

Kempten, Steuer-Nr. 127/109/20379, vom 13.06.2019 für 

die Jahre 2016, 2017 und 2018 nach §5 Abs. 1 Nr. 9 des 

Körperschaftsteuergesetzes von der Körperschaftsteuer 

und nach § 3 Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der 

Gewerbesteuer befreit. 

3. Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mitgliedsbei-

träge, sonstige Mitgliedsumlagen oder Aufnahmegebühren 

handelt und die Zuwendung nur zur Förderung religiöser 

Zwecke verwendet wird.

4. Wir verarbeiten Ihre Daten zur ordnungsgemäßen Ab-

wicklung Ihrer Spende. Sie können jederzeit der Nutzung 

Ihrer Daten widersprechen. Mehr auf www.horeb.org/

datenschutz/

Ihr Beleg für das Finanzamt

Herzlichen Dank 

für Ihre Spende! 


